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RESUMO

ESTUDO DOS RISCOS OCUPACIONAIS E PERCEPCOES DOS SEPARADORES DE
RESIDUOS COOPERADOS SOBRE O TRABALHO E A PRESERVACAO AMBIENTAL

Maria Rejane Calheiros da Virgem

O trabalho em cooperativas de materiais reciclaveis representa uma possibilidade de
independéncia do catador em relacdo ao sistema assalariado, integrando-o socialmente.
Esta atividade atrai pessoas excluidas do mercado de trabalho formal, entretanto apresenta
riscos potenciais para saude do cooperado e sua familia, pelas precarias condi¢cdes de
trabalho. A presente pesquisa teve como objetivos estudar o risco biolégico ocupacional ao
qgual estdo expostos catadores de residuos cooperados, e descrever a percepgcdo dos
mesmos relacionadas ao trabalho, riscos a salde e preservacdo ambiental. Os sujeitos
pesquisados foram vinte e seis cooperados, organizados em duas cooperativas de
reciclaveis em Macei6-AL. A percepcado da atividade, as condicbes em que desempenham
suas funcbes e a contribuicdo social da mesma foram avaliadas através de formulario
validado por cinco juizes independentes. A ocorréncia de microrganismos provenientes do
manuseio dos residuos foi investigada através da coleta de material das maos dos
catadores em atividade de manuseio para separacdo do material reciclavel, com auxilio de
swab, antes e apds o0 processo de higienizacdo habitual, seguida da higienizacéo orientada.
O material coletado foi transportado em meio Stuart até a analise quanto a presenca de
bolores, leveduras e enterobactérias de interesse na patologia humana. Os microrganismos
isolados foram identificados por provas bioquimicas e caracteristicas macroscopicas. Os
resultados obtidos quanto aos riscos ocupacionais demonstram que 31% dos cooperados
desenvolvem a atividade ha mais de quatro anos, sendo que desta populacdo 100% néo
utiliza equipamento de protecdo individual. Entre os cooperados, 54%, relataram que
sofreram acidentes de grau leve, sendo que destes 50% acidentaram-se uma Unica vez e
43% mais de trés vezes, entretanto devido a natureza leve dos ferimentos nao se
ausentaram do trabalho no periodo. No estudo das amostras microbiolégicas das maos
foram identificadas bactérias da familia Enterobacteriaceae, das quais 31,18 %
apresentaram mecanismos de resisténcia a antimicrobianos. Concluiu-se que hé risco de
infeccdo na atividade de separagéo dos residuos reciclaveis na populagéo estudada.

Palavra chaves: catadores; riscos ocupacionais; biosseguranca.
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ABSTRACT

STUDY ON THE OCCUPATIONAL RISKS AND PERCEPTIONS FROM THE
COOPERATED WASTE SEPARATORS ABOUT LABOR AND ENVIRONMENTAL
PRESERVATION

Maria Rejane Calheiros da Virgem

The work in recyclable residues cooperatives is a real opportunity of independence for the
waste pickers excluded from the waging work system and a way of integrating them socially.
This activity is able to gather people excluded from formal labor system, nevertheless the
poor working conditions poses potential health risks to the cooperated workers and their
families. This research aimed to study the occupational biological risk to which the
cooperated waste pickers are exposed and to describe their consciousness about their work,
health risks and environmental preservation. Twenty-six cooperated workers from two
different recyclable cooperatives in Macei6-AL were selected as the subjects of the research.
The realization of the activity performed by them, the conditions in which they accomplish
their tasks and the social contribution of the whole recycling operation were assessed based
upon information collected in a form validated by five independent judges. The occurrence of
microorganisms from handling the waste was investigated by collecting material residues
from the hands of the pickers in manipulation activity of separating the recyclable material,
with the aid of swab, before and after the usual cleaning process, followed by oriented
washing. The collected sample was carried forward in Stuart transport medium until the
analysis for the presence of yeasts, molds and enterobacterias of interest in the pathology
human. The isolated microorganisms were identified by biochemical tests and their
macroscopic characteristics. The results acquired with respect to the occupational risks
showed that 31% of the cooperated subjects carry out with the activity for over four years,
and 100% of this population does not use any personal protective equipment. From the
cooperative subjects, 54% reported having suffered light injuries, while 50% of them have
had only one accident experience and 43% have experienced accidents more than three
times, however due to the light nature of the injuries they didn't miss work during the period.
In the study of microbiological samples from their hands Enterobacteriaceae family bacteria
were identified, from which 31.18% showed resistance mechanisms to antimicrobial drugs.
The conclusion reached was that the population assessed is in risk of infection due to the
activity of separating the recyclable residues.

Keyword: collector; occupational risks; biosecurity.
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INTRODUCAO

A massificacdo da producéo de bens de consumo observado a partir da Revolucdo
Industrial gerou varios impactos ao ambiente, a salde e a sociedade. Com a expansao do
consumo, os residuos se modificaram em quantidade e composi¢cdo, tornando-se um dos
grandes problemas da atualidade, frente a falta de area para deposicéo dos rejeitos e 0 seu
potencial de contaminacdo para o ambiente, causando assim poluicao do solo, da 4gua e do
ar (SIQUEIRA, 2007).

A reciclagem surge como uma alternativa para a reducdo do grande volume de
residuos gerados e da exploracdo dos recursos naturais, através da reutilizacdo e
transformacao dos materiais reciclaveis em matéria-prima para a indUstria. Essa atividade
atrai cada vez mais pessoas, constituindo assim uma massa de trabalhadores que
identificou no trabalho informal a possibilidade de garantir sua sobrevivéncia, mesmo que
isso signifique desprotecdo de politicas previdenciarias, condi¢cdes de trabalho insalubres
(sem estabilidade, salario fixo, FGTS ou férias), como uma forma mascarada de
representacdo do desemprego. O risco é de multiplas facetas, desde o mais visivel, como a
insalubridade dos espacos de trabalho, até o mais ignorado, como o preconceito sofrido na
sociedade e o despreparo dos envolvidos (ZACARIAS; BAVARESCO, 2009).

O presente estudo se justifica pelo cotidiano dos separadores de residuos, que estdo
organizados em cooperativas de material reciclavel ser pouco explorado, pela saude publica
brasileira (PORTO; JUNCA; GONCALVES; FILHOTE, 2004; CAVALCANTE; FRANCO,
2007). Ainda, para que possa servir de subsidio aos profissionais da area de saulde,
educadores ambientais e outros interessados no tema, considerando que a questdo dos
residuos carece de reflexbes e discussdes interdisciplinares para qualificar as acdes que

minimizam os impactos a salde coletiva.

Diante do exposto esta pesquisa buscou estudar o risco bioldégico ocupacional ao
qgual estdo expostos os separadores de residuos, verificando a presenca, com identificagéo
de bactérias e fungos, colhidos nas maos dos cooperados. Como também descrever as
percepcdes dos cooperados relacionadas ao trabalho, os risco & saude e a preservacao

ambiental.

De acordo com as normas do colegiado do programa de Pés-Graduagédo da UNIT,
esta dissertagdo encontra-se organizada em capitulos e os resultados estdo apresentados
sob forma de artigos. O primeiro capitulo apresenta a revisdo da literatura, o segundo e
terceiro sdo artigos originados pela pesquisa e, por ultimo, serdo apresentadas as

consideracgdes gerais da dissertacao.
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1. CAPITULO | - REVISAO DA LITERATURA
1.1 Residuos Soélidos e Impactos ambientais

Os residuos fazem parte da producao humana desde tempos ancestrais. Nos tempos
remotos a quantidade de lixo produzida era pequena e pouco variada, constituida
essencialmente de materiais organicos, ou sobras de alimentos. A evolucdo da ciéncia e
tecnologia possibilitou a transformacao de matérias primas naturais e a criacdo de novos
produtos bastante Uteis a humanidade, embora totalmente estranhos ao ambiente, e
passaram a constituir também o lixo (GONCALVES, MONTEIRO, 2006). A partir da
Revolucdo Industrial, as fabricas comecaram a produzir objetos de consumo em larga
escala, aumentando consideravelmente o volume e diversidade dos residuos gerados nas
areas urbanas (MOTA, 2005). O cenario da mudanca foi na Inglaterra, com a mecanizagéo
do sistema de producao, promovido pela burguesia industrial avida por lucros maiores,
custos menores e producdo acelerada, representando o marco das questdes ambientais
(MEDEIROS; MACEDO, 2006). Com a grande expansdo do consumo, os residuos se
modificaram em quantidade e composicdo, tornando-se um dos grandes problemas sécio
ambientais da atualidade, frente a falta de area para deposicao dos rejeitos e seu alto
potencial de contaminacdo para o ambiente. As toneladas de residuos descartados
diariamente em lixdes ocasionam poluicdo do solo, da agua e do ar, além de problemas de
salude publica, devido a proliferacdo de parasitas e surgimento de doencas (SIQUEIRA,
2007; STOZ, VAZ, 2009,).

No limiar do século XXI a civilizacdo dos residuos € marcada pelo desperdicio e
pelas contradicdes de um desenvolvimento industrial e tecnoldgico sem precedentes na
histéria da humanidade. O consumo de qualquer produto ou servi¢co, quase sempre gera
residuos, seja pela sobra ou pelas embalagens que revestem as mercadorias, sendo entédo
denominado o lixo que resiste que ndo deteriora com facilidade, que ocupa espaco e
incomoda aos que se preocupam com o planeta.Os reflexos da modernidade estao
confirmados nas mudancgas radicais do ambiente (CALDERONI, 2003). A produgdo mundial
de lixo estd estimada em trés bilhdes de quilos/dia. No Brasil, a producdo de residuos
domiciliares é da ordem de 500g a 1 kg de lixo por pessoa/dia, correspondendo acerca de
125 a 130 milhGes, dos quais somente a metade € coletada. Desta parte, cerca de 34% séo
depositados em lixdes a céu aberto ou aterros sanitarios e 66% terminam em beiras de rios
e areas alagaveis em épocas de chuvas fortes, produzindo impactos ambientais em todos
0s sistemas: ar, 4gua e solo (TAVARES; FREIRE, 2003).

11
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Segundo a Resolucdo CONAMA n° 005/1993, os residuos sélidos séo definidos
como residuos nos estados solido e semi-sélido que resultam de atividades de origem
industrial, doméstica, hospitalar, comercial, agricola e de servicos de varricdo. Ficam
incluidos nesta definicdo os lodos provenientes de sistemas de tratamento de 4gua, aqueles
gerados em equipamentos e instalagdes de controle de poluicdo, bem como determinados
liquidos cujas particularidades tornem inviavel o seu lancamento na rede publica de esgotos
ou corpos de agua, ou exijam para isso solugdes técnicas e economicamente inviaveis em
face a melhor tecnologia disponivel. De acordo com essa definicdo, quando se fala em
residuo solido, nem sempre se refere ao seu estado solido. Para o Instituto de Pesquisa
Tecnoldgica (IPT/CEMPRE, 2000), os residuos sélidos podem ser classificados de varias
formas: 1) por sua natureza fisica: seco ou molhado; 2) por sua composicdo quimica:
matéria organica e matéria inorganica; 3) pelos riscos potenciais ao meio ambiente e 4)
guanto a origem. No entanto, as normas e resolucdes existentes classificam os residuos
sélidos em funcéo dos riscos potenciais ao meio ambiente e a saude, como também, em

fungdo da natureza e origem.

Y

Com relacdo aos riscos potenciais ao meio ambiente e a saude publica a NBR
10.004/2004 classifica os residuos sélidos em duas classes: classe | e classe Il. Os residuos
da classe I, denominados como perigosos, sdo aqueles que, em funcdo de suas
propriedades fisicas, quimicas ou bioldgicas, podem apresentar riscos a salde e ao meio
ambiente. S&o caracterizados por possuirem uma ou mais das seguintes propriedades:
inflamabilidade, corrosividade, reatividade, toxicidade e patogenecidade. Os residuos da
classe Il denominados ndo perigosos sao subdivididos em duas classes: classe II-A, néo
inertes por terem as seguintes propriedades: biodegradabilidade, reatividade, toxicidade e
patogenecidade e classe II-B, inertes por ndo apresentarem nenhum de seus constituintes
solubilizados a concentracbes superiores aos padrées de potabilidade de agua, com

excecao dos aspectos cor, turbidez, dureza e sabor.

Com relacdo a origem e natureza, os residuos solidos sdo classificados em:
domiciliar, comercial, varricdo e feiras livres, servicos de saude, portos, aeroportos e
terminais rodoviarios e ferroviarios, industriais, agricolas e residuos de construcao civil. Com
relacdo a responsabilidade pelo gerenciamento dos residuos solidos, pode-se agrupa-los
em dois grandes grupos. O primeiro grupo refere-se aos residuos sélidos urbanos,
compreendido pelos domésticos ou residenciais, comerciais e publicos. O segundo grupo
dos residuos de fontes especiais abrange os industriais, os da construcdo civil, rejeitos
radioativos, residuos de portos, aeroportos e terminais rodo ferroviarios, os agricolas e os

dos servigcos de saude.
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A Organizacdo Mundial da Saude (apud PNUD, 1998) define lixo como "qualquer
coisa que seu proprietario ndo quer mais, em um dado lugar e em certo momento, e que nao
possui valor comercial". De acordo com essa definicdo, pode-se concluir que o residuo
sOlido, separado na sua origem, ou seja, nas residéncias e empresas, e destinado a
reciclagem, ndo pode ser considerado lixo, e sim, matéria prima ou insumo para a industria
ou outros processos de producdo, com valor comercial estabelecido pelo mercado de

reciclagem.

Para Mota (2005), a composi¢ao do lixo urbano depende dos habitos de consumo da
populacdo e do poder aquisitivo das familias. Calderoni (2003) refere que proporcdes
encontradas na literatura giram em torno de 65% de matéria organica, 15% de papel e
papeldo, 7% de plasticos, 2% de vidros, 3% de metais — que sao materiais com alta
reciclabilidade; outros materiais restantes como: trapos, madeira, borracha, terra, couro,
louca - com baixo potencial para a reciclagem — e por fim os materiais com potencial

poluidor, como pilhas, baterias e lampadas fluorescentes.

Dados recentes CEMPRE (2009) demonstram que a composicdo dos residuos
continua mudando e assim do total de residuos gerados a metade corresponde a papel,
papeldo e seus derivados; cerca de 20% sao constituidos de matéria organica como restos
de comida, cascas e frutas. As embalagens de vidro representam cerca de 13%, enquanto

gue os metais somam 10% e os derivados de plastico ficam com 7% do total.

Quanto a decomposicado, o tempo gue estes materiais levam para serem eliminados
do ambiente é extremamente longo, se comparado a geracdo dos residuos. A variacdo do
tempo da decomposicdo em solo e oceanos comprova que 0 processo de geracdo dos
residuos € infinitamente mais acelerado que o processo de deterioracdo natural. Os
materiais reciclaveis, por exemplo: aluminio, possui tempo indeterminado para se decompor
no solo; o papel e papelédo levam de 3 a 6 meses; o plastico de 50 a 400 anos; enquanto o

vidro leva mais de 4 mil anos para total decomposi¢éo natural (TAVARES, 2006).

Observa-se nas cidades brasileiras uma politica de evacuacgéo final do lixo em
ambientes degradados situados nos vazios da malha urbana. Sdo geralmente terrenos
baldios, quintais e cérregos que, em face do acumulo progressivo de residuos, constituem o
embrido dos futuros lixdes (FADINI, FADINI, 2001; NASCIMENTO, 1995). De acordo com
Cavalcante e Franco (2007), o lixdo é uma forma inadequada de disposicdo final de
residuos solidos, sem nenhum critério técnico, caracterizado pela descarga do lixo
diretamente sobre o solo, sem qualquer tratamento prévio, colocando em risco 0 meio

ambiente e a saude publica. Essa forma de disposi¢do favorece a ocorréncia de moscas,

13
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ratos e baratas, que séo vetores de inUmeras doencgas, além da atragdo de abutres (urubus,
carcaras etc.). A auséncia de controle e a falta de fechamento permitem o livre acesso,
sendo comum a presenca de animais (porcos, galinhas, cabras, vacas, cavalos etc.),
criancas e adultos que utilizam restos de alimentos para consumo. A falta de controle

favorece o lancamento de residuos de servigos de saude e indUstrias nestas areas.

Para Dall' Agnol e Fernandes (2007) atenuar o problema resultante da escassez de
locais apropriados para acomodar tanto detrito, especialmente o ndo degradavel, surge a
reciclagem, mas isso exige a ampliacdo da coleta seletiva de lixo, um servico bem recente
no Brasil e com resultados ainda insatisfatorios. A coleta seletiva € uma técnica utilizada
para destinacdo final dos residuos, que recolhe apenas 0s materiais reciclaveis: papéis,
vidros, plasticos, materiais ferrosos, aluminio e outros tipos de residuos, que podem ser
usados como matéria prima na industria de reciclagem. Segundo Mota (2005), o tratamento
dispensado ao lixo pode revelar qual a importancia que a sociedade da ao tema. Assim
deixam de ser lixo desorganizado e misturado e passam a ser organizado e selecionado

para geracdo de emprego e renda.

A utilizacédo dos residuos sélidos € um grande achado para a industria de reciclagem,
pois reduz significativamente os gastos dos processos de producdo, além de reduzir em
74% a poluicdo do ar, em 35% a poluicdo da agua e gerar um ganho de energia de 64%.
Ha, ainda, sensivel reducdo na quantidade de matéria prima natural utilizada (PORTO,
JUNCA, GONCALVES, FILHOTE, 2004). O aluminio representa o mais coletado dos
materiais reciclaveis. No Brasil, para cada nova latinha produzida na reciclagem, a industria
reduz em cerca de 90% a utilizacdo da bauxita. A reciclagem €, portanto, um negécio
promissor. Além dos beneficios econdmicos, a coleta seletiva e a reciclagem dos residuos
soélidos representam o “compromisso ambiental” e o “desenvolvimento sustentavel”, gerando
impacto positivo a imagem das empresas “ecos responsaveis”, inclusive com forte

investimento em divulgacéo.

A Associacdo empresarial designada Compromisso Empresarial para Reciclagem
(CEMPRE), é dedicada a promoc¢é&o da reciclagem dentro do conceito de gerenciamento
integrado do lixo. Fundada em 1992, a CEMPRE é mantida por empresas privadas,
caracterizando-se como uma organizagdo sem fins lucrativos, do terceiro setor. Essa
associacdo trabalha para conscientizar a sociedade sobre a importancia da reducéo,
reutilizacdo e reciclagem de lixo (3Rs) através de publicagdes, pesquisas técnicas,
seminérios e bancos de dados. Os programas de conscientizacdo s&o dirigidos
principalmente para formadores de opinido, tais como prefeitos, diretores de empresas,

académicos e organiza¢fes nao-governamentais.
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O Brasil é lider mundial do setor de reciclagem de aluminio *, mas a coleta seletiva
ainda é rara e pouco incentivada pela legislacao, pois ndo existe uma lei nacional especifica
gue obrigue e normatize a criacdo e manutencdo de servicos de coleta seletiva nos
municipios brasileiros; assim como uma lei que responsabilize os fabricantes de
embalagens reciclaveis a investir em programas e projetos que diminuam o impacto
ambiental causado pelo seu descarte inadequado. Segundo dados do Compromisso
Empresarial para a Reciclagem — CEMPRE (2004) dos 5.566 municipios brasileiros, apenas
273 tinham programas oficiais de coleta seletiva. Ou seja, apenas 5% das cidades
brasileiras tinham programas desenvolvidos pelas prefeituras, que sdo as gestoras das
politicas relacionadas com os residuos solidos. A regido sudeste concentrava 122 das 273

experiéncias de coleta seletiva conhecidas.

Os residuos sélidos urbanos constituem uma preocupacdo ambiental mundial,
especialmente em grandes centros urbanos de paises subdesenvolvidos. Apesar dessa
contestacdo, pouco se conhece sobre as repercussdes da disposicdo desses residuos na
saude humana e das praticas sanitarias da populacdo em relacéo a eles. A geracdo de
residuos, geralmente proporcional ao crescimento populacional, aumenta a demanda por
servicos de coleta publica, e esses residuos, se nao coletados e tratados adequadamente,
provocam efeitos diretos e indiretos na saude, além da degradacdo ambiental. A quantidade
de material reciclavel que é recuperada chega apenas a 2,8 kg/ano/habitante, seja através

da coleta seletiva seja pela atividade dos catadores (CIDADES, 2006).

A questdo do tratamento adequado para o lixo urbano é vista com um baixo nivel de
prioridade pelas autoridades competentes, com esforcos para recolhé-lo e deposita-lo em
locais distantes e escondidos dos olhos da parcela mais privilegiada da populacdo. Com a
elevacéo na geracao de residuos, sejam eles de origem doméstica, industrial ou de servicos
de salde, que apresentam periculosidade, gerando impactos especificos, os riscos a saude
publica passam a ser potencializados e necessitam de cuidados especiais. Calderoni (2003)
aponta que metade a 2/3 do lixo sélido das residéncias, em cidades de renda mais baixa,
nao é coletado. Ao mesmo tempo, a administracédo dos residuos urbanos consome de 20 a

40% dos orgcamentos municipais em cidades mais pobres.

Embora ndo existam davidas sobre a importancia da atividade de limpeza urbana
para o meio ambiente e salde da comunidade, esta percep¢do ndo se tem traduzido em
acOes efetivas que possibilitem mudancas qualitativas na situacdo negativa em que se

encontram de forma geral, os sistemas de gerenciamento de residuos sélidos urbanos no

! Disponivel em <http://www.cetem.gov.br>
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Brasil. Os efeitos adversos dos residuos sélidos municipais no meio ambiente, na saude
coletiva e na saude do individuo séo reconhecidos por diversos autores (ACCURIO,
ROSSIN, TEIXEIRA, ZEPEDA, 1998; FERREIRA, ANJOS, 2001; VELLOSO, 2005), que
apontam as deficiéncias nos sistemas de coleta e disposicdo final e a auséncia de uma
politica de protecado a saude do trabalhador, como os principais fatores geradores desses
efeitos.

Apesar desse reconhecimento, ainda sdo escassos 0s estudos e pesquisas
realizados no Brasil e na América Latina sobre o assunto, a exemplo de Catapreta e Heller
(1999); Sisinno e Oliveira (2000); Ferreira e Anjos (2001), Porto et al (2004), Graundez
(2009). Isto se da, em parte, pelo fato de existirem poucos centros de pesquisas que tratam
das questdes dos residuos sélidos municipais e, na maioria das vezes, os trabalhos nao

incorporarem, a ndo ser em raras ocasifes, 0 componente salde e meio ambiente.

Segundo Ferreira e Anjos (2001), alguns dos fatores que contribuem, em maior ou
menor grau, para esta situagcdo sao inicialmente o pouco interesse que os residuos comuns,
do cotidiano, despertam nos profissionais e pesquisadores, especialmente entre aqueles
com formagéo em paises desenvolvidos, onde as questfes e o nivel de conhecimento sobre
estes residuos séo relacionados a outro estagio de desenvolvimento. Seguido da pequena
pressdo exercida pela populacado, satisfeita apenas com a realizacdo da coleta domiciliar, e
alheia aos problemas decorrentes da gestdo dos residuos sélidos; assim como da pouca
atencao dada pelo poder publico as questdes de saude em geral, e que repercute também
no setor especifico dos residuos. E finalmente a limitada capacitacdo técnica dos
profissionais para o desenvolvimento de estudos e pesquisas, que vinculem ao
gerenciamento dos residuos sélidos as questbes ambientais e de saude, como de pessoal
para operar os sistemas de limpeza urbana; associado a pratica de importacdo de
tecnologia de paises desenvolvidos sem a necessaria adaptacao as condicdes locais, o que

freglientemente resulta em falhas e fracassos.

A problematica do lixo, conforme explicita a Agenda 21, remete a uma ampla e
necessaria discussdo sobre salde coletiva; que considera a estimativa de que, no ambito
mundial, aproximadamente 5,2 bilhdes de individuos — incluindo 4 milhdes de criangas —
morrem anualmente em consequéncia de doengas relacionadas ao lixo. Refere também as
dificuldades dos paises em desenvolvimento de controlarem a poluigdo ambiental e
adotarem medidas de protecdo a saude na mesma velocidade do desenvolvimento
econdmico (ONU, 1992), cuja integracdo é essencial para garantir melhores padrdes de
gualidade de vida. Destaca ainda a importancia de, em todos os casos, se levarem em conta

os valores prevalentes em cada pais e a extensdo de aplicabilidade de padrbes (de controle
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e tecnoldgicos) que sao validos para a maioria dos paises desenvolvidos, mas que podem

ser inadequados ou onerosos em demasia para os paises em desenvolvimento.

Quando se trata de residuos domiciliares, originados pelo descarte de materiais pelo
usuario denominados de “residuos pés-consumo”, a responsabilidade pelo destino final varia
de acordo com o pais ou regido. Nos EUA, por exemplo, os usuarios de um produto ou
servigo sdo responsaveis pelo seu destino final, arcando inclusive com as despesas para tal.
Em alguns paises da Unido Européia, essa responsabilidade é compartilhada entre
produtor, consumidor e poder publico. Mas, em casos especificos, ha obrigatoriedade do
produtor em gerenciar os residuos, mesmo apés o seu descarte. Neste sistema, conhecido
como take back ou logistica reversa, o consumidor é peca-chave na segregacdo dos
materiais descartados e encaminhados para a coleta seletiva (DIAS; FILHO, 2006). No
Brasil, o gerenciamento de residuos sélidos pés-consumo ganhou destaque a partir de
resolucdes n.° 257 e 258 do Conselho Nacional do Meio Ambiente — CONAMA, no final da
década de 90. Setores industriais, tais como eletroeletrébnico (pilhas e baterias), de
pneumaticos (pneus) e petroquimico (6leos lubrificantes usados), atribuiram ao produtor a

responsabilidade pelo recolhimento e disposicgéo final.

A analise das consequéncias da exposicao direta ou indireta aos residuos solidos
urbanos € considerada uma tarefa complexa, exigindo a participacdo integrada de
profissionais das mais diversas formacdes disciplinares unidos por interesses comuns
(SISINNO, OLIVEIRA, 2000). Conforme os autores, os desenhos de investigacdo na area
ambiental associando o potencial de maior generalizacdo do método quantitativo, podem
possibilitar importantes contribuicbes para o estudo da relacdo entre meio ambiente e
saude. A responsabilidade pela protecdo do meio ambiente, pelo combate a poluicédo e pela
oferta de saneamento basico a todos os cidaddos brasileiros esta prevista na Constituicdo
Federal, que deixa a cargo dos municipios, legislar sobre assuntos de interesse local e dos
servigos publicos (IBGE, 2003). No Brasil os servigos de limpeza urbana séo atribuigbes das
administragbes municipais. Infelizmente, a maioria destas desconhece as variaveis
ambientais correlacionadas com os residuos sélidos urbanos, importantes para administrar

com eficiéncia e eficacia o setor.

1.2 Trabalhadores de cooperativas de reciclagem

Embora a producéo de residuos seja inerente a atividade humana, a relagdo entre
um e outro é conflituosa. “A sociedade, de uma forma geral, sempre se relacionou com seus

residuos com atitudes de afastamento, alienacéo, preconceitos e estigmas” (PORTILHO,
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2006). As pessoas que trabalham com o lixo sdo discriminadas e em muitos casos
considerados cidadaos de terceira categoria, e 0s lugares em que ele é disposto sao
considerados malditos e relegados aos cantos e periferias das cidades. Acompanhando os
residuos, sempre existiram aqueles que, por miséria e falta de opc¢des, sobrevivem da
catacdo do que ainda pode ser aproveitado, seja de forma direta, através do consumo de
restos de comida ou do reaproveitamento de objetos, ou indireta, revendendo os materiais
recolhidos. Os catadores de lixo, particularmente, sdo vistos como uma escéria e
associados a marginalidade, embora todo esforco para se identificarem como trabalhadores,
gue desempenham uma fungéo que exige um certo, conhecimento e experiéncia. Apesar de
todos os projetos de promocao social relacionado a esta categoria profissional, o estigma da

populacio perante a essa parcela da sociedade ainda é muito forte (JUNCA, 2001).

Em uma definicdo simples e direta, a situacdo desses individuos seria de estigma por
encontrarem-se inabilitados para a aceitacdo social plena. A sociedade tende a categorizar
as pessoas e o0s atributos considerados comuns aos membros de cada categoria; estas
categorias e seus atributos constituem entdo, a “identidade social” do individuo. Esta
identidade social, por sua vez, pode ou ndo ser estigmatizante; e o termo estigma seria
utilizado quando estes atributos fossem depreciados (RANGEL et al,2007 apud
GOLFFMAN) . Além do aspecto fisico relacionado a salude, doencgas e contaminacgéo, ha
também o aspecto simbdlico no desejo de afastamento do lixo, representado pela parte dos
residuos sélidos mais sujeita aos preconceitos — mesmo entre os catadores, que seria a

parte organica e facilmente putrescivel (VELLOSO, 2005).

A exclusdo social representa um dos elementos marcantes no dia-a-dia dos
catadores de materiais reciclaveis, especialmente considerando que as revolucdes
cientifico-tecnoldgicas trazem consigo reformulacdes profundas nas relacdes de trabalho.
Para Nascimento (1995), ndo ha mais a necessidade e nem condi¢des para se criar postos
de trabalho para compensar os que foram destruidos. Nem mesmo para incorporar a forca
de trabalho disponivel. Instala-se o “desemprego estrutural” que traz consigo a novidade de
transformar cada vez mais pessoas em um exército de reserva de lixo industrial, que nao
apenas nao tem trabalho ou capacidade de gerar renda suficiente como ndo tem as

condi¢cOes requeridas para nele ingressar.

Assim, tais quais os catadores, sdo varias as categorias de trabalhadores jogadas ao
desemprego e que com o passar do tempo transformam-se em pessoas “desnecessarias”
ao circuito econdémico, por se configurarem como custos econémicos e risco a seguranca
dos que permanecem engajados aos processos formais de trabalho. A essas pessoas séo

delineadas novas formas de miséria. E o chamado “novo pobre”, que no caso brasileiro sdo
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os velhos pobres de sempre, comuns desde a formacdo da sociedade nacional, mas que
recentemente caem dos patamares de pobreza para a miséria. Sao, em esséncia, aqueles
considerados economicamente desnecessarios, que perdem qualquer funcdo produtiva ou
se inserem de forma marginal no processo, passando a constituirem pesos econémicos

para a sociedade e para o governo.

Além disso, sua representacao social se altera pouco a pouco se transformando em
objetos de transformacdo social, sendo percebidos como socialmente ameacantes
(NASCIMENTO, 1995). Dentre os tantos outros grupos excluidos do mercado formal de
trabalho e da prépria sociedade estédo os catadores de materiais reciclaveis. Um grupo que
compde a categoria dos “inimpregaveis” ou daqueles que pertencem aos efeitos colaterais

indesejados da modernidade.

Esta atividade normalmente esta ligada a economia informal, a ndo instituicio de
direitos. Trabalhadores autbnomos que ndo contam com a existéncia de um patréo de forma
direta e que parecem, aparentemente, gozar de liberdade de ir e vir, fazendo seus préprios
horarios, mas que convivem com a sobrecarga de trabalho, com remuneracao incerta e
precaria, com o0 preconceito e a percepcdo de executarem um trabalho desvalorizado.
Nessa linha, Velloso (2005) afirma que, além dos riscos enfrentados cotidianamente, os
catadores tem suas atividades consideradas como marginais e excluidas, ndo contam com
assisténcia de governantes ou mesmo com o apoio da populacdo. Para Stolz e Vaz (2008),

a atividade é um reflexo da ma distribuicdo de renda e de sociedades onde impera a

desigualdade social.

Zaneti (2006) acrescenta que o lugar reservado para este grupo social seja o das
sombras, representando aquilo que ndo se quer ver, e reconhecé-lo significa dar um novo

sentido a experiéncia refletida no simbdlico daquele fenémenao.

Segundo a autora, a sombra também se traduz para a coletividade em forma de
residuo, é a parte social que ndo aceita nem ser trabalhada plenamente na sociedade, e
esse processo de negacdo ocorre nos planos individuais e coletivos, e afetam tanto
materiais quanto atores sociais envolvidos diretamente com o lixo, ou seja, ao negar a
insercdo, ou efetuar a ma-inser¢cdo de determinados grupos, a sociedade os rejeita, como
rejeita o seu préprio residuo, discriminando e desconsiderando a existéncia de uma
comunidade residual”. Enquanto para Escorel (2006), os individuos s&o reduzidos a
condi¢cdo de animal, cuja Unica atividade € a sua preservagdo biologica, e na qual estéo

impossibilitados do exercicio pleno das potencialidades da condi¢cdo humana.
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Para Medeiros e Macedo (2006), a desqualificacéo social dos catadores esta também
ligada ao fato da catacdo mostrar-se como uma forma de garantir trabalho e renda e néo
como um movimento de consciéncia ambiental ou de uma escolha real e legitima da
profissdo. Soma-se a isso a propria auto-imagem problemética deste grupo de
trabalhadores, derivada de historias de vida marcada por exclusdo social e sentimentos
como sofrimento, humilhacdo, desqualificacdo social, vergonha e necessidade de se sentir
gente. Além da exclusdo cultural e subjetiva que se da, respectivamente, pela visdo
depreciativa que a sociedade tem do catador dos materiais reciclaveis e mediante a
humilhacdo e vergonha que se percebem em sua condi¢do, sdo perceptiveis outras duas
formas de exclusdao: a econbmica e a politica. A primeira ocorre através das privacdes
porque passam esses individuos, em decorréncia da pobreza; a segunda pelas restricdes
praticas para acesso aos direitos garantidos por lei. No tocante a exclusdo econémica,
especificamente do mercado de trabalho, Bosi (2003) argumenta que o perfil caracterizado
pela qualificagdo profissional considerada inadequada para o setor industrial e o de servigos
(e a este aspecto soma-se a idade avangada e a baixa escolaridade), acaba por “qualificar”

estas pessoas para a catacao de reciclaveis:

“Juntos com outros trabalhadores presentes na regido e que expressam um
perfil semelhante, os catadores tem formado uma ‘superpopulagao relativa de
trabalhadores’ que atualmente é recrutada e ocupada aparentemente sob a
forma de ‘trabalho por conta propria’ ou ‘autbnomo’, o que significa dizer sao
acionados para ocupacdes cujo trabalho nédo € vendido sob a forma de salario
e de uma jornada sistematica, mas que tem sua organizacado realizada pelo
capital” (BOSI, 2003, p.7).

Como tentativa de minimizar esse sentimento de exclusdo, Magera (2003) enxerga
tendéncias de organizacdo do grupo em cooperativas. Nelas, os trabalhadores se reinem
de forma a se tornarem donos de sua propria empresa. Entretanto, ressalta que as
cooperativas sofrem de dificuldades econémicas e de falta de conhecimentos para gestdo
organizacional, o que acaba levando-os a separar e enfardar os residuos reciclaveis e
entrega-los para sucateiros, pois possuem maior poder de barganha e acesso a industrias e
microempresas usuarias destes produtos como matéria-prima. Dessa forma, embora
prematuras e enfrentando dificuldades para resolver os problemas basicos de infra-
estrutura, de organizagéo e de precaria autonomia quando se articulam a economia formal,
as cooperativas de catadores sinalizam uma tentativa de reacdo dos catadores, ndo apenas
no sentido de superar adversidades para o crescimento econdmico da atividade de catacao;
mas, a0 mesmo tempo e principalmente, no sentido de superar a exclusdo e obter
reconhecimento social, através da constru¢do de espacos institucionais e simbolicos que

promovam identidade e dignidade de grupo aos catadores (CUNHA, 2009).
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Paradoxalmente, no entanto, os catadores entendem que a mesma atividade que
exclui é vista como um meio de sobreviver, de ganhar a vida, proporcionando, mesmo que
parcialmente, a capacidade de ndo dependerem de programas assistencialistas e redes de
solidariedade e de lhes trazer dignidade, inclusive inferindo motivos para autodenominarem-
se trabalhadores, de dizer que estdo “suando a camisa”, se esforcando ou que a sociedade
Ihes deve reconhecimento (CARVALHO, 2004).

Para reverter a imagem negativa a que estao sujeitos, o Movimento Nacional dos
Catadores de Materiais Reciclaveis luta cotidianamente, desde 1999, para valorizar a
categoria e conseguir seu reconhecimento perante a sociedade. Suas acdes vao desde a
criacdo e estabelecimentos de alguns mecanismos capazes de promover sua distin¢ao, até
a apropriacdo do discurso ambientalista. A partir deste recurso, os catadores algcam outra
condicdo perante os demais agentes sociais, a condicdo de agente ambiental, que
diferentemente do catador desorganizado, visa desempenhar um importante papel na
cadeia da reciclagem. Portando a organicidade e a aparéncia de grupo funcional auto-
referido, os catadores tendem a ver-se com distincdo, como sécios de empreendimentos e
que tém a missdo de construir uma nova identidade para o grupo % E por meio do discurso
ambientalista que o catador organizado demonstra as vantagens e beneficios que sua
atividade traz ao restante da sociedade. Esse discurso destaca a importdncia de sua
ocupacao, evidenciando o resultado material que ela gera para a cidade: “cal¢adas limpas,
menor risco de enchentes, uma vez que retiram diariamente grande parte do lixo das ruas,
além de desonerarem a prefeitura pelo pagamento por este servigo”. Além disso, vinculam
(os catadores) seus esfor¢cos a preservacdo do meio ambiente. Qualificam o lixo ndo a algo
sujo, imundo, mas a materiais que podem ser transformados em dinheiro e alternativa de
vida. O lixo na rua, para eles, € dinheiro jogado fora (DALL' AGNOL; FERNANDES, 2007;
CUNHA, 2009).

No Brasil existem mais de 700 mil catadores de lixo reciclavel. Destes 35 mil sdo
cooperados. As cooperativas abrigam uma média de até 50 trabalhadores por unidade. Na
préatica os catadores se dividem em quatro niveis: o nivel | - compreende os cooperados; o Il
- engloba as associagfes de catadores; o llI- retne grupos de catadores de rua ou em
formacdo; enquanto o IV - sdo os catadores de lixbes a céu aberto (DALL' AGNOL;
FERNANDES, 2007).

Embasado no sentido ecolégico do trabalho dos seus atores, 0 movimento tem
forjado uma nova racionalidade socioecondmica, na qual a possibilidade da conjuncdo do

estimulo econémico e do desenvolvimento sustentavel se faz presente e ativa. Através das

? Disponivel em <http:/movimentonacionalcatadores.org.br>.
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narrativas e dos discursos emergentes no seio daquele movimento e, esbocados a partir do
cotidiano de vida dos catadores, € possivel aferir que eles constroem sua identidade
coletiva, a partir de um processo hibrido de dispositivos de regulagdo e emancipacao social
(CUNHA, 20009).

Na busca do reconhecimento social, desde a década de 1980, as ruas tém sido os
espacos, nao apenas de vida e trabalho, mas também de cidadania coletiva dos catadores.
Foi pela ocupacao do espaco publico e politico que a luta desses trabalhadores ganhou
proporcdes que ultrapassam o limite do territério nacional. Eles chegaram a organizar dois
Congressos Latino-americanos dos Catadores, o primeiro em 2003, na cidade de Caxias do
Sul/RS e o segundo, em 2005, na cidade de Sdo Leopoldo/RS (SILVA, 2006). Nestes
eventos os catadores explicitamente demonstram a consciéncia histérica de sua luta e

identidade coletiva, como apresentado a seguir:

“Essa luta ndo comegou agora. Ela é fruto de uma longa historia de mulheres
e homens que, com seu trabalho de catadores, garantiram a sobrevivéncia a
partir do que a sociedade descarta e joga fora. E uma historia em que
descobrimos o valor e o significado do nosso trabalho: coletando e reciclando
materiais descartados, somos agentes ambientais e contribuimos com a
limpeza das cidades.” (Carta de Caxias do Sul, 2003:1) ®

O cooperativismo surge com o firme propdsito de consolidar beneficios sociais, e
autbnomos, aos participantes dos atos cooperados e suas relagdes técnicas e comerciais,
sem fins lucrativos e praticamente isentos de impostos; dotado de principios de elevada
nobreza e valor humano, os quais sdo capazes de criar uma dimensdo superior de
administracéo das atividades econbmicas governamentais, e empresariais (FADINI; FADINI,
2001). Para Gesser e Zeni (2004), ser catador € um estagio que dura apenas enquanto nao
encontram outras opc¢cles de sobrevivéncia essa percepc¢do vincula-se ao fato da catacao
ser considerada muito mais uma fonte de garantir trabalho e renda do que um movimento de
consciéncia ambiental ou uma escolha real e legitima da profissdo. Além disso, a atividade
da catagéo esta ligada principalmente a falta de op¢éo dos catadores no mercado, causada

pela diminuigdo das possibilidades de emprego e pelo crescimento dos riscos ambientais.

Segundo Cunha (2009) pertencer a uma cooperativa/associa¢cdo € elemento capaz
de promover a distingdo entre o grupo de catadores de materiais reciclaveis: enquanto o
associado se vé como trabalhador, o catador de rua passa a percepgao de ser uma pessoa
tentando justificar um pedido de esmola. A associagdo/cooperativa atua como um simbolo
de status para o catador associado, isto é, tem a pretensdo especial de dar prestigio e

garantir posicao social ao catador. Esse modelo identitario desejado é contraposto a antigos

® Disponivel em <http://www.mncr.org.br>.
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modelos, e aos estereoétipos, estigmas e rotulos, visando superar a injustica simbolica a que
se julgam submetidos os catadores associados. Além disso, quanto mais os catadores se
organizam em grupos, mais afastados da rua desenvolvem as atividades de catacdo e
separacao do material para reciclagem. Pode-se afirmar que esse movimento de construgédo
de associac¢des e cooperativas, além de atuar como elemento de distincdo entre o catador
de rua e o organizado, pode ser tomado como uma nova forma de mobilizacéo politica, um
verdadeiro processo de reinvencdo da politica, a partir das contingéncias, complexidades e
incertezas advindas com a modernidade tardia. Nela se percebe a emergéncia de uma
forma alternativa de se lutar pelo reconhecimento social, pela valorizacdo da identidade,
através da criacdo de oportunidades para que um grupo se faga ouvir e tenha participacéo

na sociedade.
1.3 Saude e Biosseguranca

A salde esta diretamente relacionada com a forma como o homem realiza seus
meios de vida (trabalho), ou satisfaz suas necessidades (consumo), e como produz suas
relagBes sociais. Essas dimensfes da existéncia humana além de ser condicionante do
nivel de saude, sdo também afetadas, visto que uma das consequiéncias imediatas das

enfermidades é o desencadeamento do desequilibrio no ritmo normal de trabalho e
consumo (GONCALVES, 2005).

Biosseguranca € o termo utilizado, para definir o conjunto de acdes voltadas para a
prevencdo, minimizacdo ou eliminacdo de riscos inerentes as atividades de pesquisa,
producao, ensino, desenvolvimento tecnolégico e prestacado de servigcos, visando a saude do
homem, dos animais, a preservacdo do meio ambiente e a qualidade dos resultados
(CAIXETA ; BARBOSA-BRANCO, 2005). Segundo a Portaria do Ministério do Trabalho n°
3214, de 08/06/78 os riscos a salde sao classificados como riscos de acidentes, riscos
ergondmicos, riscos fisicos, riscos quimicos e riscos biolégicos. Ferreira e Anjos (2001)
consideram também a possibilidade de existéncia de riscos sociais, caracterizando-0s como

sendo a falta de treinamentos e de condi¢des adequadas de trabalho.

O processo de trabalho possui caracteristicas que influem sobre o nivel de salude da
populacdo, entre as quais se pode destacar a duracdo e a intensidade da jornada de
trabalho. Segundo Velloso (2005), a jornada de trabalho dos trabalhadores dos residuos
reciclaveis é excessivamente longa e penosa, tem efeitos adversos sobre a salde, tanto
pelo desgaste fisico que acarreta com a frequiente exposi¢cdo aos fatores nocivos como as
variagdes climaticas e o contato com vetores de agentes de doencas infecciosas. Outros

fatores que dificultam a atividade sdo: a maioria das pessoas ndo separa 0s residuos secos

23



Dissertacdao de Mestrado em Saude e Ambiente

(reciclaveis), dos orgéanicos (Umidos); o convivio com a sujeira e 0s riscos de contrair

doencas.

Nesse cenario, 0 lixo representa um elemento que ndo deve ser desprezado no
estudo da estrutura epidemioldgica, devido a variada composicdo, que pode conter agentes
biolégicos patogénicos ou quimicos toxicos que poderdo atingir o homem direta ou
indiretamente, afetando-lhe a saude. Segundo Sisinno (2000), os trabalhadores dos
residuos apresentam co maior freqliéncia os seguintes problemas de saude: distarbios
intestinais, hepatite, doencas de pele, respiratérias e danos nas articulacdes, que
representam as implicacdes de salde que acometem particularmente a maioria dos

excluidos e os segmentos mais vulneraveis do mercado informal.

Lazzarri (2008) define o risco ocupacional como sendo uma ou mais condigdes no
trabalho com potencial para causar danos. Esses danos podem ser entendidos como sendo
lesbes a pessoas, danos a equipamentos, ou estruturas ou reducdo da capacidade de
desempenho de uma funcéo pré-determinada. As atividades capazes de proporcionar dano,
doenca ou morte para 0s seres vivos sdo caracterizadas como atividades de risco. O risco
ambiental é aguele que ocorre no meio ambiente e pode ser classificado de acordo com o
tipo de atividade; exposicdo instantanea, crénica; probabilidade de ocorréncia; severidade;

reversibilidade; visibilidade; duracao e ubiquidade de seus defeitos.

A principal dificuldade na definicdo das populacBes expostas aos efeitos diretos ou
indiretos do gerenciamento inadequado dos residuos sélidos municipais estd no fato dos
sistemas de informacdo e monitoramento sobre salde e meio ambiente ndo contemplarem,
em geral, o aspecto coletivo das populagbes, ndo dispondo de dados epidemiologicos
suficientes e confidveis (FERREIRA; ANJOS, 2001; BARCELLOS; QUITERIO, 2006).
Apesar disso, algumas populacbes podem ser identificadas como suscetiveis de serem
afetadas pelas questdes ambientais, com reducdo da qualidade de vida e ampliacdo dos

problemas de saude.

Segundo Leff (2001), a degradacdo ambiental est4 diretamente associada a
deterioracdo das condi¢Bes sociais nas quais se produzem e propagam novas epidemias e
doencas da pobreza. Nesse sentido a primeira populacdo a ser considerada é a que ndo
dispbe de coleta domiciliar regular e que, ao se desfazer dos residuos produzidos, lan¢cando-
0S no entorno da area em que vive, gera um meio ambiente deteriorado com a presenca de
fumaca, mau cheiro, vetores transmissores de doencas, animais que se alimentam dos
restos, numa convivéncia promiscua e venenosa para a salde. Em geral, constituem esta

populacéo os segmentos pobres da sociedade.
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Entretanto, dependendo das condigdes e localizacdo das suas moradias, 0s riscos se
estendem as populagdes proximas, nem sempre de baixa renda, seja pelo alcance dos
efeitos do mau cheiro e da fumaca, seja pela mobilidade dos vetores, como também pela
invasdo de areas consideradas mais nobres, pelos residuos arrastados por chuvas fortes,
podendo propiciar condi¢des favoraveis a epidemias de leptospirose e dengue, por exemplo
(RUBERG; PHILIPPI JR, 1999).

Outra populacgéo sujeita a exposicdo aos residuos municipais € a de moradores das
vizinhancas das unidades de tratamento e destinagéo de tais residuos. Por melhor que seja
0 padrao técnico da unidade - projeto, construcdo e operacdo - a questdo do mau cheiro
esta sempre presente quando se manuseiam grandes quantidades de residuos domiciliares,
face ao processo de decomposicdo da matéria orgéanica, e tem sido um dos fatores para o

fechamento de cooperativas de reciclagem no Brasil (LUA, 1999).

Os impactos provocados podem estender-se para a populacdo em geral, por meio da
poluicdo e contaminacdo dos corpos d'agua e dos lencgois subterraneos, direta ou
indiretamente, dependendo do uso da agua e da absorcdo de material téxico ou
contaminado. A populacdo em geral esta ainda exposta ao consumo de carne de animais
criados nos vazadouros e que podem ser causadores da transmissdo de doencas ao ser
humano. Estima-se que mais de cinco milhbes de pessoas morrem por ano, no mundo
inteiro, devido a enfermidades relacionadas com residuos (MACHADO; PRATA FILHO,
1999; FERREIRA; ANJOS, 2001; BARCELLOS; QUITERIO, 2006).

Os trabalhadores, diretamente envolvidos com 0s processos de manuseio, transporte
e destinacdo final dos residuos, formam outra populacdo exposta. A exposicdo se da
notadamente: pelos riscos de acidentes de trabalho provocados pela auséncia de
treinamento, pela falta de condi¢cbes adequadas de trabalho, pelos riscos de contaminacao
pelo contato direto, e mais préximo do instante da geracdo do residuo, com maiores
probabilidades da presenca ativa de microorganismos infecciosos (FERREIRA; ANJOS,
2001; VELLOSO, 2005). Ainda segundo os autores, os mais freqlentes agentes fisicos,
guimicos e biolégicos presentes nos residuos so6lidos municipais e nos processos dos
sistemas de seu gerenciamento, capazes de interferir na sallde humana e no meio ambiente

sdo apresentados no quadro 1.
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Quadro 1 - Principais agentes de riscos fisicos e quimicos encontrados na coleta,
transporte e destinagao final dos residuos.

AGENTES FiSICOS

CONSEQUENCIAS

ODOR

RUIDOS

POEIRA

VIBRACAO

OBJETOS PERFURANTES E
CORTANTES

ESTETICA

Mal estar, cefaléias e nauseas

Perda parcial ou permanente da audicao, cefaléia,

tensdo nervosa, estresse, hipertensao arterial

Desconforto e perda momentanea da visédo, problemas

respiratérios e pulmonares

Lombalgias e dores no corpo, além de estresse

Ferimentos e cortes

Desconforto e nausea

AGENTES QUIMICOS

CONSEQUENCIAS

PILHAS E BATERIAS; OLEOS,
GRAXAS; SOLVENTES E
TINTAS; PRODUTOS DE
LIMPEZA; COSMETICOS;
REMEDIOS E AEROSSOIS

METAIS PESADOS COMO
CHUMBO, CADMIO E
MERCURIO

Efeitos deletérios a saide humana e ao meio ambiente

Incorporam-se a cadeia bioldgica, tém efeito
acumulativo e podem provocar diversas doengas como

saturnismo e disturbios no sistema nervoso

PESTICIDAS OU HERBICIDAS Intoxicagdes agudas no ser humano (neurotdxicos),

assim como efeitos crénicos

Fonte: Modificado de Ferreira, Anjos (2001) e Velloso (2005).

Os agentes biolégicos presentes nos residuos sélidos podem ser responsaveis pela
transmisséo direta e indireta de doencas. Microrganismos patogénicos ocorrem mediante a

presenca de lengos de papel, curativos, fraldas descartaveis, papel higiénico, absorventes,
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agulhas e seringas descartaveis e camisinhas, originados da populacdo; dos residuos de
pequenas clinicas, farmacias e laboratorios e, na maioria dos casos, dos residuos
hospitalares, misturados aos residuos domiciliares (FERREIRA, 2001; SILVA, 2002;
NEVES, CORTEZ, MOREIRA; CUSSIOL, ROCHA, LANGE, 2006). Portanto, para que a
infeccdo ocorra é necessaria a inter-relacdo entre os seguintes fatores: a presenca do
agente; a dose de infectividade; a resisténcia do hospedeiro; a porta de entrada; e a via de
transmissdo. As instituicdes de salude devem estabelecer procedimentos gerenciais que
reduzam os riscos associados a tais residuos, principalmente dos perfuro cortantes, com a

sua desinfec¢ao, esterilizag&o ou incineracao (ANVISA, 2004).

Alguns agentes que podem ser ressaltados sao os responsaveis por doencas do trato
intestinal (Ascaris lumbricoides; Entamoeba coli; Schistosoma mansoni); o virus causador da
hepatite (principalmente do tipo B e C), pela sua capacidade de resistir em meio adverso; e
o virus causador da AIDS, mais pela comocdo social que desperta do que pelo risco
associado aos residuos, ja que apresenta baixissima resisténcia em condicdes adversas. No
entanto, ndo existem estudos que comprovem o0 nexo causal destas doencas nos

trabalhadores envolvidos com os residuos sélidos municipais.

Devem também ser referidos os microrganismos responsaveis por dermatites e
micoses, que aparecem mais freqientemente (mas ndo exclusivamente) nas maos e pés,
onde as luvas e calcados estabelecem condicdes favoraveis para o desenvolvimento de
microrganismos. Outros microrganismos pertencentes a microbiota normal humana podem
ser encontrados, quando descartados inadequadamente, apresentam potenciais de
contaminacéo do solo, das aguas superficiais e subterraneas que consequientemente afetam
a flora e a fauna das regibes proximas, podendo atingir o homem por meio da cadeia
alimentar (ANVISA, 2004).

A transmissao indireta se da pelos vetores que encontram nos residuos as condicbes
adequadas de sobrevivéncia e proliferacdo (SAKETKO; ESPINOZA, 2006). A via
ocupacional representa a forma mais agressiva de contaminacdo, pois resulta da
manipulacdo, sem protecdo, de substancias perigosas, embora aconte¢ga numa reduzida
parcela da populacdo (LAZZARRI, 2008).

A saude do trabalhador envolvido nos processos de operagdo do sistema de
gerenciamento dos residuos sélidos municipais esta relacionada ndao sO aos riscos
ocupacionais inerentes aos processos, mas também as suas condi¢des de vida. Nos paises
latino-americanos ndo existem dados e informacdes sistematizados sobre acidentes de

trabalho. Quanto a doencgas relacionadas ao trabalho com residuos sélidos municipais, as
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informagbes praticamente inexistem. (FERREIRA, 1997, VELLOSO, 2005; NEVES;
CORTEZ; MOREIRA, 2006).

Os cortes com vidros caracterizam o acidente mais comum entre trabalhadores da
coleta domiciliar, das esteiras de catacdo nas cooperativas de reciclagem, e também entre
0os catadores dos vazadouros de lixo. As estatisticas deste tipo de acidente sao
subnotificadas, uma vez que os cortes de pequena gravidade ndo sdo, na maioria das
vezes, informados pelos trabalhadores, que n&o os consideram acidentes de trabalho. A
principal causa destes acidentes € a falta de informacao e conscientizacao da populacdo em
geral, que ndo se preocupa em isolar ou separar vidros quebrados dos residuos

apresentados a coleta domiciliar.

A adocdo obrigatéria de sacos plasticos para o acondicionamento dos residuos
sélidos municipais, com efeitos positivos na qualidade dos servicos de limpeza urbana,
infelizmente amplia os riscos pela opacidade dos mesmos e auséncia de qualquer rigidez
gue possa proteger o trabalhador. A utilizacdo de luvas pelo trabalhador atenua, mas néo
impede a maior parte dos acidentes, que ndo atingem apenas as maos, mas também bracos
e pernas. Outros objetos pontiagudos como espinhos, pregos, agulhas de seringas e
espetos sao também responsaveis por corriqueiros acidentes envolvendo trabalhadores. Os
ferimentos como perdas de membros por prensagem em equipamentos de compactacao e
outras maquinas, mordidas de animais (caes, ratos) e picadas de formigas também fazem
parte da relacdo de acidentes com residuos sélidos municipais (ANVISA, 2004;
CAVALCANTE; FRANCO, 2007; GRAUDENZ, 2009).

Especificar doencas ocupacionais relacionadas aos residuos soélidos municipais é
tarefa complexa. Os trabalhadores dos sistemas de limpeza urbana estdo expostos a
poeiras, a ruidos excessivos, ao frio, ao calor, a fumaca e ao monodxido de carbono, a
adocdo de posturas forcadas e incbmodas e também a microorganismos patogénicos
(BARCELLOS; QUITERIO, 2006). De acordo com Ferreira e Anjos (2001), as condi¢des de
trabalho devem ser consideradas de forma mais integrada e global, onde as cargas de
trabalho sé&o determinadas por fatores relativos ao processo de trabalho - a organizagéo do
trabalho e as condigbes ambientais; e por fatores relativos ao individuo - sexo, idade e
condi¢bes de inser¢cdo na producdo, nivel de aprendizagem, condi¢des de vida, estado de
saude fisica e emocional, motivacdo e interesse. O estresse pode ser a causa invisivel de
muitos dos acidentes de trabalho, pela reducdo da capacidade de autocontrole dos
trabalhadores, e de doencas ocupacionais, pela reducdo das defesas naturais e do desgaste
fisico (MEDEIROS; MACEDO, 2007).
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O uso de equipamentos de protecao individual (EPI) é recomendado para proteger os
trabalhadores do contato com agentes infecciosos, toxicos ou corrosivos, calor excessivo,
fogo e outros perigos. Sdo exemplos de EPI para a separacdo dos residuos em
cooperativas as luvas, uniforme, avental impermedavel, 6culos de protecdo, mascaras e
botas impermeéaveis. Como equipamentos de protecdo coletiva sdo recomendados: o
chuveiro de emergéncia que deve estar localizado em local de facil acesso; extintor de
incéndio a base de agua, especifico para o combate do fogo em papel, madeira e tecidos;
além de mangueira de incéndio, no modelo padrdo, comprimento e localizacéo fornecidos
pelo corpo de bombeiros (ANVISA, 2004).

Segundo Neves, Cortez e Moreira (2006), a compreensdo de biosseguranca como
processo educativo implica considera-la ndo somente como um processo de aquisicdo de
habilidades e conteudos, pois a idéia de educar implica em compartilhamento de acfes, em
levar em consideracdo as disposicdes, habitos dos agentes e, sobretudo em conceber os
agentes realmente como sujeitos da aprendizagem, envolvendo-o em sua totalidade, com
suas diferengas e singularidades. Tal compreensdo da biosseguranga permite um avango
significativo, incorporando o saber dos trabalhadores, que € um dos processos fundamentais

da saude do trabalhador.

Caixeta e Barbosa-Branco (2005), através de estudo sobre riscos biologicos
ocupacionais em servicos de saude afirmam que o conhecimento dos profissionais de saude
sobre o conceito e as normas de biosseguranca, a disponibilidade destas na unidade de
trabalho e a realizacdo de treinamento em biosseguranca néo influenciaram positivamente
no coeficiente de acidentabilidade de trabalho. Os acidentes com material potencialmente
contaminado entre os profissionais de saude estdo associados a manipulacao frequente de
artigos perfuro cortantes, caracteristica peculiar da ocupacdo profissional, sendo
responsavel pelo grande numero de acidentes relacionados a realizacdo ou auxilio de
procedimentos, principalmente entre os técnicos e auxiliares de enfermagem, além de
académicos de medicina e odontologia. Outro fator a ser considerado € 0 comportamento
dos profissionais que continuam mantendo praticas de riscos de acidentes com agulhas,
como o descarte inadequado de objetos perfuro cortantes, importante fonte de risco para
acidentes ocupacionais, até mesmo para grupos de profissionais que ndo estdo em contato
direto com o paciente, como funcionarios da limpeza (SILVA; PAULA; ALMEIDA; VILLAR,

2009).
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1.4 Marcos Legais da Gestédo e Educag&do Ambiental

Para Boeira (2004), a questdo ambiental marca a historia do Pais desde o periodo
colonial. O nome “Brasil” resultou de uma visdo mercantilista de exploragao da arvore “pau-
brasil”, que superou a ideologia religiosa e a designacao de “Santa Cruz”. Os diversos ciclos
econdmicos brasileiros representaram “desastres ecoldgicos”, pois a cada fase de intensa

exploracdo e prosperidade seguiu-se outra de estagnacao e decadéncia.

Ainda segundo o autor, nas diversas fases e faces da politica ambiental, desde 1930
até o momento atual, os dilemas brasileiros atualizaram e mesclaram tais posturas,
acrescentando politicas regulatorias, estruturadoras e indutoras. Enquanto as politicas
ambientais regulatérias se referem a elaboracdo de legislacdo especifica sobre forma de
uso e de acesso ao meio ambiente; as estruturadoras implicam na intervencéo direta do
Estado ou de organismos néo-governamentais de defesa do meio natural. Os melhores
exemplos s&o as gestdes participativas de Areas de Protecdo Ambiental (APAs). As politicas
ambientais indutoras tém por objetivo influenciar o comportamento de individuos ou grupos
sociais, visam a otimizacdo da alocacdo de recursos, fazendo uso, por exemplo, de
instrumentos econdmicos para privilegiar praticas consideradas ambientalmente desejaveis
e inviabilizar as que provocam degradacdo ambiental, por exemplo as certificacbes
ambientais, que sao normalmente identificadas com a nocdo de desenvolvimento
sustentavel e sdo implementadas por meio de linhas especiais de financiamento ou de

politicas fiscais e tributarias.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu Artigo 225, garante que “todos tém direito ao
meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia
gualidade de vida, impondo-se ao poder publico e a coletividade o dever de defendé-lo e
preserva-lo para as presentes e futuras geragdes”. No art. VIl - § 3° as condutas e atividades
consideradas lesivas ao meio ambiente sujeitardo os infratores, pessoas fisicas ou juridicas,
a sancfes penais e administrativas, independentemente da obrigagdo de reparar os danos

causados.

Nos primeiros dois anos da década de 1990, o Brasil abriu-se abruptamente a
concorréncia econbmica transnacional enquanto toma medidas de impacto na area
ambiental, visando fundamentalmente conquistar credibilidade junto aos investidores
externos. O posicionamento retoricamente avancado do governo brasileiro na Rio-92,
oposto ao de 1972 em Estocolmo, foi influenciado por quatro fatores: a crise simbélica do
modelo desenvolvimentista (economicista e predatério); a sensibilizacdo do governo em

relacdo aos problemas ambientais, em razdo da soberania sobre 2/3 da maior floresta
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pluvial do mundo, sobre a qual a comunidade internacional exigia uma reavaliagdo; a
existéncia de uma matriz energética brasileira baseada em recursos naturais renovaveis
(hidroelétrica e biomassa) num contexto em que a quase totalidade dos paises é
dependente de combustiveis fésseis ou de energia nuclear; e a pressdao por um
compromisso globalista, ja que o Brasil era o anfitrido da Conferéncia ( VIOLA, 1996).

Quadro 2 - Instrumentos Legais Federais que contribuem para a aplicacdo da coleta
seletiva com a participacdo das organizacdes de catadores de materiais reciclaveis.

NORMAS FEDERAIS

CONTEUDO

Projeto de Lei n® 203/91
e mais 73 apensos

Institui a Politica Nacional de Residuos Soélidos e da
outras providéncias.

Lei Federal N°© 11.445,
de 5 de janeiro de
2007

Estabelece diretrizes nacionais para o0 saneamento
bésico; altera as Leis nos 6.766, de 19 de dezembro de
1979, 8.036, de 11 de maio de 1990, 8.666, de 21 de

junho de 1993, 8.987, de 13 de fevereiro de 1995;
revoga a Lei no 6.528, de 11 de maio de 1978; e da
outras providéncias.

Institui a separagcdo dos residuos reciclaveis
descartados pelos oOrgdaos e entidades da
administracao publica federal direta e indireta, na fonte
geradora, e a sua destinacdo as associacbes e
cooperativas dos catadores de materiais reciclaveis.

Decreto Federal 5.940
de 25 de outubro de
2006

CBO - Classificagao
Brasileira de
Ocupacoes

Catador de Material Reciclavel é profissdo reconhecida
pelo Ministério do Trabalho e Emprego (Cédigo 5192 —
05).

Resolugdes CONAMA n°
257/1999 e 275/2001.

Procedimentos de reutilizagéo, reciclagem, tratamento ou
disposicéo final para pilhas e baterias que contenham
chumbo, cadmio, mercurio; e Padronizagéo do codigo de
cores para os diferentes tipos de residuos para a coleta
seletiva.

Fonte: Movimento Nacional de Catadores de Materiais Reciclaveis, 2009.

N&o existe, portanto, no Brasil uma lei que regulamente a area de residuos solidos,
visto que ainda tramita o PL n° 203/91.

No nivel estadual, apenas poucos estados possuem legislacdo propria, como
exemplo: Rio de Janeiro — Decreto n° 40.545/07; Pernambuco — Lei n° 13.047/06 e Distrito
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Federal — Lei n°® 3.890 de 07/07/06 e Lei n°® 3.517 de 30/12/04. No nivel municipal o
destaque é a cidade de Porto Alegre/RS — Lei Complementar n°® 234/90.

A maioria dos municipios brasileiros, principalmente nos de pequeno porte, 0
arcabouco legal que deveria amparar os servicos de limpeza urbana é desatualizado e
inconsistente. Muitas vezes ha apenas um capitulo do Codigo de Posturas, geralmente
ultrapassado, que ndo chega a estabelecer critérios ou regulamentacdes para prestacéo dos
servigos, segundo o Informe analitico da situacdo da gestdo municipal de residuos sélidos
no Brasil (CIDADES, 2002). A inexisténcia de uma politica nacional para a area também
limita em muito a atuacao dos municipios, especialmente em relagcdo a responsabilizacdo do
produtor/gerador pelo destino dos residuos, ficando a municipalidade como Unica
responsavel pela solucdo do problema. Apesar disso, alguns municipios desenvolvem bons

programas de gestdo de residuos *.

A cidade de Maceidé possui aproximadamente 936.314 habitantes (IBGE, 2009), e
conta com trés nudcleos de triagem de coleta seletiva que séo : a Associacao de Materiais da
Pitanguinha (AMPITA), a Cooperativa de Recicladores de Alagoas (COOPREL) e a
Cooperativa de Recicladores do Lixo Urbano de Macei6 (COOPLUM), sendo as ultimas o
cenario da pesquisa. Elas funcionam com o apoio da administracdo municipal, que cede os
galpbdes onde acontece a separacdo dos residuos, e realiza a coleta seletiva com o veiculo
motorizado, duas vezes por semana, através da Superintendéncia de Limpeza Urbana de
Maceid (SLUM).

Os locais da coleta seletiva sdo 0s pontos comerciais, restaurantes, construtoras,
6rgaos publicos, escolas e outros, que fazem parte do grupo Amigos da Reciclagem. A area

de abrangéncia da atuacao das cooperativas foi ilustrada na figura 1.

De acordo com Brasil (2008), a ativacdo da primeira célula do aterro sanitario de
Macei6 suscitou a abertura de dois novos nucleos de reciclagem, que se encontram em fase
de estruturagéo, para possibilitar a inclusdo dos catadores que atuavam no lixdo. A gestéo
municipal dos residuos apéia-se na Lei Organica Municipal; Codigo de Postura da Cidade;
Leis Municipais especificas (residuos da construcao civil, residuos de servicos de saude);

Cddigo Sanitario; Cédigo Tributario; Regulamento de Limpeza Urbana.

* Disponivel em < http://www.lixo.com.br>
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Figura 1 - Mapa de abrangéncia da coleta seletiva por cooperativas
Fonte: Prefeitura Municipal de Macei6, 2005

Como alternativa as crises ambientais oriundas das grandes transformacdes
causadas pelo homem ao meio ambiente, surgiu a educacdo ambiental, com a Lei n® 9795,
de 27 de abril de 1999, e define Educacdo Ambiental (EA) como sendo 0s processos por
meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacdo do meio ambiente, bem

de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade.

A Educacdo Ambiental esta prevista na Constituicdo Federal no art. 225 § 1° capitulo
VI: promover a educagdo ambiental em todos os niveis de ensino e a conscientizagdo
publica para a preservagdo do meio ambiente. A Politica Nacional de Educacdo Ambienta -
Lei 9795/99 é na pratica uma regulamentacédo do inciso VI do artigo 225 da Constitui¢éo,

para consolidar antigos anseios debatidos entre educadores como a interdisciplinaridade, o
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direito coletivo, a sustentabilidade e a capacitagdo. A educacdo ambiental deve estar
presente em todos 0s niveis de ensino, como pratica educativa integrada, ndo se
constituindo em disciplina especifica. Todos tém direito a Educacéo Ambiental, que deve ser
promovida pelo poder publico, instituicdes educativas, 6rgaos do Sistema Nacional de Meio
Ambiente (SISNAMA), meios de comunicagao, empresas, entidades e sociedade como um
todo. Entre os principios basicos da EA estdo listados o enfoque holistico, democratico e a
concepc¢éo do meio ambiente em sua totalidade. As atividades devem ser desenvolvidas na
educacao formal, por meio da producdo de material educativo, pesquisas e capacitacdo de
recursos humanos que incorporem a dimensdo ambiental na formacdo de educadores em

todos os niveis e modalidades de ensino.

De acordo com Tozzoni-Reis (2004), a discussdo a respeito do meio ambiente
objetiva enfrentar os problemas ambientais que se agravam gradativamente, sendo que a
educacao ambiental deve visar o treinamento de pessoas sobre questdes ecoldgicas, para
desenvolver um sistema de interagdo humana com o meio ambiente onde os fundamentos
da responsabilidade, da autonomia e da democracia sempre se facam presentes. Segundo
Brigger (1994), embora a EA possa ser um fomentador de mudancas, ela sozinha ndo tem
capacidade de resolver os complexos problemas ambientais que ora se apresentam, pois,
para que estes sejam solucionados sdo necessarios outros tipos de intervencdo, como, por
exemplo, o cumprimento da legislacdo ambiental vigente nos diversos estados e no pais. A
educacao ambiental possibilita facilidades para a coleta seletiva, na medida em que estimula
a relacdo de reciprocidade entre a geréncia do sistema e a sociedade beneficiada, dado a
necessidade de informar e ensinar a comunidade a participar do processo de
reaproveitamento de residuos. Em contrapartida, na triagem dos residuos, o individuo é
favorecido com conhecimentos sobre producao, responsabilidade e competéncia sobre o
tema (IPT-CEMPRE, 1995).

Assim trata-se de um processo de transformacado cultural que objetiva a construcdo
de uma consciéncia individual e coletiva baseada no respeito a todas as formas de vida,
uma vez que o principio da Lei 9.795/99 é viabilizar um relacionamento harménico entre o
homem e o ambiente, a fim de formar uma cidadania consciente de que a qualidade de vida
das geracoes futuras depende das escolhas que cada um fizer em sua propria vida, hoje
(BRASIL, 2009).

BN

O arcabouco juridico brasileiro é timido relativo a gestdo dos residuos sélidos, e
precisa avancar conjuntamente com as politicas publicas que assegurem a inclusdo dos

trabalhadores dos residuos.
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2. CAPITULO Il - ESTUDO DOS RISCOS BLOLOGICOS, DOS
TRABALHADORES NA ATIVIDADE DE SEPARACAO DE RESIDUOS
EM COOPERATIVAS DE RECICLAGEM

Resumo

Estudo descritivo, cujo objetivo foi estudar os riscos ocupacionais bioldgicos envolvendo
vinte e seis separadores de residuos reciclaveis que atuam em duas cooperativas de
Macei6. A ocorréncia de microrganismos, provenientes do manuseio dos residuos foi
investigada através da coleta de material das méos dos cooperados, com auxilio de swab,
antes e apdés o processo de higienizacdo habitual, seguida da higienizacdo orientada. O
material coletado foi transportado e analisado quanto a presenca de bactérias aerébias e
anaerbbias, bolores e leveduras. Foi verificada a presenca de microrganismos da familia
Enterobacreriaceae, bolores e leveduras. Apés a higienizagdo orientada houve significativa
reducdo do numero de bactérias em 88%; em relagdo a amostra inicial. Em relacdo a
presenca de bolores e leveduras foi observada uma reducdo de 37,50%. Na populacéo
estudada existe risco de infeccdo e a necessidade de orientacdo sobre auto cuidado como
medida de biosseguranca.

Palavras chave: catadores; exposicao a agentes bioldgicos; biosseguranca.

ARTICLE | - STUDY OF RISK OF WORKERS IN BIOLOGICAL
ACTIVITY OF SEPARATION OF WASTE RECYCLING IN
COOPERATIVES

Abstract

Descriptive study, whose objective was the occupational biological risks affecting twenty-six
recyclable waste pickers who work for two cooperatives in Maceio. The presence of
microorganisms from handling the waste was investigated by collecting material from the
hands of cooperative members in actual handling activities for separation / sorting of
recyclable materials, with the aid of swab, before and after the regular cleaning process,
followed by oriented hygiene. The collected sample was carried forward transport and
analyzed for the presence of aerobic and anaerobic bacteria, yeasts and molds. It has been
observed the occurrence of Enterobacteriaceae family microorganisms, molds and yeasts.
After the oriented cleaning it has significant reduction in the number of bacteria in the order
of 88% compared to the initial sample. Regarding the presence of yeast and molds, it has
been checked a reduction of 37.50%. There is a real risk of infection in the activity to the
subject population studied and the need of formal orientation on self-care as a measure of
biosafety.

Keywords: collector; exposure to biological agents; biosafety.
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2.1 INTRODUCAO

A reciclagem, processo pelo qual se transforma os residuos so6lidos em matéria prima
na manufatura de novos bens de consumo; é também uma alternativa para aumentar o
tempo de vida util de aterros sanitarios, e reduzir a quantidade de residuos para minimizar
0s impactos ambientais. Para reciclar o passo mais importante é a separacao dos residuos,
e a forma mais simples é fazer a separacdo do lixo orgéanico e do inorgéanico (lixo molhado/
lixo seco), na geracdo, em recipientes distintos. Esta agao favorece aos catadores, ao meio
ambiente e as geracgoes futuras (NAIME, ABREU, ABREU, 2008).

Segundo Lazarri (2008), os trabalhadores encarregados da coleta, transporte,
separacgao/triagem e destino final do lixo, os coletores de lixo, lixeiros ou garis, estéo
expostos a diferentes riscos ocupacionais em seu processo de trabalho. Esses riscos sdo
classificados como biolégicos, quimicos, fisicos, mecanicos, ergondmicos e sociais. O risco
ocupacional é definido como uma ou mais condi¢des de trabalho com potencial de causar
danos. Esses danos podem ser lesGes a pessoas, danos a equipamentos, a estrutura ou a
reducdo da capacidade de desempenho de uma funcdo pré-determinada. Nesse sentindo o
risco ocupacional biol6gico devera ser entendido como o potencial para causar

contaminacéao dos profissionais com microrganismos.

Os residuos sélidos reciclaveis quando em contato com artigos contaminados como
lencos de papel, papel higiénico, curativos, absorventes, fraldas, seringas e agulhas
descartaveis aumentam o risco ocupacional biolégico pela exposicdo, no ambiente de
trabalho, aos agentes biolégicos que séo os virus, bactérias, fungos, protozoarios, helmintos
e artropodes que podem provocar doencas ao homem. Incluindo também mordidas por
animais peconhentos, ataques de animais domésticos ou selvagens. Resultam desta
exposicdo as reacbes alérgicas e toxicas e infeccdes agudas ou cronicas. A transmissao
dos agentes biologicos ocorre pelo contato direto, ou seja, pela inalagdo, ingestéo,
penetracdo através de lesdo na pele e contato com mucosas dos olhos, nariz e boca; e
contato indireto por vetores que podem ser bioldgicos, mecéanicos e pelo ar infecciosos
(FERREIRA, ANJOS, 2001; VELLOSO, 2005).

A atividade de separacao ou triagem dos residuos reciclaveis nas cooperativas expde
os trabalhadores a acidentes com materiais perfurantes e cortantes, como vidros, latas,
pregos, agulhas, espinhos de plantas. As luvas dos trabalhadores geralmente oferecem
pouca protecdo, se ndo adequada ao material manuseado, e ainda observa-se a utilizagdo

de sacos plasticos provenientes dos residuos em substituicdo as luvas (LAZARRI, 2008).
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As bactérias, os bolores e as leveduras deteriorantes fazem parte da microbiota
dominante das frutas e dos vegetais. Dentre as espécies de bactérias patogénicas
encontradas nesses alimentos estdo Shigella sp, Salmonella sp, Escherichia coli patbgenica
e Clostridium botulinum produtor de toxina. A contaminacdo dessa matéria prima ocorre,
principalmente, durante o cultivo, colheita, manipulacdo, processamento, distribuicdo e
armazenamento. A presenca desses microrganismos nos alimentos pode representar perigo
a saude publica em razéo da producdo de micotoxinas pelos bolores (NASCIMENTO, et al,
2006).

Os agravos a saude que mais acometem os trabalhadores da limpeza urbana,
segundo o estudo de Graudenz (2009) séo irritacdo das mucosas, rinite, asma, conjuntivite,
pneumonite de hipersensibilidade, aspergilose bronco pulmonar, dermatites e episddios de
diarréia. O processo de separacdo de residuos domésticos esta associado com sintomas
respiratérios, pela exposicdo a agentes irritativos, sendo mais elevada nas praticas de
reciclagem dos RS. Ainda sdo escassos 0s estudos disponiveis na literatura com a definicéo
clara das tarefas ou funcdes relacionadas ao manuseio dos residuos sélidos, que possibilite
estratificar o risco de acordo com essas fungbes ou 0 grau de exposicdo ao risco
(VELLOSO, SANTOS, ANJOS, 1997; FERREIRA, ANJOS, 2001). As tecnologias capazes
de reduzir o impacto na saude dos individuos expostos a contaminacao biolégica sdo o uso
sistematico de equipamento de protecdo individual (EPI) e politicas de vacinacdo. Entretanto
a efichcia dessas medidas na manutencdo da saude dos trabalhadores do lixo urbano

carece de pesquisas de saude ocupacional.

Outra medida recomendada, para reduzir a exposicdo dos profissionais nas
atividades de risco ocupacionais biolégicos, pelo contado direto ou indireto aos agentes
patdgenos, é a adocdo de medidas de auto cuidado como a higienizac&o das maos °. Para
Dall' Agnol e Fernandes (2007) os riscos a saude produzem padrdes de adoecimento
peculiares, advindos do contato direto ou indireto com os residuos, devido a diversidade de
vias de transmissado e especialmente a acdo dos vetores biologicos e mecanicos. Alertaram
para as doencas diarréicas, diretamente relacionadas a lavagem das méaos, assim como da
utilizacdo de objetos encontrados nos residuos pelos trabalhadores (bijuterias, brinquedos,
utensilios), e para a importancia da promocao de préaticas de auto cuidado no ambiente de

trabalho.

Ferreira e Anjos (2001) referem a pouca atencdo dada pelo poder publico as

guestdes de salde em geral, que repercutem também no setor especifico dos residuos.

® Cf. Padronizado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria no Manual de Higienizacéo das mé&os
em Servigos de Saude. Disponivel em <http://bvsms.saude.gov.br>.
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Outros fatores sdo agravantes para a situacdo, como: a quase total inexisténcia de
capacitacdo técnica, limitado incentivo ao desenvolvimento de estudos e pesquisas que
vinculem ao gerenciamento dos residuos soélidos as questbes ambientais e de
desenvolvimento da salude coletiva; e a necessidade de articulagdo de experiéncias
interdisciplinares na busca de solugdes.

Surge entdo, nesse contexto, a educagdo ambiental como fator determinante para o
fortalecimento da cultura de preservacao, através de treinamento formal ou informal da
sociedade orientando sobre a segregacdo dos residuos domiciliares, facilitando assim
processos de reciclagem. Para Fadini e Fadini (2001), o conhecimento da questéo do lixo é
a Unica maneira de se iniciar um ciclo de decisdes e atitudes que possam resultar em uma

efetiva melhoria de nossa qualidade ambiental e de vida.

Deste modo o presente trabalho objetivou estudar o risco biolégico ao qual estao
expostos 0s cooperados na atividade de triagem/separacdo dos residuos reciclaveis,
avaliando o uso de equipamentos de protecdo individual, a ocorréncia de acidentes; a
pratica de higienizacdo das maos; identificando agentes patégenos veiculados pelo lixo nas
maos dos cooperados, antes e ap0s a higienizacdo das maos; analisando a resisténcia
desses agentes a antimicrobianos e verificando por fim se existe relacdo entre o habito de

higienizacdo das méos com o tipo de contaminacdo encontrado.

2.2 MATERIAL E METODO

2.2.1 Delineamento:

Trata-se de estudo descritivo quantitativo.

Local: O estudo foi realizado no Estado de Alagoas, nas Cooperativas de Reciclagem
de Residuos COOPREL (A) e COOPLUM (B), ambas na cidade de Macei6.

2.2.2 Populagéo do estudo:

Participaram da pesquisa 26 sujeitos cooperados, distribuidos nas duas cooperativas
de reciclagem de lixo de Macei6-AL, sendo 17 da Cooperativa A e 9 da Cooperativa B, que
eram compostas por 17 e 13 associados, respectivamente, dos quais quatro foram

excluidos.

Critério de Inclusdo: Todos os cooperados que desenvolveram suas atividades

continuamente, por periodo minimo de 04 meses, e aceitaram participar da pesquisa.
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Critérios de exclusd@o: Negativa dos cooperados em participar como sujeitos da

pesquisa; e os individuos que desenvolveram atividades de forma esporadica ou continua

por periodo menor que 04 meses.

2.2.3 Critérios éticos:

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Tiradentes, conforme Parecer Consubstanciado n° 040609 de 23/06/2009. As
amostras foram coletadas somente ap6s a leitura e assinatura do Termo de Consentimento
Livre Esclarecido, e a identificacdo dos sujeitos foi preservada através de codificacao,
seguindo a Resolucdo n° 196 de 10 de outubro de 1996 do Conselho Nacional de Saude
(Anexos A e B).

2.2.4 Coleta de dados junto aos sujeitos:

A entrevista orientada foi realizada através da aplicacdo do formulario elaborado pela
pesquisadora e validado por cinco juizes independentes (Apéndice A), para levantamento
das variaveis: uso de equipamentos de protecdo individual, acidentes ocorridos, tratamento
de ferimentos no trabalho e estado vacinal dos cooperados. As falas resultantes da
entrevista livre foram inseridas no texto como contribuicdo ao entendimento das questdes

levantadas.

2.2.5 Treinamento dos sujeitos

Os sujeitos foram treinados quanto a técnica de higienizacdo das maos, conforme
padronizado pela ANVISA para Servicos de Saude, como medida de auto cuidado, na
prevencdo de contaminacdo pelo manuseio de materiais potencialmente contaminados.
Para remoc¢éo da microbiota transitoria foi utilizado detergente neutro liquido (5ml), e toalhas

de papel reciclado.

2.2.6 Analises microbiolégicas
As amostras foram analisadas quanto a presenca dos seguintes patdgenos: bolores,

leveduras e enterobactérias de interesse na patologia humana.

2.2.6.1 Coleta das amostras

As amostras (78) foram coletadas das polpas digitais, regido subungueal e espagos
interdigitais da mao dominante de 26 trabalhadores das cooperativas, individualmente, com
0 auxilio de swab, antes (26 amostras) e apds o processo de higienizacdo habitual (26
amostras), seguida da higienizacdo orientada pelo método da ANVISA® (26 amostras). Os

swabs contendo a amostra foram imersos, individualmente, em meio de transporte Stuart,

® Conforme o Manual de Higienizac&o das Maos em Satde. Disponivel em <http://bvsms.saude.
gov.br>
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em temperatura ambiente e enviado ao Laboratorio Central de Alagoas (LACEN-AL) para

andlise qualitativa.

2.2.6.2 Andlise de bactérias

Para identificacdo das bactérias, o material coletado foi semeado em placas de Petri,
pelo método do esgotamento, nos meios de cultura Agar Sangue, Agar SS, Agar Mac
Conkey e Agar Hektoen. A incubagdo foi realizada por 24h a 35 °C. As col6nias isoladas
foram submetidas as provas bioquimicas nos meios TSI, Citrato, Lisina, Uréia e SIM, e
incubados a 35°C por 24h, para a identificacdo presuntiva das cepas. Todos 0s meios
utiizados foram testados quanto a esteriidade, aspecto e crescimento

(seletividade/especificidade), e considerados em conformidade aos critérios mencionados.

2.2.6.3 Andlise de bolores e leveduras

Para identificacdo dos fungos, o material coletado foi semeado pelo método dos
cinco pontos, em meio de cultura Agar Sabouraud com cloranfenicol para inibicdo do
crescimento bacteriano. A incubacéo foi realizada por cinco dias, a 28°C. Posteriormente, 0s
fungos foram isolados e avaliados macro e microscopicamente. O exame microscopico foi
realizado a fresco homogeneizando uma amostra da cultura do fungo com uma gota de azul
de metila sob uma lamina, sendo coberta com laminula e observado ao microscopio com
aumento de 400x. Os fungos foram classificados quanto ao género com o auxilio de atlas de

micologia.

2.2.6.4 Analise da susceptibilidade a antimicrobianos

O teste de susceptibilidade aos antimicrobianos (TSA) in vitro, das 72 cepas de
bactérias frente aos antimicrobianos foi realizada pelo método de difusdo de antibioticos em
disco, segundo Bauer (1966), em meio de cultura Agar de Mueller Hinton, apds o semeio da
suspenséao bacteriana cuja concentracdo foi ajustada em 0,5 da escala de Mac Farland. As
zonas de inibicdo (halos) foram medidas em milimetros com auxilio de uma régua, apos
vinte e quatro horas de incubacdo a 37°C, e o biétipo foi classificado como resistente,
intermediario (sensibilidade parcial), ou sensivel ao antimicrobiano testado, conforme
critérios publicados pelo CLSI/NCCLS ’, em tabela para interpretacdo de antibiogramas. As
drogas utilizadas para o antibiograma foram a Ampicilina (AMP) - 10mcg, Ciprofloxacina -
CIP (5mcg), Sulfametoxazol com trimetropima - SUT (25mcg), Cloranfenicol (CLO) - 30mcg,
Ceftriaxona (CRO) - 30mcg, Aztreonam (CAZ) - 30mcg, Cefoxitina (CFO) - 30mcg, Cefepime
(CPM) - 30mcg, Amoxacilina com Acido Clavulanico (AMC) - 30mcg, Imipenem (IPM) -

" Clinical and Laboratory Standards Institute — EUA and NCCLS - National Committee for Clinical
Laboratory Standards.
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10mcg, Amicacina (AMI) - 30mcg, Piperacilina com Tazobactan (PPT) -110mcg, e
Meropenem (MER) - 10mcg.

2.2.6.4.1 Critério de exclusdo das cepas para a andlise da susceptibilidade
antimicrobiana

Para o teste de susceptibilidade aos antimicrobianos (TSA) foram excluidas as cepas
gue apresentaram padrdes semelhantes durante a identificacdo, sugerindo ser do mesmo
grupo de patégenos, totalizando 22 cepas.

2.2.7 Anédlises estatisticas

Os dados coletados das amostras biolégicas foram organizados em planilha do
Software Statistical Package for the Social Science (SPSS) for Windows, elaborada a
distribuicdo de frequéncias, e analise bivariada entre o habito de higienizagdo das méos e o
tipo de agente patégeno encontrado em coleta com swab ap6s manuseio do material

reciclavel, utilizado o teste qui-quadrado de Pearson para nivel de significancia < 0,05.
2.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo possibilitou identificar os riscos biolégicos ocupacionais aos quais estdo
expostos os trabalhadores da reciclagem de residuos e reduzir a exposicdo através da

intervencao realizada (treinamento).

2.3.1 Conhecimento dos cooperados acerca dos riscos ocupacionais

O questionario para avaliar o conhecimento acerca dos riscos ocupacionais permitiu
verificar e classificar os tipos de acidentes que ocorreram nas cooperativas nos ultimos doze

meses, com apresentado a seguir.

Tabela 1 — Tipos de acidentes ocorridos nas cooperativas de Maceid, 2009.

ACIDENTES n %

Lesao cortante 13 61,9
Pancada 3 14,3
Lesdo perfurante 2 9,5
Queda 2 9,5
Atropelamento 1 4,8
TOTAL 21 100

Dos cooperados, 54%, relataram que sofreram acidentes de grau leve, sendo que

destes 50% acidentaram-se uma Unica vez e 43% mais de trés vezes, entretanto devido a
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natureza leve dos ferimentos ndo se ausentaram do trabalho no periodo. Os acidentes mais
frequentes resultaram em lesdes cortantes 61,9%; em decorréncia do manuseio de vidro e
materiais ferrosos, sem a devida protecdo; e 14,3% representados por pancadas,
provavelmente pela desorganizacdo do ambiente de separacdo, impedindo a circulagcdo
adequada dos profissionais e dos carrinhos com o material reciclavel. Eles relataram
também que estdo expostos a acidentes com seringas, espinhos, picada de animais
peconhentos, mordida de animais e contato com substancias toxicas; além de ignorar a
exposicao frequente aos agentes infectantes através das leses na pele. Devido a
frequiéncia do relato de episédios de doencas pelos sujeitos, essa informacéao foi registrada
no questionario de entrevista totalizando 18 casos de infecgbes (diarréia, gripe,
pneumonias); 4 de distlirbios neuroldgicos e psiquiatricos (epilepsia e depressédo), e 9 de
hipertensdo. Outra situacdo potencialmente insalubre é o consumo de medicamentos pelos

cooperados.

“Esses cortes que agente leva aqui € nada, sara logo. Triste € quando a
gente fica doente, com febre e dor de cabeca, sem coragem pra trabalhar
(S12).

Outros profissionais expostos aos riscos ocupacionais bioldégicos sdo os que atuam
nos servicos de saude como hospitais, laboratérios, necrotérios e outros, quer pelo contato
direto com os fluidos corpdreos potencialmente contaminados, ou pelo contato indireto
através do manejo de residuos contaminados com artigos perfuro cortantes, pelo descarte
incorreto desses (SILVA, PAULA, ALMEIDA, VILLAR, 2009).

Segundo D’Agnoll e Fernandes (2007), o contato e manuseio com o lixo, bem como
o ambiente de trabalho das cooperativas, propiciam muitos riscos a saude. Devido a
pobreza e a necessidade de garantir a propria sobrevivéncia e de suas familias, os
cooperados ignoram possiveis riscos do ambiente que sdo apreendidos como “parte” do
trabalho e ndo como conseqUéncia desse. Lazarri (2008) destaca as lesGes como portas de
entrada para 0s microrganismos presentes no lixo, como bactérias (Leptospira interrogans,
agente etiolégico da leptospirose), virus e fungos. Saketkoo e Espinoza (2008) afirmam que
a presenca de sintomas de dores articulares, episodios febris, nimero de episodios de
pneumonia, sinusite ou uso de antibidticos nos ultimos doze meses sao indicadores de

eventos de natureza inflamatoéria ou infecciosa nos trabalhadores de residuos.

O potencial de contaminacédo pela penetracdo de agentes patdgenos através da
solucdo de continuidade da pele é agravado pelas seguintes limitacdes das cooperativas:
auséncia de um protocolo ou rotina a ser seguida nos casos de acidentes, de forma imediata
e mediata, a indisponibilidade dos insumos basicos para os cuidados com a lesao, a

utilizacdo de solugbes e medicamentos encontrados nos residuos, a auséncia de
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fiscalizacdo e controle sanitario no local e ainda de a¢bes de saude ocupacional especificas
para esses trabalhadores.

Quanto ao estado vacinal apenas 19% confirmaram serem vacinados contra o
tétano, tuberculose, hepatite, gripe e rubéola; e os demais (81%) ndo souberam informar.
Essa atividade possui riscos ocupacionais bioldgicos sendo recomendadas medidas de
biosseguranca como a higienizacdo das maos, o uso de equipamentos de protecéo
individual e vacinacdo dos trabalhadores, para minimizagdo dos riscos da exposicédo a
agentes patégenos (GRAUDENZ, 2009; LAZARRI, 2008; ANVISA, 2007; NR 32 &, 2005).

Através da observacao in loco pode-se verificar que apenas 35% dos entrevistados
realizavam de forma habitual, a higienizacdo das méaos apés o manuseio dos residuos. A
precéria infra estrutura das cooperativas contribui para o risco de contaminacao,
especialmente nas instalacdes sanitarias e pela auséncia de area especifica destinada a

refeicdo dos cooperados.

2.3.2 Andlises das amostras bioldgicas

Nas amostras das maos ndo higienizadas foram detectados sete géneros de
bactérias da familia Enterobacteriaceae: Enterobacter sp (25,64%), Klebsiella sp (15,38%),
Citrobacter sp (5,13%), Coliformes (3,85%), Proteus sp (2,56%), Salmonela sp , Shigella sp
e Escherichia coli (1,28%). ApGs a higienizacdo habitual a incidéncia dessas bactérias foi
reduzida em 16% para Enterobacter sp, 50% para Citrobacter sp e Proteus sp, embora,
surpreendentemente tenha elevado a prevaléncia de Klebsiella sp para 50% e Escherichia
coli para 100%. Esse aumento, provavelmente, ocorreu pela recontaminacdo das maos
pelos respingos do jato de agua na pia, pelo contato com a torneira apds o procedimento, e
ainda pelo habito de secagem das mados nas vestes, constatado durante a coleta das
amostras. Nessa etapa ndo houve interferéncia da pesquisadora . A higienizacao orientada,
por outro lado, declinou a incidéncia para 41,67% de Klebsiella sp e 50% de E. coli, como

apresentado na figura 1.

As bactérias sdo universalmente distribuidas no solo, nas plantas, na agua e no trato
gastrintestinal de humanos e dos animais. A pele das maos alberga, principalmente, duas
populacdes de microrganismos: a microbiota residente e a microbiota transitéria. A
microbiota residente é constituida por microrganismos de baixa viruléncia, pouco associados

as infecgdes veiculadas pelas maos, de mais dificil de remocao pela higienizagdo das maos

8 Cf. Portaria N.° 485, de 11 de Novembro de 2005, que aprova a Norma Regulamentadora n.° 32
(Seguranca e Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Saude). Disponivel em
<http://www.mte.gov.br>.
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com agua e sabdo, pois coloniza as camadas mais internas da pele. Esses microrganismos
apresentam importancia clinica apenas nas infec¢cbes hospitalares e em pacientes
imunodeprimidos®. A microbiota transitoria coloniza a camada mais superficial da pele
tornando mais facil sua remocédo pela agcdo mecanica, essa é constituida pelas bactérias
gram negativas, como enterobactérias, bactérias nao fermentadoras, além de fungos e virus
(BRASIL. ANVISA, 2007).

As enterobactérias podem ser isoladas de varios sitios infecciosos e sé&o
responsaveis por abscessos; pneumonia, meningites, septicemias, infec¢des de feridas, do

trato urinario e trato gastrintestinal.

30
25
20
15

10

B I B n = m |

Enterobacter Klebsiella Citrobacter  Coliforme Proteus  Salmonella Shigellasp Escherichia  Bacillus
subtilis

B Sem Higienizagdo 3 HigienizacdoHabitual O Higienizagdo com Orientacdo

Figura 1 — Prevaléncia de bactérias encontradas nas méos dos cooperados.

Lazarri (2008) corrobora afirmando:

Os trabalhadores necessitam receber instrucdes como amenizar ou evitar
riscos ocupacionais. A populacdo atendida precisa ser orientada sobre
armazenar e desprezar seus residuos soélidos corretamente, para que
preserve 0 meio ambiente, sua propria saude e a dos trabalhadores dos
residuos.

? Individuos com as defesa naturais do organismo comprometidas pelo uso prolongado de
antibidticos, de quimioterapia e imunossupressores, além dos portadores de diabetes e os idosos.
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Apenas no resultado da terceira coleta foi possivel a identificacdo do Bacillus subtilis,
gue € bactéria gram positiva, saprofita, habitante natural do solo e da agua, ndo patogénica,
produtora de antibidticos, enzimas e fitohorménios que proporcionam beneficios para as
plantas. Devido a sua termofilia € utilizado também no monitoramento e validagdo de ciclos
de esterilizacdo (OPAS, ANVISA, 2008).

Das 78 amostras pesquisadas para identificacdo de bactérias, 56,41% apresentaram
contaminacdo na 12 coleta (mdos ndo higienizadas), 51,28% na 22 coleta (higienizacéo
habitual) e 12,82% na 32 coleta (higienizacdo orientada). Assim obteve-se reducédo de
77,27% do total de amostras contaminadas em relacdo a primeira coleta quando da
higienizacdo habitual, e em relacdo a amostra total foi de 88% quando aplicada a
higienizacéo orientada.

De acordo com Cussiol et al. (2006, p.1190):

O risco de transmissdo de doengas advindas da contaminagdo ambiental € uma
possibilidade bastante remota na maioria dos casos. Obviamente, este potencial de
risco aumenta quando os residuos sdo manuseados de forma inadequada, ou nao
sdo corretamente acondicionados e descartados. Sendo assim, as condicfes de
trabalho das pessoas envolvidas com o manejo de residuos, tanto formal como
informal, € uma questdo a ser seriamente considerada.

Na pesquisa de bolores e leveduras foram desprezadas as amostras relativas a
primeira coleta (mdos ndo higienizadas) pela abundancia de colbnias sobrepostas o que
prejudicou a identificacdo. Nas amostras de méos higienizadas pelo método habitual foram
detectados quatro géneros de fungos: leveduras (26,78%); Aspergillus sp (8,92%);
Penicillium sp (7,14%), e Trichophyton sp (7,14%). As pseudohifas demaceas (5,35%)
representam as caracteristicas microscopicas apresentadas por alguns fungos, porém com
identificacdo ndo realizada. Apés a higienizacéo orientada os resultados demonstraram uma
reducdo na prevaléncia de leveduras (19,64%), Penicillium sp (1.78%) e Trichophyton sp
(3,57%), das pseudohifas demaceas (100%). A prevaléncia do Aspergillus sp (8,92%) nao

sofreu variagdo, conforme demonstrado na figura 2.

De acordo com Brasil (2007), a microbiota transitéria coloniza a camada mais
superficial da pele, o que permite sua remog¢do mecéanica pela higienizacdo das maos com
agua e sabdo. Para eliminacdo com mais facilidade utilizam-se solugdes alcodlicas e anti-
sépticas, que se destinam a higienizacao anti-séptica das maos, e degermacao da pele, por

ser mais efetiva para remoc¢&o da contaminagéo dos estratos mais profundos.
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Figura 2 — Prevaléncia de bolores e leveduras encontrados nas méos dos cooperados.

Alguns fungos estdo constantemente presentes no organismo, inclusive na pele. A
presenca da microbiota bacteriana residente e as defesas imunitarias do organismo
impedem a disseminacdo. As condicBes que favorecem o aparecimento das micoses séo o
calor e a umidade, e por trata-se de microrganismos oportunistas, eles podem produzir

doencas nos individuos idosos e nos imunodeprimidos.

A candidiase e a aspergilose representam as micoses mais graves, por
desenvolverem as formas disseminadas'®. O Trichophyton é responsavel por micoses
superficiais da pele, mdos e pés. Enquanto, o Aspergillus propaga-se da poeira ou de
esporos de poeira, e contamina 0s seres humanos através das vias respiratérias (SOMENZI,
RIBEIRO; MENEZES, 2006). Graudenz (2009), afirma que a exposi¢cao a agentes irritativos,
capazes de produzir sintomas respiratorios , € mais elevada nas praticas de separagéo dos

RS para reciclagem.

Os resultados observados apo0s a higienizacdo habitual permitiram verificar a
presenca de 62,5% de fungos nas mé&os dos cooperados e 37,5% apds a higienizacdo

orientada, portanto o procedimento de higienizagdo das ma&os conseguiu reduzir a

19 A levedura Candida sp quando isolada em hemocultura e culturas de urina é muito sugestivo de
candidiase disseminada.
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contaminacéo por levedura em 19,7% e quando avaliados bolores e levedura conjuntamente
37,5%.

2.3.3 Efetividade do treinamento em face aos resultados microbiolégicos

A higienizacdo das maos é considerada a acao isolada mais importante no controle
de infeccdes. A utilizagdo simples de agua e sabdo permite reduzir a populacdo microbiana
presente nas maos e, na maioria das vezes, interrompermos a cadeia de transmissao de
doencas (BRASIL, 2007).

Hernandes (2004), em estudo sobre a eficacia dos sabdes e antissépticos para a
higienizacdo das maos contra agentes patdégenos de importancia clinica em hospitais,
constatou que o sabonete liquido simples declinou em até 93,83% a populagdo microbiana
de maos contaminadas artificialmente, com amostras clinicas de Acinetobacter baumannii,
resistente a meticilina, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Enterococcus faecalis,

Pseudomonas aeruginosa e levedura Candida albicans.

O estudo com os separadores de residuos reduziu a contaminagao por bactérias em
88% e de bolores e leveduras em 37,5% comprovando a efetividade da higienizagédo das

maos pelo método orientado.

A realidade do grupo estudado ainda distancia muito do cenéario descrito por
Medeiros e Macedo (2007), quando afirmam que a organizacdo em cooperativas possibilita
uma condicdo de trabalho mais favoravel, com estrutura fisica mais adequada e
oportunidades de ganho maiores, tanto na perspectiva material como social. Entretanto, a
reacdo dos cooperados, apés a higienizacdo das maos pelo método orientado foi assim
descrita “Eu ndo imaginava que essa aula de como lavar as maos, ia fazer eu me sentir

como se tivesse tomado banho. A gente sente que esta limpo” (S 21).

O teste estatistico evidenciou a auséncia de significancia (p=0,023) na relacéo entre
0 numero de bactérias identificadas na primeira amostra, dentre os sujeitos (9) que referiram

o héabito de higienizacdo apds a atividade.
2.3.4 Suscetibilidade antimicrobiana

Quanto a sensibilidade aos antimicrobianos, das cepas (22) de Enterobacter sp
testadas 63,4% apresentaram sensibilidade para ceftriaxona (22,7%), aztreonam (18,2%),
cefepime (18,2%) e amicacina (4,5%); as cepas (20) de Klebsiella sp, 45% apresentaram
sensibilidade a cefoxitina (30%) e a amoxacilina com acido clavulanico (15%), das cepas

(06) de Citrobacter sp apenas 16,2% foram sensiveis ao aztreonam e cefepime.
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As amostras bacterianas pertencentes aos géneros Enterobacter, Citrobacter e
Proteus sédo conhecidamente produtores de B-lactamases, que provocam hidrélise de
cefalosporinas como ceftazidima e ceftriaxona, ocasionando faléncia terapéutica durante o
tratamento com estes farmacos (OPAS; ANVISA, 2008). A tabela 2 apresenta o perfil de
resisténcia das cepas identificadas.

Tabela 2 - Perfil de resisténcia das bactérias da familia Enterobacteriaceae, isoladas das
maos dos trabalhadores das cooperativas de residuos reciclaveis de Maceid, frente a
agentes antimicrobianos comerciais, 2009.

RESISTENCIA ANTIMICROBIANA

CEPAS N* F %
Enterobacter sp 22 36,6
8
Klebsiella sp 20 85,0
17
Citrobacter sp 6 66,7
4
Escherichia coli 5 80,0
4
Proteus mirabilis 2
0 0
Salmonella sp 1
0 0
TOTAL 56
33

As cepas resistentes foram analisadas quanto aos mecanismos de resisténcia e 48%
apresentaram o mecanismo B-lactamase Amp C, que inclui o grupo das penicilinas, das
cefalosporinas, dos monobactamicos e dos carbapenens; sendo 70,83% de Enterobacter
sp, 16,67% de Citrobacter sp, 8,33% de Proteus mirabilis, e 4,17% de Klebsiella sp.
Enquanto 10% apresentaram o mecanismo de [(-lactamase de espectro ampliado (ESBL),
sendo 80% de Enterobacter sp e 20% de Citrobacter sp, ambos os mecanismos sao

considerados de maior importancia clinica.

A presenca de microrganismos multiresistentes aos antimicrobianos, nos residuos
reciclaveis é indicativa de falha no acondicionamento e no descarte dos mesmos. Como
apresentado anteriormente, 0s agentes patdgenos sdo mais virulentos ou invasivos, em
individuos imunocomprometidos. Essa constatacdo alerta para necessidade de melhor
orientacdo e divulgacdo da coleta seletiva, para reduzir a quantidade de materiais

contaminados que chegam as cooperativas, além de treinamento aos cooperados quanto a
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aplicacdo de medidas de biosseguranca no trabalho, como o uso dos equipamentos de
protecdo individual, e o desenvolvimento do habito de higieniza¢cdo das maos pelo método
orientado.

Outra sugestdo é a aplicacdo da técnica de pericia ambiental nas cooperativas
participantes desse estudo para oficializar as condi¢Bes atuais de trabalho dos cooperados,
e orientar a priorizacdo das acdes de melhoria estruturais e operacionais, a exemplo do

estudo realizado por Naime, Abreu e Abreu (2008) em Cuiaba-MT.

2.4 CONCLUSAO

Dos separadores de residuos pesquisados, 54% sofreram acidentes com material
cortante e perfurante nos ultimos doze meses. Essas lesdes sdo consideradas comuns no
cotidiano do catador pela rapida cicatrizacdo, mas representam uma exposicao significativa

ao risco ocupacional biolégico.

Os dezoito casos de infeccao (diarréia, gripe, pneumonia) levantados, alertam para a
presenca de agentes patdgenos no ambiente de trabalho, sendo manuseado sem o uso dos
equipamentos de protecdo individual, o que também contribui para o aumento da exposicéo

ao risco.

A reduzida cobertura vacinal trabalhadores os remete a condicdo de invisibilidade

frente & promocao das acbes de salde publica.

A identificacdo de bactérias da familia Enterobacteriaceae de importancia clinica, nas
maos dos cooperados (56,41%) reflete além do risco bioldgico, a exacerbacdo do risco

social representado pelas precarias condi¢bes de trabalho nos galpdes de reciclagem.

A higienizacdo orientada das maos, pelo método padronizado pela ANVISA para
estabelecimentos de salde, reduziu significativamente (88%) a microbiota transitoria
identificada nas maos dos cooperados revelando a efetividade do procedimento para o auto

cuidado.

A coleta seletiva também demonstrou problemas, considerando a presenca de
material organico misturado aos residuos reciclaveis, e medicamentos. Essa constatacéo

alerta para necessidade de intensificacdo das acfes de educagédo e saude ambiental.

Por fim é possivel vislumbrar a reciclagem como uma alternativa viavel do ponto de
vista econdmico e ambiental, entretanto, as cooperativas carecem de investimentos para

melhoria substancial das condi¢cdes de trabalho, e os cooperados urgem por melhorias
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estruturais, treinamentos/atualizacdes para o desenvolvimento profissional, assim como por

acOes de promocado da saude ocupacional e qualidade de vida.
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3. CAPITULO Il - CONCEITOS E PERCEPCOES DE RECICLADORES
COOPERADOS ACERCA DO TRABALHO, RISCOS RELACIONADOS
E PRESERVACAO DO AMBIENTE

Resumo

Estudo descritivo tipo survey dos resultados da pesquisa sobre trabalho, riscos a salde e
preservacdo ambiental envolvendo 26 separadores de residuos reciclaveis que atuam em
duas cooperativas de Maceid. Os sujeitos foram ouvidos e os dados levantados através de
formulario validado. Pela analise quali-quantitativa foi identificado que os sujeitos percebem
a valorizacao social do trabalho desenvolvido, contribuindo para a sua incluséo social, como
um meio de sobrevivéncia e uma forma de fazer amigos. Quanto a conscientizacdo
ambiental, 63% das respostas indicaram o estabelecimento da relagdo entre a atividade e a
preservacdo do ambiente. Detectou-se, entretanto, que 69% desconhecem o termo
reciclagem. Quanto aos riscos a saude, os cooperados reconhecem a falta de condi¢cbes
basicas e de infra-estrutura nas cooperativas. Sugere-se o desenvolvimento de politicas
publicas, programas de educacdo ambiental e saude ocupacional integrando as dimensdes
do problema, em suas interfaces e resgatando a dignidade desses trabalhadores.

Palavras chave: catadores; inclusdo social; riscos a salde.

ARTICLE Il = CONCEPTS AND PERCEPTIONS OF COOPERATED
WASTE RECYCLING WORKERS ABOUT THEIR WORK, RELATED
RISKS AND ENVIRONMENT PRESERVATION

Abstract

Descriptive survey study of the results of research on work, health risks and environmental
protection involving 26 tabs of recyclable waste that serve two cooperatives of
Maceio. Subjects were heard and the data collected through a form validated. For the
guantitative and qualitative analysis was identified that the subjects perceive the social value
of work, contributing to social inclusion as a means of survival and a way to make friends. As
environmental awareness, 63% of responses indicated the establishment of the relationship
between activity and environmental conservation. It turned out, however, that 69% do not
know the term recycling. On the issue of health risks, the cooperative acknowledge the lack
of basic conditions and infrastructure in the sheds. We suggest the development of public
policy, environmental education programs and occupational health, integrating the
dimensions of the problem, the various interfaces for the dignity of these workers.

Keywords: collector; social inclusion; health risks.
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3.1 INTRODUCAO

Com a grande expansdo do consumo, observada a partir da Revolugdo Industrial, os
residuos se modificaram em quantidade e composi¢cdo, tornando-se um dos grandes
problemas sécio ambientais da atualidade, frente a falta de area para deposicao dos rejeitos
e seu alto potencial de contaminacdo para o ambiente (SIQUEIRA, 2007).

Embora a producéo de residuos seja inerente a atividade humana, a relagdo entre
um e outro é conflituosa. Pois, assim como os residuos sao depositados em locais mais
afastados, as pessoas que trabalham com o lixo sdo discriminadas e tratadas como de
terceira categoria (PORTILHO, 2006). Elas acompanham os residuos, tirando deles o que
ainda pode ser aproveitado. Sdo muitos os esforcos desses trabalhadores para vencerem o
estigma social ainda forte, e para se identificarem como categoria profissional que
desenvolvem uma funcdo que exige certo conhecimento e experiéncia. O desejo do
afastamento dos residuos sélidos camufla o grande aspecto simbélico, que ocorre também
entre esses trabalhadores, relacionado com a parte organica facilmente putrescivel, e vai

além da dimensao fisica relacionada a saude, doencas e contaminacdo (VELLOSO, 2005).

Para Cunha (2009) os catadores de materiais reciclaveis compdem a categoria dos
gue sofrem os efeitos colaterais da modernidade. Eles sobrevivem das sobras dos que
estdo incluidos na vida formal, e sdo reconhecidos como comunidade residual. Enquanto
Gesser e Zenni (2004) afirmam que a desqualificacdo social dos catadores esta relacionada
também ao fato da catacdo mostrar-se como uma forma de garantir trabalho e renda e néo
como um movimento de consciéncia ambiental ou de uma escolha real e legitima da
profissdo, pois sdo também excluidos econbmica e politicamente, em decorréncia da

pobreza e pelas restricbes para acesso aos direitos garantidos por lei.

A organizacdo em cooperativas surge como tentativa de minimizar esse sentimento
de exclusdo. Nelas os trabalhadores se reunem de forma a se tornarem donas de sua
prépria empresa. As cooperativas, entretanto, enfrentam problemas relacionados ao
despreparo gerencial e dificuldades econbmicas, levando-as a realizar apenas as etapas de
separacdo e enfardamento do lixo reciclavel para entregéa-lo aos sucateiros. Esses s&o
também reconhecidos como atravessadores, eles possuem poder de barganha e acesso a
indUstrias e microempresas que processam essa matéria prima (MEDEIROS, MACEDO,
2006; MAGERA, 2003).

A atividade na cooperativa normalmente esta ligada a economia formal, de precaria

autonomia, considerando a auséncia de garantia dos direitos aos trabalhadores autbnomos,
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remuneracgao incerta e precaria, 0 preconceito e a percepcao de executarem um trabalho
desvalorizado (NASCIMENTO, 1995).

Segundo palavras de Fadini e Fadini, (2001 p.17)

... As cooperativas de catadores de lixo representam uma alternativa de saida
do homem dos lixdes e o resgate da sua condi¢do de cidaddo, com direitos a
beneficios sociais, educacdo para os filhos, autonomia administrativa e
possibilidade de ascenséo social.

Na busca pela visibilidade ao trabalho dos catadores de reciclaveis, tanto na esfera
social quanto econbmica foi criado o Movimento Nacional de Catadores de Materiais
Reciclaveis (MNCR), em 1999. Embasado no sentido ecoldgico do trabalho, ele tem
resignificado a funcéo, demarcando espacos na arena publica e politica, formulando novas
demandas sociais: democratizacdo da sociedade e participacdo das minorias na vida
publica. Através do discurso ambientalista os catadores organizados demonstram as
vantagens e beneficios que a atividade traz para sociedade, evidenciando o resultado
material que ela gera para cidade. Em 2002 a ocupacao de catador de material reciclavel, foi
incluida na Classificacdo Brasileira de Ocupac¢des — CBO. Em 2003 foi criado o Comité de
Inclusdo Social cabendo a esse profissional catar, selecionar e vender materiais reciclaveis
como papel, papelao, vidro, bem como materiais ferrosos e nao ferrosos e outro materiais

reaproveitaveis. Tais atividades podem ser desenvolvidas em locais diferenciados™*.

Para Zacarias e Bavaresco (2009), os determinantes da salde (a alimentacao, a
moradia, o saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacédo, o
transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servicos essenciais*?) devem ser enfrentados em
toda sua amplitude, pois o0 modo de producéo, as condi¢Bes de trabalho e o modo de vida

constituem o patamar para se analisar o processo de saude, adoecimento e mortes.

Segundo Caixeta e Barbosa-Branco (2005) a biosseguranca compreende o conjunto
de acgdes voltadas para a prevencdo, minimizagdo ou eliminagdo de riscos inerentes as
atividades operacionais de prestacdo de servicos, visando a saude do homem, dos animais,
a preservagdo do meio ambiente e a qualidade dos resultados. Enquanto Neves, Cortez e
Moreira (2006) enfatizam que essas agdes sejam concebidas como de carater educativo e

ndo apenas reduzidas a treino e introjecao de normas.

As atividades capazes de proporcionar dano, doenga ou morte para 0s seres Vvivos

sdo caracterizadas como atividades de risco. O risco ocupacional pode ser considerado uma

1 Cf. dados do Ministério do Trabalho. Disponivel em <http://www.ministeriodotrabalho.gov.br>.
'2 Cf. Lei Federal n° 8.080 de 19 de setembro de 1990.
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ou mais condi¢cbes no trabalho com potencial para causar danos. Esses danos podem ser
entendidos como lesdes a pessoas, danos a equipamentos ou estruturas, ou na reducao da
capacidade de desempenho de uma funcéo pré-determinada (LAZZARRI, 2008). Ferreira e
Anjos (2001) consideram também como risco ocupacional a existéncia de riscos sociais,
caracterizando-os pela falta de treinamento e de condi¢cbes adequadas de trabalho. Para
proteger os trabalhadores do contato com agentes infecciosos, toxicos, corrosivos, calor
excessivo, fogo e outros sdo utilizados os equipamentos de protecéo individual (EPI), como
luvas, mascaras, Oculos de protecdo, uniforme, avental impermeavel e botas; e os
equipamentos de protecdo coletiva como exemplo: chuveiro de emergéncia e extintor de

incéndio®.

by

Outro aspecto relativo a atividade de separacdo de residuos € o educacional,
comprometido com os aspectos ambientais. Neste sentido, a educagcédo ambiental pode ser
considerada como um processo de conscientizacdo politica, institucional e comunitaria da
realidade ambiental, do homem e da sociedade. Deve analisar em conjunto com a
comunidade, as melhores alternativas de protecéo da natureza e do desenvolvimento sécio-
econdmico do homem e da sociedade. Através da educacdo ambiental o ser humano é
capaz de gerar mudancas significativas ao trilhar caminhos que levam a um mundo
socialmente mais justo e ecologicamente sustentavel. Os fatores objetivos e racionais da
preservacado devem estar aliados a sensibilidade humana a fim de despertar o interesse, 0
engajamento e a participacdo de individuos em assuntos relacionados a temas sécios
ambientais (STORZ E VAZ, 2009).

Diante do contexto apresentado o presente trabalho visa o levantamento da
percepcdo dos cooperados quanto aos riscos do manuseio do lixo, do conhecimento de
medidas de biosseguranca ligadas a separacdo dos residuos; das opinides sobre o
trabalho/profissdo e sua repercussao social; bem como levantar os conceitos que possuem

acerca da reciclagem e sua contribuigcdo na preservacao do ambiente.

3.2 MATERIAL E METODO

3.2.1 Delineamento:
Trata-se de estudo de tipo survey.

* De acordo com a NR 4 - Equipamento de Protecdo Individual - EPI 154.000-9. Disponivel em
(<http://www.mte.gov.br>.
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Local: O estudo foi realizado no Estado de Alagoas, nas Cooperativas de Reciclagem
de Residuos COOPREL (A) e COOPLUM (B), ambas na cidade de Maceio.

3.2.2 Populagéo do estudo:

Participaram da pesquisa 26 sujeitos cooperados, distribuidos nas duas cooperativas
de reciclagem de lixo de Macei6-AL, sendo 17 da Cooperativa A e 9 da B, que eram
compostas por 17 e 13 associados, respectivamente, dos quais quatro foram excluidos.

3.2.3 Critério de Incluséo:
Todos os cooperados que desenvolveram suas atividades continuamente por

periodo minimo de 04 meses, e aceitaram participar da pesquisa.

3.2.4 Critérios de excluséo:
Negativa dos cooperados em participar como sujeitos da pesquisa; ou individuos que
desenvolveram atividades de forma esporadica ou continua por periodo menor que 04

meses.

3.2.5 Instrumento:

O formulario validado foi aplicado para coleta dos dados e levantamento das
variaveis sexos, idade, escolaridade e outras; do conhecimento dos cooperados acerca da
seguranca no trabalho; os conceitos pessoais e percepc¢édo social sobre o trabalho realizado;

além de opinides, percepcoes e atitudes acerca da reciclagem (Apéndice A).

3.2.6 Procedimentos:

Foram realizados contatos com as cooperativas, assinados os Termos de
Consentimento Livre Esclarecido (Anexo Il) e aplicado o instrumento. As entrevistas foram
realizadas individualmente, sendo entrevistados no maximo quatro sujeitos por visita. Os
dados obtidos foram tratados pela analise de contetdo. As falas resultantes da entrevista

livre foram inseridas no texto como contribuicdo ao entendimento das questdes levantadas.

3.2.7 Consideragdes éticas:

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Tiradentes, conforme Parecer Consubstanciado n® 040609 de 23/06/2009. As
entrevistas foram realizadas somente apdés a leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido. A identificacdo dos sujeitos foi preservada através de
codificacdo, seguindo a Resolugédo n° 196 de 10 de outubro de 1996 do Conselho Nacional
de Saude (Anexos A e B).
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3.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.3.1 Caracterizacdo sé6cio-demografica dos sujeitos

No grupo de cooperados pesquisados constatou-se que 54% sdo constituidos por
homens e 46% por mulheres, na faixa etaria de 18 a 45 anos, e foi observada a presenca de
um adolescente (Tabela 1). A distribuicdo por género evidencia a presenca feminina, sob
alegacdo que o trabalho na linha de triagem/separacdo exigiria menor esforco fisico, e
principalmente porque as mulheres sdo mais caprichosas, sendo possivel aproveitar

praticamente tudo que elas separam.

Segundo Porto et al (2004), o fator idade revela que a populacdo de catadores é
formada basicamente por adultos jovens, embora ocorra uma grande elasticidade da
mesma. Na atual conjectura econbmica brasileira, a idade é um dos fatores que afetam
predominantemente a forma de participacdo no mercado de trabalho formal, sendo mais
favoravel na admisséo de jovens. Isso ndo ocorre nas cooperativas, por ndo existir critérios
para selecdo para dos cooperados para realizar a atividade (KIRCHNER, SAIDELLES E
STUMM, 2009).

Quanto a escolaridade, a maioria (88%) estudou no ensino formal, e 12% nunca
estudaram. O tempo de escolaridade médio dos sujeitos foi de trés anos e meio. De um
modo geral os sujeitos da pesquisa seguem a ocupacdo familiar de catadores. Segundo
Osava (2005), a discriminacdo € um fator determinante para a reduzida permanéncia das
criancas, filhas de catadores, na escola devido a humilhagfes e preconceito sofrido. A baixa
escolaridade foi observada também em estudos anteriores realizados por Silva (2002),
Magera (2003), Velloso (2004), Martins (2007) e Bosi (2008), como um dos motivos que

leva as pessoas a exclusao social.
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Tabela 1 - Caracterizacdo dos separadores de residuos reciclaveis das cooperativas.
Alagoas, 2009.

VARIAVEIS F %
SEXO
Masculino 14 54
Feminino 12 46
TOTAL 26 100

ESCOLARIDADE

Analfabeto 03 12
Fundamental Incompleto 23 88
TOTAL 26 100
IDADE

<18 anos 01 04
> 18 a 25 anos 10 38
> 25 a 35 anos 05 19
> 35 a 45 anos 06 23
> 45 anos 04 15
TOTAL 26 100

A escolha dessa atividade, pelos que estdo no inicio da vida produtiva, e aqueles que
se aproximam do final da vida economicamente (til resulta da falta de oportunidade no
mercado formal de trabalho, bastante competitivo e excludente, e a facilidade de ingresso
nas cooperativas cuja dinamica admissional é desprovida de burocracia, e tem por critérios
a indicacdo feita por cooperado, na tentativa de reduzir a oscilacdo no nuamero de

componentes, e contribuir para seguranca do grupo.

A maioria dos cooperados sobrevive com a renda mensal em torno de meio salario
minimo. Esses trabalhadores, mesmo inseridos no mercado de trabalho formal continuam
excluidos, com renda que os mantém abaixo da linha de pobreza (Tabela 2). Medeiros e
Macedo (2006) abordam essa dualidade, inclusdo — exclusdo, contextualizando que ao
tempo em que se insere o separador de residuos no mercado de trabalho, ele se torna

excluido socialmente pelas condigdes precarias de trabalho e renda da atividade.
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Tabela 2 - Caracterizacdo das condi¢des socio econdmicas dos cooperados. Alagoas, 2009.

VARIAVEIS F %

RENDA FAMILIAR
Até 1/2 salario minimo 19 73
> de 1/2 salario minimo 07 27
TOTAL 26 100

TEMPO DE ATIVIDADE

De 04 meses a 01 ano 10 38
+ 01 a 02 anos 02 08
+ 02 a 03 anos 01 04
+ 03 a 04 anos 05 19
+ de 4 anos 08 31

TOTAL 26 100

TIPO DE RESIDENCIA

Uni familiar 24 92
Multifamiliar 02 08
TOTAL 26 100

Quanto ao tempo de atividade nas cooperativas, 38% dos pesquisados possuiam
menos de um ano. A funcao de catador € considerada recente (FERREIRA, 2005). Por outro
lado, este dado confirma a crescente exclusdo social nos dias atuais, agravada pela
freqiente movimentacdo dos associados, com abandono da atividade, especialmente em
momentos de crise econdmica. Por exemplo, a ultima crise mundial declinou o prego dos
materiais em até 60% do valor praticado, segundo dados da CEMPRE (2009), motivado pela
diminuicdo do crédito e da renda, que causou a queda no consumo e, conseqientemente,

na producéo de lixo.

Os cooperados com mais de quatro anos na atividade encontram-se na faixa etaria
acima dos 40 anos. Para esses trabalhadores a atividade representa a condicdo de

sobrevivéncia, pois acumulam uma vivéncia de exclusdo, pobreza e cata¢do no lixao.

A maioria dos associados (77%) reside com até cinco pessoas, € em casas proprias,

construidas com blocos de tijolos ou concreto, cedidos pela administragdo da cidade através
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de programas sociais. Constatou-se que mais de 90% das residéncias ndo sao atendidas
pelo sistema de coleta municipal, de forma sistemética (Tabela 3). Essa situa¢cdo promove a
deposicdo inadequada dos residuos no ambiente préximo as moradias. Também as
cooperativas convivem com essa realidade e terminam por acumular rejeitos '* nos

arredores dos galpdes por ndo haver programacédo para coleta regular.

3.3.2 - Conhecimentos dos cooperados acerca da seguranga no trabalho

Foi identificado no grupo pesquisado que 65,4% dos entrevistados possuiam
conhecimento sobre prevencdo de acidentes no trabalho, sendo a forma mais
frequientemente relatada ( 56,5%) através de programas sobre meio ambiente exibidos pela
televisdo, que segundo eles explicavam de forma clara e em curto periodo de tempo, como
lidar com os residuos em cooperativas e na coleta urbana. Através da observacéo in loco,
pode-se constatar também o uso habitual do radio durante os turnos de trabalho, esse
veiculo é responsavel pelo conhecimento sobre biosseguranca para 13% dos pesquisados,
se mais explorado para propagacdo de informacdes educativas aos trabalhadores,

funcionaria também como uma importante estratégia de educacdo ambiental (Figural).

VIZINHOS SUIRSS

4% ‘\/ 22%
(s
AGENTE {

COMUNITARIO
4%

JORNAIS
0%

Figura 1 - Formas de obtencao de informacdes sobre prevencéo de acidentes.

Os cooperados referiram a inexisténcia de treinamento formal anterior sobre a
prevencdo de acidentes e auto cuidado no trabalho, as orientacdes sé@o repassadas no

grupo, quando da ocorréncia de acidentes, como alerta para evitar novos casos. As

O rejeito é toda sobra dos residuos resultante da triagem ou separacéo dos reciclaveis.
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respostas obtidas indicam o distanciamento dos érgaos sanitarios e fiscalizadores das
atividades desenvolvidas nos galpdes de reciclagem. O planejamento e desenvolvimento de
acOes educativas junto aos agentes comunitarios podem representar um passo para

melhoria da atuacao desses profissionais frente aos separadores de residuos.

Dentre os cooperados, 61,5% reconheceram no uso de luvas de borracha e botas as
principais medidas de biosseguranca, pois consideraram freqientes os riscos de acidentes
no trabalho realizado (Figura 2). Apenas o uso de uniforme foi observado em 45% dos
pesquisados, e de botas em 10%. Observada a improvisacdo de luvas com sacos plasticos
recolhidos dos residuos. Esse fato pode ter sido influenciado pela presenca da pesquisadora

no campo.

18 +

61,5%

16

14

12

10

usar luvas e botas  ter cuidado para nao se nao tem como previnir manter a organizagao
machucar do ambiente

Figura 2 — Distribuic&o de frequéncias das medidas de seguranca contra acidentes na triagem dos
materiais reciclados utilizadas pelos cooperados.

Para Cavalcante e Franco (2007) o manuseio dos residuos, principalmente pelos
separadores, exige o conhecimento dos riscos de doengas, contaminagdo e dos
equipamentos de protecdo Individuais (EPIs). Conforme a Norma Regulamentadora - NR
6", EPI representa qualquer dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo
trabalhador, destinado a protecéo de riscos suscetiveis de ameacgar a seguranca e a saude
no trabalho. Para quem manuseia os residuos destacam-se as mascaras faciais de tecido,
oculos de seguranga, aventais de plastico, botas e luvas de borracha. Zacarias e Bavaresco

(2009) corroboram afirmando que perigoso ou nao, o0 sentimento revelado pelos

> Disponivel em <http://www.mte.gov.br>.
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trabalhadores de residuos é que é preciso continuar trabalhando, seja como for, com ou
sem protecdo. A importancia de se proteger é sabida por todos, mas ndo esté inserido no
dia a dia de trabalho, provavelmente pela precariedade que cerca dialeticamente esta

atividade e a prépria condicdo social dos mesmos.

Apenas 19% dos entrevistados souberam informar sobre seu estado vacinal. Foi
observada certa inseguranca ao confirmar as vacinas que tomaram: antitetanica, BCG, anti-
hepatite, gripe e rubéola. Provavelmente acdes de planejamento e o desenvolvimento de
acOes educativas, junto aos agentes comunitarios poderao representar um passo importante

para melhoria da atuacao desses profissionais frente aos separadores de residuos sélidos.

“Aqui ndo vem o pessoal da saude, a gente se vacina nas campanhas. O que
a gente precisa mesmo € de vacina para leptospirose,por causa dos ratos,

que sédo muitos” (S 21).
Lazarri (2008) ressalta a importancia de treinamento dos trabalhadores, da
conscientizacdo da populacdo para o descarte correto dos residuos domiciliares, e da
fiscalizagdo por parte do setor de salde do trabalhador e do ambiente para andlise das

condicdes de trabalho e minimizag&o dos riscos.

O grupo estudado considerou como 0s materiais mais importantes para reciclagem
pelo valor de comercializagdo os plasticos 51%, metais 35% e papéis 10%. Observada a
confusdo dos cooperados sobre os itens mais rentaveis, os mais facilmente encontrados e
os prejudiciais ao ambiente. Das respostas obtidas 4% expressaram o desconhecimento dos

sujeitos sobre os precos dos reciclaveis, considerando-os de igual importancia comercial.

“Todo material é importante porque a gente vende, mas o aluminio é 0 mais
caro” (S 24).

Estes trabalhadores atuam na ponta da cadeia produtiva onde circula o lixo, porém
esta colocacdo se reduz a um vinculo informal, sem acesso a remuneragdo ou a qualquer
outro direito trabalhista. Para Gongalves (2005), a utilizagdo dos residuos solidos, como
matéria prima, para a industria da reciclagem é um grande achado: reduz os gastos com o
processo de producdo, além de reduzir a poluicdo do ar e da agua. H& ainda, ganho de
energia e reducdo na quantidade de matéria prima natural utilizada. Para além do ganho
econdmico, o empresariado do setor é motivado pelo impacto na imagem da empresa como
“ecorresponsavel”’, pelo seu “compromisso ambiental” e seu desenvolvimento “auto-
sustentavel”. Enquanto Medeiros e Macedo (2006), afirmam que o trabalho autdnomo dos
catadores (ou auto-emprego) ndo deixa de ser uma venda da sua forca de trabalho a
industria da reciclagem, sem, contudo, estabelecer um contrato de trabalho e ter acesso a

direitos trabalhistas.
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Quanto a procedéncia dos residuos, 59% foram coletados nas residéncias
participantes da coleta seletiva, 24% nas empresas e 17% nas ruas. O material coletado é
vendido para atravessadores. Segundo Kirchner, Saidelles e Stumm (2009) isso ocorre por
problemas com transporte para entrega do material nas industrias de reciclagem e pelas
vantagens que esse sistema oferece as industrias. Nesse contexto € indiscutivel e
fundamental o papel dos catadores na re-insercdo de materiais p6s-consumo na cadeia de
producéo, realimentado-a, contribuindo para a economia de energia e evitando a extragédo

dos recursos naturais.

3.3.3 - Conhecimento e percepcBes dos cooperados acerca da atividade e da
repercussao social da mesma

Apoés a coleta dos dados realizou-se a classificagdo em unidades de significados que
foram agrupadas em categorias, segundo técnica de Bardin (1977), conforme resultados

apresentados na Tabela 3.

Em relacé@o ao trabalho realizado 56% das respostas apontaram para a valoracéo da
atividade, como exemplificado a seguir, enquanto 35% referiram uma relagcéo de afetividade
com a mesma, 0 que demonstrou ser uma forma mais leve de enfrentar o cotidiano da
separacdo dos materiais, além de representar uma oportunidade para ampliar o circulo
social.

“E um trabalho muito importante. Ele é a minha Unica fonte de salario. Melhor
seria se fosse de carteira assinada” (Sujeito 1).

“E um trabalho muito importante, porque beneficia muitas pessoas, e evita o
Ocio. Sinto orgulho de trabalhar na cooperativa, € melhor do que no lixdo”
(S9).

Os discursos acima revelam o quanto é valorizado o modo de se sentir util, de
conseguir as coisas com honestidade. Porto et al (2004), ressaltam que o desemprego
representa 0 motivo mais marcante para uma ocupagao no lixo. Outros autores como Fadini
e Fadini (2001); Kirchner, Saidelles e Stumm (2009), abordam a questdo de negacdo da
realidade, mas através da separacdo dos residuos, varias pessoas foram incluidas nesta
atividade produtiva, o que culminou com a geragéo de renda, e de alguma forma para os
cooperados e seus familiares modificou o significado dos residuos, exercendo o papel

importante na sua sobrevivéncia.
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Tabela 4 - Categorias e unidades de significados do conhecimento e percepcdo dos
cooperados sobre a relagédo do trabalho com o meio ambiente. Macei6 - Alagoas, 2009.

CATEGORIAS DE ANALISE TEMAS F %

Estabelecimento de relagéo entre a
1. PERCEPCAO DA RELACAO atividade e a preservagdo ambiental 33 73
ENTRE A ATIVIDADE ESPECIFICA
E APRESERVACAO AMBIENTAL N&o estabelece relacéo entre a

atividade e a preservacdo ambiental 12 27
Total 45 100
N&o sabe conceituar 16 39
2. CONCEITO DE RECICLAGEM Transformacao do lixo 13 31
Respostas descritivas que nao atingem
um conceito 12 3
Total 41 100
Protecdo do ambiente 14 37
N&ao estabelece relacdo entre a
3 IMPORTANCIA DA RECICLAGEM reciclagem e a preservacdo ambiental 11 29
PARA O MEIO AMBIENTE Complemento da limpeza urbana 9 24
Incluséo social 4 10
Total 38 100

*As respostas sdo cumulativas levantados pela andlise de conteldo (Bardin,1977) e nao
correspondem ao tamanho da amostra.

A percepcdo que os recicladores possuem sobre as atitudes da comunidade frente a
coleta dos residuos reciclaveis é de que a atividade é valorizada pela comunidade de forma
positiva na maioria das respostas, contrariando o0s estudos que mostram maior
desvalorizacéo.

“As pessoas gostam do trabalho que a gente faz, porque limpa as ruas onde
moram e livra 0s esgotos, entdo t4 ajudando a natureza e isso € certo” (S10).

Kirchner, Saidelles e Stumm (2009) corroboram afirmando que os catadores estédo
percebendo sua importancia como categoria profissional, pois estdo construindo uma nova
histéria e definindo uma é&rea de atuacdo e que assim passam a acreditar na grande

importancia da atividade que realizam para o meio ambiente e a sociedade.

“Muitas pessoas ajudam separando o lixo, e algumas até traz pra
cooperativa. Outras pessoas junta o material, e reclama quando nés demora
para recolher. Acho que € porque acham importante esse trabalho” (S 6).
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Das respostas obtidas 13% referiram atitudes de cooperagdo e curiosidade da
comunidade para com o trabalho desenvolvido o que também suscita a necessidade de
desenvolvimento de acdes voltadas a educacao ambiental.

Sao também negativamente considerados, embora em menor proporcédo, conforme
exemplifica o relato:

“Falta considerag&o com os recicladores, e falta amor em quem separa o lixo
nas casas, porque vem tudo misturado na coleta seletiva. Ndo é um trabalho
bem visto. A gente favorece a todo mundo, mas nao tem valorizagao” (S. 15).

Entre as duas posi¢ées, Medeiros e Macedo (2006) afirmam que ndo ha como
ignorar que as condigcbes em que esses trabalhadores desenvolvem suas atividades s&o
extremamente precarias. Isso porque sdo inUmeros os riscos a saude, eles sao desprovidos
de garantias trabalhistas que os ampare, sdo mal remunerados, vitimas de preconceitos e
ndo sdo reconhecidos. Ainda ressaltam que o trabalho com residuos possui caracteristicas
gue abarcam aspectos positivos e negativos, e por isso a relacdo dos pesquisados com 0s
residuos é ambigua, gera preocupacao e sofrimento, refletindo a dialética inclusdo/exclusao,

saude/doenca, orgulho/humilhacao.

Das respostas obtidas 23% referiram desconhecer como o trabalho desenvolvido era
visto pela sociedade, e 13% referiram atitudes de cooperacado e curiosidade dos moradores
dos bairros atendidos pela coleta seletiva. Os cooperados, de modo geral realizam a triagem
dos materiais reciclaveis, e s6 alguns participam na coleta seletiva. Estes resultados
suscitam a necessidade de acdes voltadas a educacdo ambiental informal, que atinja cada
vez mais pessoas e dessa forma possibilite em médio e longo prazo, a mudanca de atitude

da sociedade quanto a preservagcdo ambiental e a inclusdo social destes trabalhadores.

Relativo ao trabalho e renda, os cooperados referiram que apdés a insercdo nas
cooperativas, as principais vantagens foram a inclusé@o social e a condi¢céo de subsisténcia,
como relato abaixo:

Muita coisa mudou para melhor. Ja fiquei sete meses sem emprego. Com
esse trabalho ganho meu dinheiro, é pouquinho porque rende pouco. Aqui fiz
amizades e a gente € como uma familia (S 1).

A coleta seletiva e a separacdo dos residuos néo representam que eles estdo sendo
autbnomos no seu processo de sobrevivéncia, mas que buscaram uma alternativa porque
nao conseguiram se incluir nos padrdes estabelecidos pelo sistema capitalista. Nao se

percebe ainda uma consciéncia ambiental, eles assimilam melhor o conceito de reutilizar, de
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reaproveitar, por ter como pano de fundo uma possibilidade para conquistarem os bens de
consumo, através da renda gerada pela atividade. Assim, esse trabalho além de melhorar o
meio ambiente, pode satisfazer as necessidades desses separadores, pois precisam, como
gualquer pessoa, de dinheiro para alimentacdo, vestuario, moradia e lazer. Por outro lado a
atividade envolve este ator social de tal maneira que o0 mesmo sente-se bem realizando
este fazer (STOLZ E VAZ, 2009).

Na tabela 4 sdo apresentas as respostas relacionadas ao trabalho com o meio

ambiente.

Tabela 4 - Categorias e unidades de significados do conhecimento e percepcdo dos
cooperados sobre a relagédo do trabalho com o meio ambiente. Macei6 - Alagoas, 2009.

CATEGORIAS DE ANALISE TEMAS F %

Estabelecimento de relacdo entre a
2. PERCEPCAO DA RELACAO atividade e a preservagdo ambiental 33 73
ENTRE A ATIVIDA~DE ESPECIFICA
E A PRESERVACAO AMBIENTAL N&o estabelece relacéo entre a

atividade e a preservacgdo ambiental 12 27
Total 45 100
N&o sabe conceituar 16 39
2. CONCEITO DE RECICLAGEM Transformacao do lixo 13 31
Respostas descritivas que nao atingem
um conceito 12 3
Total 41 100
Protecao do ambiente 14 37
N&ao estabelece relacdo entre a
3. IMPORTANCIA DA RECICLAGEM reciclagem e a preservacdo ambiental 11 29
PARA O MEIO AMBIENTE Complemento da limpeza urbana 9 24
Incluséo social 4 10
Total 38 100

*As respostas sdo cumulativas levantados pela andlise de conteldo (Bardin,1977) e néo
correspondem ao tamanho da amostra.

A percepcgéo dos cooperados acerca da relagdo entre a atividade e a preservacao
ambiental em 73% das respostas, foi relacionada a coleta seletiva e a reducdo do impacto

ambiental, como na fala a sequir:

Vale muito, é um trabalho importante para a natureza. Retira o lixo das ruas,
ndo prejudica os esgotos e evita as enchentes (S 16).
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Segundo Kirchner, Saidelles e Stumm (2009), para além da questéo financeira, 0os
cooperados consideram importante a afirmacdo referente & sua contribuicdo com o
ambiente. Eles despontam como atores indispensaveis ao retorno do material para a
industria de reciclagem, como matéria prima para novos produtos, com economia dos

recursos naturais e energia.

Relativo ao conceito de reciclagem, das respostas obtidas 39% referiu
desconhecimento do termo e 31% das respostas mostram que 0s sujeitos entendem a
reciclagem como as atividades que realizam nas cooperativas. Entretanto, quanto a
importancia da reciclagem para o ambiente, 37% das respostas consideraram que ela é
importante para protecdo do meio ambiente e 10% consideraram com uma forma de

inclusao social, como exemplificado:

“Sei ndo o que é nao, aqui eu coleto material, separo e vendo. Outros separa,
prensa e vende” (S11).

“A reciclagem é importante porque protege a natureza, diminui a polui¢ao,
ajuda a limpar a cidade e transforma os materiais” (S2).

3.4 CONSIDERACOES

Os objetivos do estudo foram alcancados, possibilitando apreender as percepcoes,
conceitos e opinides dos cooperados sobre o trabalho que realizam e sua repercussdo na

saude, na sociedade e no ambiente.

Longe do fazer consciente, 0os cooperados seguem contribuindo para o processo de
reciclagem, mesmo desconhecendo a importancia do préprio papel na economia de energia
e a na reducdo do uso de recurso natural virgem, ao possibilitar o retorno dos residuos a
industria de reciclagem. E, nesse contexto, a educacdo ambiental é um fator determinante a

formacédo de cidaddos ambientalmente conscientes.

Os dados mostraram que a maioria dos cooperados € do sexo masculino, na faixa
etaria entre 18 e 45 anos, com ensino fundamental incompleto, com atividade nas
cooperativas entre 2 e 5 anos. 77% moram em residéncia uni familiar prépria, com até cinco

pessoas, e ndo desfrutam de sistema de coleta regular dos residuos.

A renda mensal de 73% dos separadores de residuos cooperados é menor de um
salario minimo, eles consideram o valor insuficiente para sustentar a familia, mas é através
do trabalho que eles se sentem inseridos socialmente. Apenas 27% possuem outra fonte e
rendimento. Para o0s cooperados, 0s conceitos de reaproveitar ou reutilizar estdo

atreladosmais fortemente a geragéo de renda.
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As medidas de biosseguranca sdo conhecidas por 61,5% do grupo estudado, que
tomaram conhecimento por programas veiculados pela televiséo, e elegem as luvas e botas
de borracha como os equipamentos de protecdo individual mais importante, embora n&o tém

assegurada a disponibilizacdo dos mesmos para o uso.

Ainda sem muita clareza do beneficio ambiental proporcionado pela coleta seletiva e
separacdo dos residuos, os cooperados valorizam a atividade realizada e desenvolvem
relacdo de afetividade com esse trabalho. Eles detém reduzida visibilidade dos beneficiados

pela acdo, o que concorre para a baixa auto-estima do grupo estudado.

3.5 CONCLUSAO

Os resultados dessa pesquisa devem ser considerados para ampliar discussdes e
mover acdes de gestores publicos visando melhorar as condicbes de trabalho nas
cooperativas, tornando-as estruturas organizacionais capazes de possibilitar a inclusédo

justa, minimizando riscos a saude, e ampliando os beneficios da educacdo ambiental.

3.6 AGRADECIMENTOS

Aos cooperados, pela participacdo na pesquisa e a Superintendéncia de Limpeza
Urbana de Macei6 — SLUM, pela permissdo do acesso na COOPLUM.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se considerar que os objetivos da pesquisa foram alcancados, pois possibilitou
o levantamento dos dados, acerca das percepc¢des e conhecimentos dos separadores de
residuos reciclaveis cooperados, sobre o trabalho desenvolvido e suas interfaces com a
saude ocupacional e a preservacdo ambiental; assim como a identificacdo dos agentes
patogénicos veiculados pelos residuos e a viruléncia desses.

Os cooperados estudados gostam do trabalho que realizam, talvez por terem
conseguido apenas essa oportunidade para garantir a sua sobrevivéncia e de seus
familiares. A maioria é do sexo masculino, na faixa etaria entre 18 e 45 anos, com ensino
fundamental incompleto e em atividade nas cooperativas entre 2 e 5 anos. Moram em

residéncia uni familiar prépria, com até cinco pessoas.

A renda mensal de 73% dos separadores de residuos cooperados € menor de um
salario minimo, eles consideram o valor insuficiente para sustentar a familia, mas é através
do trabalho que eles se sentem inseridos socialmente. Para os cooperados, 0s conceitos de

reaproveitar ou reutilizar estéo atrelados mais fortemente a geracao de renda.

Suas atividades séo realizadas em condi¢fes insalubres e penosa, o0 que evidencia a
guestdo da exclusdo social e o limitado reconhecimento do trabalho que executam para

comunidade.

Dos separadores de residuos pesquisados, 54% sofreram acidentes com material
cortante e perfurante nos ultimos doze meses. Essas lesdes sdo consideradas comuns no
cotidiano do catador pela rapida cicatrizacdo, mas representam uma exposicao significativa

ao risco ocupacional bioldgico.

Os dezoito casos de infeccao (diarréia, gripe, pneumonia) levantados, alertam para a
presenca de agentes patdgenos no ambiente de trabalho, sendo manuseado na separagéo
dos materiais reciclaveis sem o uso dos equipamentos de protecéo individual adequados a
atividade, o que também contribui para 0 aumento da exposi¢do. A reduzida cobertura
vacinal desses trabalhadores os remete a condicéo de invisibilidade frente & promocgéo das

acOes de saude publica.

As medidas de biosseguranca sdo conhecidas por 61,5% do grupo estudado, que
tomaram conhecimento por programas veiculados pela televisdo, e elegem as luvas e botas
de borracha como os equipamentos de protecéo individual mais importante, embora néo tém

assegurada a disponibilizagdo dos mesmos para o uso rotineiro.
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A presenca de bactérias da familia Enterobacteriaceae nas méos dos cooperados
(56,41%) reflete além do risco bioldgico, a exacerbagdo do risco social representado pelas
precérias condi¢cdes de trabalho nas cooperativas. Esse fato também denuncia falhas na
coleta seletiva, considerando a presenca de material organico e medicamentos misturados

aos residuos reciclaveis.

O treinamento realizado para a higienizagcdo das maos, pelo método padronizado da
ANVISA, representou para os cooperados (96%) uma oportunidade de aprendizado sobre o
auto cuidado e reduziu significativamente (88%) a microbiota transitéria identificada,
comprovando a efetividade do procedimento na prevencédo de doencas. Essa constatacao
alerta para necessidade de intensificar as acfes de educacdo para a saude ocupacional e
ambiental; e para a necessidade urgente de melhorias das instalacbes: como para colocar

pias para higienizagdo das maos.

Para garantir as condicdes de funcionamento adequado nas cooperativas estudadas,
ao poder publico caberda ndo somente a elaboracdo dos instrumentos legais necessarios,
mas principalmente a execugcdo das normas legais e técnicas existentes como a
institucionalizacdo do procedimento de higienizacdo das maos nas cooperativas de
reciclagem, a fiscalizacdo das atuais condi¢des de trabalho, através da realizacado de pericia
para possibilitar o planejamento, a priorizacdo das acdes e a adog¢do das medidas que
garantam a melhoria substancial das condi¢cBes de trabalho e o respeito a dignidade do

trabalhador.
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ANEXOS
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A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO C. E. P.

Parecer Consubstanciado de Projeto de Pesquisa

Titulo do Projeto: ESTUDO DA PERCEPGAO DOS CATADORES DE LIXO SOBRE OS RISCOS
BIOLOGICOS OCUPACIONAIS NAS COOPERATIVAS DE MACEIO-AL E O IMPACTO
AMBIENTAL DA RECICLAGEM.

I Pesquisador Responsavel Maria Rejane Calheiros da Virgem I

[ Data da Verszo 20/05/2009 | [Cadastro 040609 | [Data do Parecer 23/06/2009 |
I Grupo e Area Tematica |l - Projeto fora das areas tematicas especiais |

Objetivos do Projeto
Objetivo Geral
Estudar o risco biolégico ocupacional ao qual estdo expostos catadores de lixo de
cooperativas de residuos reciclaveis e avaliar a percepgao dos cooperados a cerca de sua
profissao.
Objetivos Especificos
o Verificar o uso de equipamentos de protec¢ao individual como medida de
biosseguranga para os cooperados ao manusear os residuos.
. Observar a pratica da lavagem das maos apds os turnos de trabalho.
. Identificar nas maos dos cooperados agentes patégenos veiculados pelo lixo e seu
perfil de resisténcia a antimicrobianos.
. Observar qual a rotina adotada nos casos de acidentes com material perfurante ou
cortante.
. Levantar a percepgdo dos cooperados quanto aos riscos do manuseio do lixo e o
conhecimento de medidas de biosseguranga ligadas a tarefa.
. Qualificar as opinides dos cooperados sobre o seu trabalho/profiss@o e a repercussao
na comunidade.
. Conhecer os conceitos que possuem acerca da reciclagem e sua contribui¢cdo na
preservagdo do ambiente.
PRESSUPOSTOS
. Existe risco biolégico relativo ao manuseio dos residuos.
. Medidas de biosseguranga como o uso dos equipamentos de protecao individual
reduzem os riscos ocupacionais dos catadores / recicladores de lixo.
. Medidas educativas como a lavagem das maos apés o manuseio de material
potencialmente contaminado reduzem os riscos ocupacionais.
. A reciclagem do lixo reduz o impacto ambiental produzido pelo grande volume de lixo
gerado pelos aglomerados populacionais.

Sumario do Projeto

A presente pesquisa tem como objetivo investigar o risco biolégico ocupacional ao qual estéo
expostos catadores de lixo de cooperativas de residuos reciclaveis de Alagoas. Estas comunidades
sao0 socialmente marginalizadas e geralmente ndo reconhecidas pelos programas nacionais como
populagdes de risco potencial. Quanto & metodologia serd um estudo com dados primarios
levantados através de formulario com questdes abertas, seguido de testes microbiol6gicos para
analise da incidéncia de agentes patégenos resistentes a antimicrobianos, encontrados nas méos
dos catadores, apés o manuseio do lixo, cuja populagéo estimada de 36 sujeitos. Espera-se com
este estudo identificar os riscos de contaminagao dos sujeitos que manuseiam lixo com cepas
resistentes, assim como fornecer subsidios aos programas de prevengdo de acidentes com material
infectante envolvendo a principal populagdo exposta, que é a de catadores.

Ttens Metodolégicos e Eticos : i
Titulo Adeguado
Autores Adequados
Local de Origem na Instituicao Adequad
Projeto elaborado por patrocinador Nao
Aprovacdo no pais de origem Nao it:
Péagina 1-2
Cco,: ac’:"\ :
'Blsz:&c@ a”il" e (‘/j’(é')‘ arn 3O S0
Wa;m&s‘?wsa Aoy o e Cola pAos & N ,\'“:-fo\« .
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A — PARECER CONSUBSTANCIADO DO C. E. P. (continuagéo)

Local de Realizagao

_Outras instituicoes envo|v1das
____Condigoes para realizagdo ! | u

Comentarios sobre os Itens de Identlflcaqéo

O projeto sera executado em Alagoas, jnuto a duas coooperativas de
recicladores: COOPREL e COOPLUM e serio realizados exames no
Laboratério Central de Alagoas (LACEN-AL), havendo autorizagdo dos
dirigentes dessas instituicdes para a realizagdo da pesquisa.

[introdugdo | " [Adequada o i
Ci ios sobre a Intr
[Objetivos i [Adequados ]

Comenténos sobre os Objetivos

Pacientes e Métodos

" Delineamento SR Ade(madu !
Tamanho de amostra i i Total 90 Local 90 i
Calculo do tamanho da amostra G ; Adequado .
Participantes pertencentes a grupos esgemms . |Nao

~ Selegéo eqiiitativa dos individuos participantes Adequada

_|{Adequados
_| Adequada
| Ndo utiliza
out) | Nao utiliza_

Critérios de inclusao e exclusio il
Relacio risco- benefi i
Uso de placebo
Periodo de suspensao de uso de drogas (wash
Monitoramento da seguram;a e dados Adequado
__Avaliacao dos dados . lAdequada - qualltatlva
Privacidade e confldencialidade i | Adequada

| ermo de Consentimento B Adequado
| Adequagdo as Normas e Diretrizes e Sim
Comentarios sobre os itens de Paclentes e Métodos
Cronog_@ma i __ | Adequado
Data de inicio prevnsta S : | apos aprovagao pelo CEP
Data de término prevista i : 12 meses
Orgamento i I | Adequado
Fonte de financiamento externa i Ndo
Comentarios sobre o Cronograma e o Orgamento
[Referéncias Bibliograficas | Adequadas
Ci ios sobre as éncias Bibliograficas
Recomendagdo
e Rprevar i

Comentarios Gerais sobre o Projeto

O projeto, muito bem elaborado e pertinente, devera contribuir para o conhecimento
da para auxiliar futuras pesquisas quanto aos riscos ocupacionais de contaminagao
dos catadores pelo manuseio do lixo e material reciclavel; fornecer subsidios aos
programas de prevencdo de acidentes com material infectante por manipuladores de
materiais potencialmente contaminados; contribuir com a formulagdo de politicas
publicas voltadas para a seguranga no trabalho destes trabalhadores. Atende todos
os requisitos formais do CEP.

\\ Pagina 2-2
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B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Eu, , abaixo assinado,

autorizo a Universidade Tiradentes, por intermédio da aluna Maria Rejane Calheiros da Virgem devidamente
assistida pelas suas orientadoras: Dra Marlizete Maldonado Vargas e Dra Francine Ferreira Padilha a
desenvolver a pesquisa abaixo descrita:
1-Titulo do Experimento: ESTUDO DA PERCEPCAO DOS CATADORES DE LIXO SOBRE OS RISCOS BIOLOGICOS
OCUPACIONAIS NAS COOPERATIVAS DE MACEIO-AL E O IMPACTO AMBIENTAL DA RECICLAGEM.
2-Objetivos: Estudar o risco bioldgico ocupacional ao qual estdo expostos catadores de lixo de cooperativas de
reciclagem e descrever sobre a percepgdo dos cooperados acerca de sua profissao.
3-Descricdo de procedimentos: Apresentagdo aos cooperados dos objetivos do projeto, etapas do
levantamento, possiveis riscos e beneficios esperados, de forma coletiva. Contatos individuais para assinatura
do Termo de Consentimento Livre Esclarecido. Mediante a assinatura do TCLE, sera realizada a entrevista para
coleta dos dados através de formulario. A coleta da amostra de sujidade, presente nas mados dos cooperados,
durante o turno do trabalho e apds a lavagem das mado, sera realizada com swab em meio Stuart, para
posterior semeadura nos meios de cultura, no laboratério. Este material sera obtido especificamente para os
propdsitos da pesquisa. Os testes microbioldgicos e antibiogramas para identificagdo dos patdgenos,
isolamento das cepas virulentas e andlise da resisténcia microbiana, serdo realizados no Laboratério Central de
Alagoas, servico de referéncia estadual para analises laboratoriais. Na entrevista devolutiva serd apresentado
para os cooperados o resultado dos testes laboratoriais e orientagdes especificas sobre a prevengao de
contaminag¢dao no manuseio dos materiais a que estao expostos no seu trabalho.
4-Desconfortos e riscos esperados: Necessidade de repeticao da coleta e encaminhamento ao servico médico,
se necessario. Fui devidamente informado dos riscos acima descritos e de qualquer risco nao descrito, ndao
previsivel, porém que possa ocorrer em decorréncia da pesquisa serda de inteira responsabilidade dos
pesquisadores.
5-Beneficios esperados: Auxiliar futuras pesquisas quanto aos riscos de contaminagdo dos sujeitos que
manuseiam material reciclavel. Fornecer subsidios aos programas de prevencgao de acidentes com material
infectado por manipuladores de materiais potencialmente contaminados. Contribuir com a formulacdo de
politicas publicas voltadas para a seguranga no trabalho destes trabalhadores.
6-Informagoes: Os participantes tém a garantia que receberdo respostas a qualquer pergunta e esclarecimento
de qualquer duvida quanto aos assuntos relacionados a pesquisa. Também os pesquisadores supracitados
assumem o compromisso de proporcionar informacgdes atualizadas obtidas durante a realizagdo do estudo.
7-Retirada do consentimento: O voluntario tem a liberdade de retirar seu consentimento a qualquer momento
e deixar de participar do estudo, ndo acarretando nenhum dano ao voluntdrio.
8-Aspecto Legal: Elaborado de acordo com as diretrizes e normas regulamentadas de pesquisa envolvendo
seres humanos atende a Resolugdo n2 196, de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude do
Ministério de Saude - Brasilia — DF.
9-Confiabilidade: Os voluntarios terdo direito a privacidade. A identidade (nomes e sobrenomes) do
participante ndo sera divulgada. Porém os voluntdrios assinardo o termo de consentimento para que os
resultados obtidos possam ser apresentados em congressos e publicacGes.
11-Quanto a indenizagdo: Ndo ha danos previsiveis decorrentes da pesquisa, mesmo assim fica prevista
indenizacdo, caso se faga necessario.
ATENCAO: A participagcdo em qualquer tipo de pesquisa é voluntdria. Em casos de divida quanto aos seus
direitos, escreva para o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Tiradentes. Av. Murilo Dantas, 300 —
Farolandia — CEP 49032-490, Aracaju-SE, 79-2182100, ramal 2593. Responsavel pela pesquisa Maria Rejane C.
da Virgem, telefone para contato n2 82-88338587.

Maceio, de de 2009.

ASSINATURA DO VOLUNTARIO
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A — FORMULARIO DE ENTREVISTA

UNIVERSIDADE TIRADENTES
INSTITUTO DE TECNOLOGIA E PESQUISA

Laboratdrio de Planejamento e Promocao de Saude

ESTUDO DOS RISCOS A SAUDE E PERCEPCOES DOS SEPARADORES
DE RESIDUOS EM COOPERATIVAS DE RECICLAGEM

N° do Formulério

A. DADOS DE IDENTIFICACAO

1. Sexo F(C ) M( ) 2. ldade ( )

3. Escolaridade
3.1.( ) analfabeto

3.2.( ) ensino fundamental incompleto
3.3.( ) ensino fundamental completo
3.4.( ) ensino médio incompleto

3.5.( ) ensino médio completo

3.6.( ) outro:

4. Tempo de atividade na cooperativa
4.1.( )4 mesesa0Olano

4.2.( )+delanoa?2anos
4.3.( )+de2nosa3anos
4.4.( )+de3nosa4anos
45.( )+ de04anos

5. Renda familiar

6. Quantas pessoas residem com vocé ( )

7. CondicOes de moradia:
7.1.a.( )Casa b.( ) Apartamento c.( )Prépria d.( ) Alugada e.( ) Emprestada

7.2. Tipo de construcdo: a. Bloco ( ) b.taipa ( ) c. madeira( )
7.3. Residéncia: unifamiliar ( ) multifamiliar ( )

8. CondicOes da area de moradia:

8.1.Planejada ( ) 8.2 Invadida ( )
8.3. Rua pavimentada: a. Sim( ) b. Ndo ( )
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A — FORMULARIO DE ENTREVISTA (continuag&o)

B. CONHECIMENTO ACERCA DA SEGURANCA NO TRABALHO
1. Vocé ja ouviu falar sobre medidas de seguranga contra contaminacdo? ( ) Sim ( ) Nao

1.2 As informacdes que possui foram obtidas através de:
( )TV ( )Ré&dio( )Jornal ( ) Agente comunitario ( ) Vizinhos ( ) Outros
2. Quais sdo suas principais medidas de prevengdo de acidentes no trabalho?

3. Ja foi vitima de acidente? () Sim () Nao

4. Caso afirmativo quantas vezes?

4.1. Especificar o acidente

4.2. Modo de ocorréncia

4.3.Evolucédo

5. Como trata ferimentos acidentais?

6. E vacinado?

C. CONCEITOS PESSOAIS E PERCEPCAO SOCIAL SOBRE O TRABALHO
DE RECICLADOR
. Qual a sua opinido sobre o trabalho que vocé faz?

[y

2. Como vocé acha que a comunidade considera o seu trabalho?

3. O que mudou na sua vida ap6s sua entrada na cooperativa?

4. Como considera o papel da sua profissdo para a preservacdo do ambiente

D. OPINIOES, PERCEPCOES E ATITUDES ACERCA DA RECICLAGEM
1. Qual o seu conceito sobre a reciclagem?

2. Qual a importdncia da reciclagem para o ambiente em que vive?

3.Que materiais sdo mais importantes de serem reciclados?

4. Onde costuma coletar material reciclavel? ( ) narua ( ) no lixdo

5. Usa Deposito Temporario? () Sim () Nao

Identificagdo do Aplicador Data da aplicacéo
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