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RESUMO

Este estudo, desenvolvido no Programa de Pos-graduacdo em educacdo da
Universidade Tiradentes, a linha de pesquisa Educacédo e comunicacao, desenvolve
uma analise sobre a implantacdo e comunicacdo das Politicas Publicas de Inclusado
Alimentar relacionadas ao PNAE, em Terra Indigena Uaca em Oiapoque, no estado
do Amapa, na comunidade indigena da etnia Karipuna na Aldeia do Manga. Tem como
objetivo descrever o processo de implantagcéo e efetivagcdo do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar na Escola Indigenista Estadual Jorge laparra. A metodologia que
orienta esta pesquisa traz elementos da fenomenologia com abordagem qualitativa,
do tipo estudo de caso de natureza descritiva com 0 uso da entrevista com aplicacao
de roteiro semiestruturado, combinando perguntas fechadas e abertas, para
compreender, a relacdo das narrativas dos entrevistados e os documentos oficiais
sobre esta politica no Amapa. Na pesquisa também se buscou investigar a
implantacdo e a presenca destas politicas publicas de alimentacdo oferecidas aos
povos indigenas, como estédo sendo efetivadas, desconsiderando o conhecimento do
proprio povo como estratégia de reafirmacdo da cultura e da identidade dos povos
Karipuna na Aldeia do Manga. Como resultado, destacamos a distancia do processo
de comunicacdo entre o que propde as politicas publicas e a realidade das
comunidades indigenas, consubstanciado pelo descaso no processo de implantacéo
da politica em reagcdo ao apoio dos pequenos produtores e agricultura familiar e, o
desconhecimento por parte da comunidade escolar dos seus direitos em relacdo a
alimentacdo escolar e os programas e politicas publicas.

Palavras-chave: Educagdo. Alimentagdo Escolar. Seguranca Alimentar. Direitos
Humanos. Povos Indigenas.



RESUMEN

Este estudio, desarrollado en el Programa de Posgrado en Educacion de la
Universidad Tiradentes, linea de investigacion Educacion y Comunicacion, desarrolla
un andlisis de la implementacion e comunicacion de las Politicas Publicas de Inclusion
Alimentaria relacionadas con el PNAE, en la Tierra Indigena Uaca en Oiapoque, en el
estado de Amap4, en la comunidad indigena de la etnia Karipuna en Aldeia do Manga.
Su objetivo es describir el proceso de implementacion e implementacion del Programa
Nacional de Alimentacion Escolar en la Escuela Indigena Estatal Jorge laparra. La
metodologia que guia esta investigacion trae elementos de fenomenologia con
enfoque cualitativo, del tipo estudio de caso de caracter descriptivo con el uso de
entrevistas con la aplicacién de un guion semiestructurado, combinando preguntas
cerradas y abiertas, para comprender la relacion. entre las narrativas de los
entrevistados y los documentos oficiales sobre esta politica en Amapa. La
investigaciéon también buscé investigar la implementacion y presencia de estas
politicas publicas alimentarias ofrecidas a los pueblos indigenas, cdmo se estan
implementando, desconsiderando el conocimiento de los propios pueblos como
estrategia de reafirmacion de la cultura y la identidad del pueblo Karipuna en Aldeia
do Manga. Como resultado, resaltamos el distanciamiento entre lo proceso de
comunicacién que proponen las politicas publicas y la realidad de las comunidades
indigenas, sustentado en el descuido en el proceso de implementacién de politicas
como reaccion al apoyo de los pequefios productores y la agricultura familiar y el
desconocimiento por parte de la poblacion. comunidad escolar de sus derechos en
relacion con la alimentacion escolar y los programas y politicas publicas.

Palabras clave: Educacion. Alimentacion de la escuela. Seguridad alimenticia.
Derechos humanos. Gente indigena.
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1 INTRODUCAO

Esta € uma pesquisa desenvolvida no Programa de Pd4s-Graduacdo em
Educacado da Universidade Tiradentes, na linha de Estudo e Pesquisa, Educacéo e
Comunicagdo, que envolve a analise e comunicacdo das Politicas Publicas de
Inclusdo Alimentar relacionadas com o Programa Nacional de Alimentagcao Escolar -
PNAE, em Terras Indigenas Uaca, no municipio do Oiapoque no estado do Amapa,
em especial a comunidade indigena da etnia Karipuna na Aldeia do Manga. Parte do
conceito de Saraiva e Ferrarezi (2006), que define politicas publicas como um fluxo
de decisdes publicas, orientado a manter o “equilibrio social” ou a introduzir
desequilibrios destinados a modificar essa realidade.

De acordo com Burity e outros autores (2010), compreende-se como a
seguranca alimentar e nutricional o acesso regular e permanente de alimentos de
gualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de
saude, que respeitam a diversidade cultural e que sejam sociais, econdmicas e
ambientalmente sustentaveis.

A seguranca alimentar e nutricional — SAN, esta diretamente relacionada ao
direito humano a alimentacdo adequada previsto no artigo 25' da Declaracédo
Universal dos Direitos Humanos; na Constituicdo Federal brasileira de 1988; definido
pela Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional? (LOSAN), como também no
artigo 113 do Pacto Internacional de Direitos Econémicos, Sociais e Culturais das
Nag¢des Unidas.

A Constituicdo Federal nos garante o direito social & alimentacédo, para tanto, o
Estado criou um Conselho de Seguranca Alimentar e Nutricional - CONSEA,
responsavel em atuar no controle social e participacdo da sociedade na formulacéo,

monitoramento e avaliacdo dessas politicas publicas direcionadas a alimentacao.

1 “Todo 0 homem tem direito a um padréao de vida capaz de assegurar a si e a sua familia satide e bem-
estar, inclusive a alimentacao]...]". (ONU, 1948)

2 art.2° A alimentacdo adequada é direito fundamental do ser humano, inerente a dignidade da pessoa
humana e indispensavel a realizacdo dos direitos consagrados na Constituicdo Federal, devendo o
poder publico adotar as politicas e acdes que se fagam necessarias para promover e garantir a
segurancga alimentar e nutricional da populagdo. (LOSAN,2006)

3 81. Os Estados- partes no presente Pacto reconhecem o direito de toda pessoa a um nivel de vida
adequado para si proprio e para sua familia, inclusive a alimentagéo [...]. (ONU, 1966)
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Portanto, cabe ao Estado respeitar, proteger e facilitar a acdo de individuos e
comunidades em busca da capacidade de alimentar-se de forma adequada,
promovendo politicas publicas que garantam a realizacéo do direito a alimentacdo de
toda a populacdo. Aos povos indigenas esta atencdo deve ser organizada e orientada
por suas especificidades étnicas e culturais, promovendo assim, politicas publicas que
garantam a realizacao do direito a alimentacao para toda populacgéo.

Consideramos a importancia que a alimentacdo adequada representa na vida
de toda uma populacdo, e que o Estado através de implementacBes de politicas
publicas, pode promover condicbes necessarias ao acesso a esses alimentos em
guantidade suficiente para sua manutencéo de vida. No entanto, sabe-se que essas
politicas publicas superam o cunho social e da SAN e perpassam por questdes
culturais, sendo necessario que haja articulagcdes com outros 0rgaos.

A peculiaridade de exercer um importante exercicio de democracia
participativa, presume a participacdo social na construcdo das politicas publicas.
Sendo assim, “As politicas publicas funcionam como instrumentos de aglutinacéo de
interesses em torno de objetivos comuns que passam a estruturar uma coletividade
de interesses” Bucci (2001, p. 13).

Com clareza o autor nos apresenta a politica publica como um instrumento de
planejamento, racionalizagdo e participacao popular. A luta social pela democracia,
nos faz relembrar que, se hoje vivemos em uma sociedade democratica, isso se deve
a luta politica e a participacao social.

Atualmente, o pais dispde de politica publica voltada para assegurar o DHAA.
Como politica publica, o direito a alimentacdo adequada esta relacionado a nogéo de
desenvolvimento sustentavel e envolve a questdo da qualidade de vida como base
dos direitos de terceira dimenséo, atrelados ao principio da dignidade da pessoa
humana.

Em sentido contrario, posicionam-se a fome, a desnutricdo (em todos os graus),
0 excesso alimentar e a ma qualidade dos produtos alimenticios a disposi¢do no
mercado de consumo. Com isso, se faz necessario contextualizar as a¢des voltadas
aos direitos a alimentacdo adequada e a seguranca alimentar dos povos indigenas
gue sdo comunidades nativas ou originarias, habitantes do territério desde a

colonizagao/invaséo do Brasil por Portugal.
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Populacdes distintas e diversas com identidade Unica e que possuem lagos
fortes com suas tradicdes e territério*, onde um dos fatores culturais que caracteriza
essas comunidades é a alimentacdo. Valendo-se da preservacdo de modos de
preparo dos alimentos, bem como o uso de alimentos caracteristicos de cada
populacdo, sendo de suma importancia para a manutencéo da salude, da memoria e
da identidade desses povos.

A mudanca nos habitos alimentares com a incorporacdo de varios produtos
industrializados que chegam nas aldeias por meio de compras fornecidas pela
alimentacéo escolar, tem implicac6es danosas na saude dos povos indigenas, onde
0 consumo elevado desses produtos industrializados e processados com valor
nutritivo baixo, pode resultar em doengas como: presséao alta, sobrepeso, obesidade
entre outras.

Além disso, devemos nos atentar a outros fatores como o abandono da dieta
tradicional desses povos. Segundo Bellinger (2016, p. 20) em tendo uma heranca
genética diferente, “a condicdo para a sobrevivéncia das populagdes indigenas no
Brasil € a manutencdo da dieta tradicional’. Este mesmo autor afirma que
considerando as caracteristicas genéticas dos povos indigenas, 0s aspectos
negativos podem ser maiores devido essa populacdo indigena possuir 0 gene
ABCAL15, uma variante que faz com que o organismo acumule gordura®.

A alimentacéo indigena costuma ser baseada no consumo de frutas, legumes,
verduras, raizes, caules, peixes e carnes de caca. Frutos como o caju e 0 acai sédo
comuns na alimentacdo de indigenas da regido Norte. Os indios do Norte também

consomem bastante o guarana como fonte de energia para suas atividades diérias. A

4 O conceito de territrio como resultado das relagdes do poder. Sendo assim, ver conceitos de
territério como relages de poder que ocorre em um determinado espaco, em redes de troca
constante de energia e informacado proposto por Raffestin (1993) e ampliando este conceito de
territorialidade construido em relag6es didrias momentaneas incluindo a cultura como elemento
fundamental neste conceito entre 0s homens e a natureza organica e inorganica, necessarios para a
sobrevivéncia, nas atividades no cotidiano de Saquet(200 4).

> A ATP- binding cassette transporter A1 (ABCA1) é uma proteina transmembrana responséavel pelo
efluxo celular de colesterol e fosfolipideos, que é um passo essencial para o transporte reverso do
colesterol e para a biogénese da HDL. Polimorfismos do gene ABCA1 foram associados com risco de
doenca arterial coronariana, variagdes no perfil lipidico e diferengas na resposta a farmacos
hipolipemiantes. VIGIR.F.D.V.G.S&o Paulo (2007).

¢ Disponivel em:
http://revista.universo.edu.br/index.php?journal=1reta2&page=article&op=view&path%5B%5D=1344,
Acesso em: 05 Out. 2023.



http://revista.universo.edu.br/index.php?journal=1reta2&page=article&op=view&path%5B%5D=1344
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principal fonte de carboidrato € a mandioca, cultivada em escala consideravel. Assim,
observamos que a alimentacado revela cultura, origem, caracteristicas e crencas de
uma sociedade onde os habitos alimentares de um povo estdo ligados aos seus
valores, costumes, educacdo e modo de vida.

De acordo com Bellinger e Andrade (2006) atualmente, apesar de manterem
muitos habitos alimentares, os indigenas que permanecem nas aldeias tiveram que
se adaptar aos habitos alimentares da sociedade brasileira contemporanea, sendo
forcados a modificar seus habitos alimentares. A forca da introducédo aos indigenas
no modo de vida urbano e rural branco, imposto pelos brasileiros pds-colonizagao,
modificou drasticamente a vida indigena dentro e fora das aldeias.

A cultura alimentar envolve ndo apenas a substancia nutritiva, mas, sobretudo,
um modo de se alimentar que define, ndo s6 aquilo que é consumido como também
aguele que o consome. A alimentacdo envolve aspectos simbdélicos como: gostos,
repulsdes, ritos, habitos alimentares, tradigdes culinarias, representacdes, identidades
praticas, preferéncias, tabus e a prépria cultura de producao.

Para o socibélogo britanico Anthony Giddens (2005), a cultura corresponde a
valores e normas sociais que regulam comportamentos individuais em dadas
sociedades e estes diferem significativamente dos valores e normas que regem outras
sociedades. Sendo assim, podemos inferir que a cultura alimentar expressa a
identidade de povos e grupos sociais ao longo da sua trajetéria de vida e que cada
sociedade estabelece um conjunto de cédigos alimentares que tem nas suas praticas
a consolidacdo de suas tradicOes e inovacfes, com isso € imprescindivel que se
entenda os costumes e as tradigdes alimentares dos povos indigenas.

E neste viés que a pesquisa se pauta pela compreensdo de que,
tradicionalmente, os povos indigenas apesar de saberem manejar e proteger suas
tradicdes, vem sofrendo presséo devido varios impactos externos com a influéncia
nao indigena nos alimentos ofertados e pelos cardapios elaborados para alimentacao
escolar.

Esta situacdo ocorre, mesmo quando o PNAE e as diretrizes da educacao
escolar indigenas preveem o respeito as tradicdes alimentares, onde a alimentacao
escolar deve respeitar as préaticas tradicionais que fazem parte da preferéncia
alimentar da comunidade valorizando as culturas tradicionais.

Sendo a alimentacdo uma necessidade basica imprescindivel e um elemento

cultural, cabe a escola sensibilizar a comunidade para a importancia da alimentacéo
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saudavel, sua relacdo com a saude, qualidade de vida e fortalecimento cultural. Assim,
no decorrer do desenvolvimento da pesquisa pretende-se contribuir para o
entendimento de que a escola ndo cabe apenas “oferecer” ao aluno refeicdes
balanceadas.

A escola tendo como uma das suas fung¢des a formagéao, deve se comprometer
em construir saberes e préticas pelas quais a comunidade escolar — e ndo apenas 0
discente - possa reconhecer-se em seu protagonismo politico dentro desse contexto
marcado pela diversidade, valorizando os habitos alimentares, incentivando praticas
gue elevem a qualidade de vida.

Diante disso, o ambiente escolar se mostra como ferramenta transformadora,
capaz de fomentar o processo de valorizagdo dos saberes culturais indigenas,
partindo do principio de que as criancas e adolescentes sédo orientados a preservar
suas esséncias, cabendo a escola dar continuidade e ampliar esses conhecimentos,
proporcionando dentro da comunidade escolar a socializagdo dos
etnoconhecimentos, despertado nos estudantes , o dever e a responsabilidade de
cultivar e se apropriar de sua proépria histéria.

Entendemos a comunidade escolar como um conjunto de relacdes e de sujeitos
gue inclui direcdo ou gestdo, professores, funcionarios, alunos, pais e/ou
responséveis, outros familiares, parceiros e, em alguns casos, especialistas que
atuam continuamente na escola (Freire, 2004). Como destaca a autora, é necessario
buscar a esséncia da propria historia para que haja comprometimento entre essa
pesquisa e a escola.

No ordenamento juridico, o direito a alimentacao foi inserido como um direito
fundamental da segunda geracdo no capitulo dos direitos sociais que estabelece
segundo a constituicdo de 1988: Art. 6° da Constituicdo Federal de 1988, através da
Emenda Constitucional n°® 64/2010 e a Lei Orgéanica de Seguranca Alimentar e
nutricional, que define em seu artigo 2°, paragrafo 2° a obrigacdo do poder publico de
garantirmos mecanismos para a exigibilidade desse direito humano fundamental.

A inclusdo da alimentacdo como direito social na Constituicdo Brasileira é
resultado de uma grande mobilizacdo social e, portanto, uma reafirmacdo da
sociedade brasileira de que a inseguranca alimentar é uma inaceitavel violacdo da
dignidade humana e necessita de esforcos coletivos para serem superados.

Esses direitos foram pactuados internacionalmente como aqueles necessarios

para que todos os individuos fossem assegurados a uma vida digna, segura e sem
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medo, com acesso aos elementos basicos para seu bem-estar como: a agua, a saude,
o trabalho, a igualdade, a educacédo, a moradia e a alimentacao entre outros.

Geralmente, eles passam despercebidos, pois os individuos e comunidades
por terem esses direitos muitas vezes violados ndo sabem nem da sua existéncia,
havendo assim uma necessidade de reconhecimento e compreensao sobre eles de
maneira estruturada para que possam ser exigidos.

Dessa forma, podemos salientar que o direito humano corresponde as
obrigacdes do Estado e responsabilidades de diferentes atores sociais individuais,
familias, comunidades locais, organizacfes da sociedade civil, bem como as do setor
privado em relacdo a realizacdo do mesmao.

Segundo Rocha (2017, p. 07), séo direitos inalienaveis que “[...] todas as
pessoas possuem pelo fato de terem nascido e fazerem parte da espécie humana
sem distingdes de qualquer natureza”. Cabendo ao estado garantir a sobrevivéncia
digna de sua populacdo, assegurando a todos independentemente do nivel de
desenvolvimento de um determinado estado.

E necessario ter clareza dos diversos desafios para que se venha a concretizar
o Direito Humano a Alimentacdo Adequada e de outros direitos humanos no estado
brasileiro, contudo as politicas publicas existentes devem ser executadas,
operacionalizadas conforme as leis e normas preexistentes, como as diretrizes da
educacédo escolar indigena e o Programa Nacional de Alimentag&o Escolar.

As diretrizes da educacéao escolar indigena como as do Programa Nacional de

Alimentacdo Escolar tem como objetivo, contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagao
de habitos saudaveis dos alunos, por meio de ac¢des de educacdo alimentar e
nutricional e da oferta de refeicées durante o periodo em que permanecem na escola.

A formacao da consciéncia, a promocédo de suas culturas e a capacidade de
organizagéao de resisténcia sdo fundamentais para a compreenséo dos modos de vida
dos grupos indigenas. Essas acfes sdo essenciais para referencia-los em seus
espacos, pois sua sobrevivéncia esta intimamente ligada ao direito de garantir sua

permanéncia em seu territério com condi¢des dignas, de forma a proteger sua
identidade.

Sabemos que um dos fatores culturais que caracterizam as comunidades
indigenas € a alimentacao, a preservacao de modos de preparo, bem como o uso de

alimentos caracteristicos da regido, pois € de suma importancia para preservacao da
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identidade, saude e memaria desses povos. No Brasil, vem sendo adotado estratégias
para assegurar a qualidade da alimentagcdo desses povos através da aquisi¢céo direta
de alimentos da agricultura familiar para alimentacédo escolar. A aquisicdo de produtos
da propria comunidade faz com que se possa garantir a soberania e a seguranca
alimentar e nutricional desses povos.

Necessariamente para a execugcédo do PNAE, a Lei n° 11.947, de 16 de junho
de 2009, institui como diretrizes da alimentacdo escolar: Alimentagdo Saudavel e
Adequada, Educacdo Alimentar e Nutricional - EAN, Universalizacao, Participacao
Social, Desenvolvimento Sustentavel e o Direito a Alimentacéo Escolar. Considerando
também que a lei estabelece a compra minima de 30% (trinta por cento) da agricultura
familiar com prioridade para os assentamentos da reforma agraria, as comunidades
tradicionais indigenas e comunidades quilombolas.

O cumprimento da lei pode ser feito de modo a fortalecer as praticas tradicionais
de producéao alimentar e contribuir na qualidade dos alimentos nas escolas. Uma vez
gue, a alimentacdo escolar nestas comunidades tradicionais pode vir dos seus
proprios produtores e produtoras, esta politica publica pode contribuir na renda das
familias, causando impactos significativos nos avancos socioeconémicos dos
territorios rurais em suas areas produtivas.

O respeito as préticas tradicionais que fazem parte da preferéncia alimentar
dessas comunidades, contribui para assegurar a qualidade dos alimentos consumidos
pelas criancgas e jovens, fortalecendo os vinculos culturais que o alimento possui com
seus territérios, nas diferentes formas de produzir e de consumir, destacando a
importancia simbdlica da comida, dos modos de preparo e do comer.

Destacamos neste processo a influéncia sobre as escolhas alimentares dos
povos, relacionada as possibilidades de alimentos disponibilizados pelo territério,
enguanto instancia de poder, o potencial técnico que estes povos possuem para sua
producdo e consumo, e a imposicao das politicas publicas sobre essas escolhas, ou
a falta delas quando propostas e implantadas por povos colonizadores. Em uma
sociedade capitalista e globalizada, tornam-se cada vez menores as possibilidades de
escolha e reforca-se a imposicdes do mercado para novas relagdes sociais e culturais
em relacdo a alimentacdo e a comensalidade, como um processo de educacéo e

socializagéo.
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Nessa perspectiva esta pesquisa envolve a analise das Politicas Publicas de
Inclusdo Alimentar relacionadas com o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar -
PNAE, em Terras Indigenas Uaca, no municipio do Oiapoque no estado do Amapa,
em especial a comunidade indigena da etnia Karipuna na Aldeia do Manga ganha
evidéncias.

Diante deste cenario a justificativa para esse trabalho esta no fato de que:

1. Apesar de existir estudos abordando o PNAE, ndo ocorreu estudos em
grande frequéncia quanto a aplicacdo do programa em escolas indigenas;

2. A necessidade de demonstrar a importancia da alimentacéo enquanto direito
humano, mas também como grande influéncia a permanéncia do aluno na escola no
processo de ensino aprendizagem, assim como, pauta- se para o fortalecimento na
promocao da comensalidade, considerando a diversidade e especificidade desses
grupos tradicionais e apontar os desafios para a garantia do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada,;

3. Contribuir para estimular a participacéo e o controle social de liderancas e
organizac@es indigenas e contribuir no campo de pesquisa no que se diz respeito a
garantia de Direitos Humanos a Alimentacdo Adequada e Seguranca Alimentar e
Nutricional dos povos indigenas;

4. Compreender como a escola enquanto espagco de comunicagao, producao
de significados e lutas pode atuar na comensalidade e na educacgédo escolar com
estratégias de apoio as politicas publicas e manutencéo da cultura indigena.

Por isso, é importante questionar, como as politicas publicas de alimentacéo
tracadas aos povos indigenas, estdo sendo efetivadas para reafirmacédo da cultura e
da identidade dos povos Karipuna na Aldeia do Manga?

Para analisarmos essa questdo partiremos das seguintes interpelacdes
complementares:

1. O que define a legislacdo e as politicas publicas a respeito do Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) e qual sua relagdo com o direito humano a
alimentacédo adequada?

2. Quais as dificuldades identificadas em relacdo ao aspecto socioecondmico
voltados para compra de insumos alimentares produzidos pelos povos indigenas?

3. Como é comunicado a execuc¢ao do PNAE na comunidade indigena da aldeia
do Manga?



22

4. Os cardapios sdo elaborados de acordo com o0s insumos alimentares
integrados aos habitos alimentares desses povos?

5. Quais préaticas comunicativas e educativas constroem a partir da relacéao
entre soberania alimentar e educacao escolar?

Sendo assim, este estudo tem como objetivo geral compreender como

o

([ON

processo de efetivacdo do Programa de Nacional de Alimentacdo Escolar
comunicado na Escola Indigenista Estadual Jorge laparrd, levando em conta o
contexto sociocultural e ambiental dos alunos Karipuna na Aldeia do Manga, estéo
sendo efetivadas para reafirmagéo da cultura e da identidade dos povos Karipuna na
Aldeia do Manga. Como objetivos especificos:

» Descrever o processo de execucdo do PNAE na comunidade escolar da
Escola Estadual Jorge laparra na aldeia do Manga;

* Levantar as dificuldades em relacéo a execucdo e comunicacdo do PNAE na
comunidade indigena da Aldeia do Manga considerando a legislacdo e documentos
gue orientam as politicas publicas vigentes no estado;

* Mapear, a partir das falas de membros da comunidade escolar, as
possibilidades e consequéncias da (nao) efetivacdo do PNAE em relacéo as praticas
educativas e tradicionais de producado alimentar com destaque para 0 processo de
gualificacdo dos alimentos para a comunidade escolar indigena da Escola Jorge
laparra.

Minha relacdo com a teméatica SAN e DHAA iniciou-se desde o0 ensino médio
guando optei em ingressar na Escola Agrotécnica Federal de Sergipe no municipio de
Quissama/SE o Curso Técnico em Economia Doméstica e a graduacdo na
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro na Licenciatura em Economia
Doméstica. Iniciando minha vida profissional como professora do ensino fundamental
em uma escola estadual, que atendia aproximadamente o quantitativo de 4.100 alunos
(ensino fundamental e médio) sendo beneficiados com o PNAE.

Ao observar esses alunos durante o “recreio”, percebi a grandiosidade e os
beneficios do PNAE como uma politica publica de Estado. E sua valorosa importancia,
pois atende milhares de alunos que estdo em situacdo de vulnerabilidade social,
sendo, para muitos, a alimentagao escolar a Unica refeicéo do dia.

Com o entendimento de que o PNAE é uma das politicas publicas de grande
importancia que tinhamos nas méos para enfrentar a desnutricdo e a evasao escolar

foi que decidi aprofundar meus conhecimentos sobre as politicas publicas voltadas a
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alimentacdo e inserir a tematica dentro do meu planejamento em sala de aula. Tal
facanha me fez criar perspectiva de orientar na formagédo dos habitos alimentares
saudaveis, de aumentar o nimero de alunos a se alimentar com a “merenda escolar”,
hoje denominada como “alimentagao escolar”.

Na motivacao de instigar a esses grupos de pessoas a aderirem a mudancas
necessérias para seu modo de vida adotando comportamento alimentar que poderia
contribuir para a sua saude e consequentemente, apropria-se dos seus direitos
constitucionais no que se diz respeito a alimentacao.

No entanto, a disciplina foi extinta da grade curricular das escolas do Estado e
com isso, fui desempenhar minhas atividades na Secretaria de Estado da Educacgéo
— SEED como assessora técnica no Nucleo de Alimentacdo Escolar — NAE,
departamento este responsavel pelo gerenciamento do PNAE, e 14 recebi a “missao
de conselheira” junto ao Conselho Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional —
CONSEA/AP. Em seguida fui indicada pelo colegiado do CONSEA/AP para
representa-los no Conselho de Alimentacao Escolar do Estado - CAE/AP.

Partindo desse contexto, veio as inquietacdes e a motivagdo para compreender
como o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar no Estado do Amapa esta sendo
executado nas escolas urbanas e rurais do estado, em especial, nos territorios
indigenas, terras distantes e de dificil acesso tornando algumas dessas comunidades
isoladas. Passei a refletir sobre essas experiéncias profissionais vividas que me
impulsionaram a desenvolver este projeto de pesquisa em nivel de mestrado. Para
gue ele seja um ganho para o ser humano e o seu lugar de vivéncia.

Algumas vezes perguntei e questionei sobre a execucao do programa no que
se refere as compras dos produtos e da elaboracao dos cardapios. Como € executado
0 programa na comunidade? A comunidade escolar conhece o programa? Participa
da elaboracao do cardapio? Sao comprados géneros alimenticios das comunidades?
Lembro que, os diretores de escola informaram sobre a compra da alimentag&o
escolar, que se tratava de alimentos da agricultura familiar, porém, percebi que
nenhum alimento fornecido na alimentacdo escolar era proveniente da agricultura
familiar do municipio, tdo pouco do territorio Uaca.

Na capital e nos municipios proximos, tinhamos a visdo de que o programa
necessitava de melhorias em sua execucao para atender as diferentes demandas de
cada contexto cultural e econémico a partir de quem produz, distribui e consome os

alimentos.
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O programa induz e potencializa a afirmagdo a (re) organizacdo de
comunidades, apoiando o desenvolvimento sustentavel com incentivos para aquisicdo
de géneros alimenticios produzidos em ambito local e pela agricultura familiar,
podendo valorizar a cultura local, garantidos pela constituicdo e, respeitando o0s
habitos alimentares das populag6es indigenas.

A Lei Federal 11. 326, de 24 de julho de 2006’ que estabelece nas diretrizes
para a formulagcédo da Politica Nacional da Agricultura Familiar e Empreendimentos
Familiares Rurais. FNDE (2017). Apesar do PNAE ser uma politica que nao visa
eliminar a desnutricdo infantil, € uma politica relevante pelo fato de tornar acessivel
alimentos para o crescimento e melhorar o desempenho do aprendizado dos alunos.

Além de possibilitar que os recursos destinados a compra da alimentacéo
escolar possam representar para a comunidade uma garantia de desenvolvimento

sustentavel na comunidade, possibilitando o resgate de costumes e habitos
tradicionais.

Em particular, a escolha do tema como objeto de estudo ocorreu a partir das
primeiras oportunidades de vistas em escolas indigenas, onde pude perceber que o
PNAE precisava de um olhar diferenciado diante dos desafios a serem enfrentados,
para que esses alimentos cheguem com qualidade e de forma adequada a esse grupo
de pessoas que se encontrarem mais vulneraveis ao processo das manifestacdes de
inseguranca alimentar mais graves que sdo a fome e a desnutricao.

Apesar do PNAE ser uma politica que nao visa eliminar a desnutricdo infantil é
uma politica relevante pelo fato de tornar acessivel alimentos para o crescimento e
melhorar o desempenho do aprendizado dos alunos, assim como possibilitar que os
recursos destinados & compra da alimentacdo escolar possam representar para a
comunidade uma garantia de desenvolvimento sustentdvel na comunidade
possibilitando o resgate de costumes e habitos tradicionais.

Diversos pesquisadores também buscaram respostas para pensamentos
semelhantes ou até mesmo iguais. Diante das pesquisas ja desenvolvidas sobre este

tema, procuramos fazer um levantamento do estado do conhecimento, da producéo

7 Determina que no minimo 30% do valor repassado a estados, municipios e Distrito Federal pelo Fundo
de Desenvolvimento da Educacgéo (FNDE) para o programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
devem ser utilizados obrigatoriamente na compra de géneros Alimenticios provenientes da agricultura
familiar (FNDE, p. 05,2017).
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cientifica ja publicada sobre um objeto de estudo. A andlise do estado do
conhecimento pretende verificar a maior quantidade possivel da producéo cientifica ja
elaborada sobre determinado objeto de estudo, podendo refutar sobre pontos distintos
ou dialogar com o que ja foi investigado.

O resultado me levou a considerar as poucas pesquisas que tratam do
problema. Delimitamos nossos escopos nos anos de 2015 a 2021 periodo em que a
autora atravessou fronteiras por diferentes territorios indigenas em terras UACA e
participou ativamente das acGes na area de SAN e DHAA para chegar ao seu
compromisso profissional como conselheira do Conselho de Alimentagéo Escolar do
estado do Amapda, no que se diz respeito, a poder agregar os produtos da socio
biodiversidade valorizando a producao local, a reducéo da inseguranca alimentar, da
superacao de baixos rendimentos, da evaséo escolar e da pobreza.

Abordar o tema Politica e Praticas de Educacéo Alimentar Indigena: O Caso da
Aldeia do Manga, se faz importante diante da complexidade de apropriagcdo de
concepcao alimentar, cultura e préaticas alimentares. E necessario buscar suporte em
compreensao proxima de forma participativa para poder diminuir a desigualdade
social de forma sustentavel para a melhoria da qualidade de vida das comunidades
tradicionais.

Partimos do pressuposto de que a educacgao tem como finalidade a formagé&o
de homens conscientes capazes de promover a transformacdo das estruturas sociais
(Bezerra, 2017). Ao propor um estudo cientifico vem o desejo que ele seja um ganho
para o ser humano e para o mundo académico. Com isso, se faz necessario verificar
o estado da arte na producéo cientifica ja elaborada sobre este tema, dialogando com
0 que ja foi investigado ou questionando pontos de vista distintos.

Esse entendimento € de grande valia, pois se apresenta como a porta de
entrada para que nao se repitam resultados ja evidenciados, 0 que acarretaria perda
de tempo e investimentos desnecessarios para se chegar a semelhantes fins. E uma
maneira de se discutir o impensado no intuito de buscar direcionamentos reflexivos
para dentro do contexto da investigacao.

Com a finalidade de investigar quando foram realizadas pesquisas com essa
tematica ou proximidades dela, realizou-se uma investigacao nos bancos de dados de
teses e dissertacbes da CAPES a partir das palavras chaves: alimentacdo escolar,
seguranca alimentar, direitos humanos e povos indigenas. O levantamento de

pesquisa pela palavra-chave alimentacéo escolar visualizou inmeras dissertacoes e



26

teses em geral, sendo a estratégia de filtracdo seguindo o protocolo que o sistema
nos oferece para tais praticas.

O propdsito de utilizar esse mecanismo foi para que houvesse descartes em
dissertacbes e teses cujos temas e objetivos ndo contribuiram com o
engrandecimento da pesquisa. Sendo utilizada apenas dissertacdes e teses cujos
objetivos se aproximaram com a pesquisa para leituras a fim de que a pesquisadora
pudesse aprofundar seus conhecimentos.

Diante disso iniciei as buscas por dissertacdes e teses utilizando o mecanismo
de filtragem por ano, grandes areas de conhecimentos, area de avaliagdo, area de
concentracdo e do programa. Todas as dissertacdes e teses foram contabilizadas e
fechadas no sistema para pesquisa online ao proceder com o método de filtragem, a
pesquisadora, nhovamente abriu o sistema da CAPES em forma geral e conseguiu
dissertacOes abertas.

Com cautela foi buscando as pesquisas que mais se aproximavam ao tema
abordado e, em seguida, fazendo leituras e analise dos resumos dessas pesquisas
acessiveis no sistema. Os principais filtros foram: povos indigenas e seguranca
alimentar; povos indigenas e alimentacéo escolar; politicas publicas de alimentacéo
escolar.

Seguindo partimos para a selecdo de algumas dissertacdes que podera
contribuir para o engrandecimento da pesquisa por apresentar elementos mais
proximo ao tema a ser pesquisado, essas pesquisas foram selecionadas através do
nome da pesquisa ou seja aquela menos proxima da tematica foram eliminadas,
segundo diante do objetivo proposto na pesquisa, aqueles que nao se identificava com
0 objeto da pesquisa também foi descartado, outro critério de exclusdo usado foi o
ano onde foi selecionado para leituras e analise dissertacdes e tese de 2012-2022.
Com isso analisamos 0s seguintes resultados das dissertacdes selecionadas

apresentadas:

Quadro 1 - Dissertacfes selecionadas
REFERENCIA OBJETIVO
GOMES, J.S.0 direito do meio ambiente | Demonstra ser legitima a atuacdo da corte
e os direitos dos povos indigenas: a | Interamericana de Direitos Humanos na
protecdo da corte interamericana de | protecao reflexa do direito humano ao meio
direitos humanos a partir da | ambiente, sobretudo em razdo da relacdo
interdependéncia dos direitos humanos, | umbilical existente entre ele e os demais
Campo Grande/MS,2018. direitos humanos, com destaque para 0s
direitos dos povos indigenas.
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JACOBOVSKI, A. O Direito Humano a
Alimentacdo dos Povos Indigenas: Das
Politicas Publicas ao Resgate das
Sementes Tradicionais, Curitiba, 2017.

Analisar as politicas publicas que
apresentam relagdo com o direito humano a
alimentacédo para constatar se elas estao de
acordo com o viés multicultural, protegido
pela prépria Constituicdo, e apresentam uma
perspectiva colonial voltada a realidade dos
povos indigenas. Com isto se quer entender
se elas sdo adequadas as necessidades
especificas destas populacoes.

ELFORT, S.A.l. Politicas Educacionais
para Povos Indigenas no Brasil:
Interculturalidade e seus Desafios na
Educacéo Escolar Indigena. 2016. 146 f.
Mestrado em Educacgéo Instituicdo de
Ensino: UNIVERSIDADE FEDERAL DA
FRONTEIRA SUL, Chapecé, 2016.

Analisar os avancos existentes no cotidiano
da educacgdo escolar Kaingang e refletir
acerca dos desafios na implementacdo da
interculturalidade na Escola Kaingang da
Terra Indigena Serrinha.

FONSECA. S. Sequéncia Didética para o
Ensino da Ciéncia sobre a Alimentacéo
Saudavel na Escola Municipal Indigena
Pélo Pilad Rebua, Miranda/ MS. Campo
Grande 2021. Mestrado em Ensino de
Ciéncias. Universidade Federal do Mato
Grosso 2021.

Compreender o olhar de professores de
ciéncias das séries iniciais da Escola
Municipal Indigena Polo Pilad Rebua,
Miranda/MS sobre a alimentagéo dos povos
tradicionais e sobre o ensino de ciéncias
para o resgate de uma alimentag&o natural
saudavel culturalmente rica.

Fonte: Quadro elaborado pela autora, 2023.

Dando continuidade, foi realizado buscas em trabalhos cientificos no repositorio
da instituicdo da Universidade Federal do Amapa, com a palavra-chave alimentacéo
escolar, com a selecao por assunto, ciéncias humanas onde foi encontrado apenas
um trabalho cientifico, seguido pela filtragem de ano utilizado em 2019 este,
disponibilizado pelo préprio site. Apés a leitura, o mesmo foi descartado por néo ter
proximidade com o tema estudado. N&o foi encontrada nenhuma tese com essa
palavra-chave.

Ja com a palavra-chave Seguranca alimentar, a selec¢ao iniciou pelo assunto;

Ciéncias humanas e politicas apareceu no sistema apenas um, com data de
publicacdo de 2016 que o proprio sistema disponibilizou. Isso foi descartado apoés
leitura e verificacdo que nao tem proximidade com a pesquisa.

Com a palavra-chave Direitos Humanos apenas trés trabalhos cientificos foram

apresentados como dissertacdes. Estes foram descartados apos leitura por néo
apresentarem nenhuma proximidade com o tema da pesquisa.

Por fim, a palavra-chave Povos Indigenas foram disponibilizadas 11 pesquisas

cientificas no repositorio. Foram descartados pelo tipo, ou seja, dissertacdes e teses

nao foram encontradas com essa tematica.
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Compreende-se que, para fazer andlise das politicas publicas ndo bastam
apenas documentos escritos, mas outros, como documentos institucionais,
legislacdes, fotos entre outra fonte documental, que sirvam de embasamento para
contextualizacdo e analise das legislacdes dos direitos adquiridos por estes povos
assim como a preservacao da sua cultura e do seu modo de vida. Tendo em vista as
caracteristicas destacadas, reforca-se a abordagem da pesquisa qualitativa por ser
concentrada na riqueza do processo e ndo na confirmacdo de hipoteses elaboradas

previamente, conforme Abrandh (2013, p. 08)

A realizagdo do Direito Humano a Alimentagdo Adequada requer a adocao
de politicas estratégias sustentaveis de producédo, distribuicdo, acesso,
consumo de alimentos seguros e de qualidade, promog¢do da saude e da
alimentacéo adequada e saudavel em todos os niveis federativos.

Partindo do principio que devemos reconhecer que determinados segmentos
da populacdo estdo mais vulneraveis a inseguranca alimentar e que devemos
assegurar a persisténcia e adequacao das politicas publicas de acesso a alimentacéo
adequada as suas especificidades e que, esse processo depende de uma fomentacéo
atraves de acdes permanentes a informag6es, apoderamento dos titulares de direitos
foi que foi pensado e organizado 0 esquema da pesquisa da seguinte forma.

As categorias “seguranga alimentar” e “politicas publicas” deram sustentagao
tedrico-conceitual a pesquisa. O enfoque da seguranca alimentar esta atrelado as
apropriagdes materiais e simbolicas expressadas nos alimentos. Bucci (2001) e
Bellinger (2016) contribuiram de forma significativa assim como outros autores para a
compreensao de que a preservacdo de modos de preparo, as préaticas de producao,
aquisicao e consumo de alimentos € de suma importancia nao s6 para a saude, mas
também para a manutencao da identidade cultural alimentar desse determinado grupo
social.

O trabalho esta dividido em quatro sessdes sendo: a “Introducdo”, em que
apresento o objeto de estudo, o objetivo geral e os especificos, o referencial tedrico,
as fontes, o tema, o0 percurso metodologico, destacando como foram
operacionalizados os conceitos e utilizados.

A segunda secéo, “Percurso Metodoldgico”, comporta o uso da abordagem,
natureza e procedimentos desta pesquisa e discussdo do método.

A terceira secgao “Politicas Publicas de Inclusdo Alimentar” procura analisar e
compreender os principios teoricos norteadores dos direitos humanos e do Direito

Humano a Alimentacdo Adequada, conhecer o marco legal internacional e brasileiro
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do Direito Humano a Alimentacdo Adequada. Como as politicas se organizam no
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN)? Traz a cultura
indigena onde busco compreender o comportamento, tradicbes e conhecimentos
desse determinado grupo social a fim de cultivar a identidade trazida por geracao a
geracdo. A localizacdo geografica, territorio, lingua e preservacao. Onde esse grupo
se situa nas T. |. H4 reserva extrativista? Como se organiza a educacgéo deste povo?

Quarta secdo “Andlise das normativas e préaticas sobre alimentacdo escolar na
regido indigena da Aldeia do Manga”, traz os resultados e as discussfes acerca das
analises normativas e praticas e execucao do PNAE na regido indigena da Aldeia do
Manga, buscar analisar as legislacfes pertinentes ao direito a alimenta¢do adequada,
assim como, discutir as possibilidades e consequéncias da (ndo) efetivacdo do PNAE
em relacdo as praticas tradicionais de producdo alimentar com destaque para o
processo de qualificacdo dos alimentos para a comunidade escolar indigena da
Escola Jorge laparra. Visto institucionalmente e no espaco escolar pesquisado através
das falas dos (as) participantes.

Por fim as consideracdes finais, 0 documento relata como o Brasil tem tentado
encontrar solucdes para a erradicacao da fome e da pobreza, dando ao Estado crédito
e obrigacdo de implementar politicas publicas que assegurem os direitos
fundamentais do ser humano. A alimentagao sendo um direito humano fundamental e
social, previsto nos artigos 6° e 227° da Constituicdo Federal, definido pela Lei
Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional, bem como no artigo 11 do Pacto
Internacional de Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais e outros instrumentos

juridicos internacionais.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

No percurso metodoldgico definimos as seguintes etapas: primeiro,
procedemos com um levantamento de leituras e andlise de categorias tedricas, que,
a priori, orientaram nosso percurso e nossa pelo olhar fenomenol6gico. Também
direcionamos nossas leituras para as diferentes fontes como: normativos e leis, com
vistas a aproximacao e ao entendimento sobre o PNAE.

A opcdo de método para orientar esta pesquisa foi 0 Fenomenoldgico. Pois
mapear a alimentagdo escolar em comunidades/povos indigenas, a comunidade
indigena e entendé-la em seu sentido socio-historico, em uma relacéo direta com o
direito e cidadania faz com que se construa uma visao critica perante as politicas
publicas de alimentacao escolar p despertar atencao especial sobre 0 papel da politica
publica de alimentacéo escolar como efetiva garantia de acesso e qualidade de oferta
dos servicos e do programa, em especial na Escola Indigenista Jorge laparra na Aldeia
do Manga no municipio do Oiapoque, estado do Amapa.

Segundo Heidegger (2005), o método fenomenoldgico é tudo que pertence a
maneira de demonstracéo e explicacdo que constituem a concentracédo exigida pela
presente investigagdo. Neste estudo o método contribui para levantar detalhes
primordiais de fatos que levam a compreensao dos fenbmenos importantes para o
campo desta pesquisa. Parte do cotidiano, da compreensdo do modo de vida das
pessoas e ndo de definicbes e conceitos. Tem como intuito entender o fendmeno a
partir das experiéncias de quem passa por isso, 0 caminho a ser percorrido em busca
da resposta para as inquietacdes descritas na pesquisa (Gil, 2008).

Utilizamos outros referenciais tedricos fundamentais para orientar nosso
percurso como: Ales Bello (2006) que discorre com a descricdo do processo
investigativo, em todo arco do processo investigativo de tal modo que as analises
sejam examinadas sem perder o horizonte. Contamos também com a contribuicdo de
Gil (2002, 2008), Bogdan & Biklen (1994), Minayo (2001), Ludke e André (2006), com
0 propésito de esclarecer as etapas e 0s procedimentos mais convincente e realizavel
para a pesquisa a ser tracado na intencdo de atingir a compreensdo do objeto de
estudo.

O socidlogo Gil (1999, p. 25), observa que a pesquisa tem um carater
pragmatico, [..] “processo formal e sistematico de desenvolvimento do método

cientifico. O objetivo fundamental da pesquisa é descobrir respostas para problemas
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mediante o emprego de procedimentos cientificos". Assim sendo, hd uma
necessidade de sistematizar o conhecimento cientifico, pois a partir dai a metodologia
comeca a ser instituida e atrelada a pesquisa para seu pleno desenvolvimento.

A fundamentacéo teorica esta sustentada pela revisédo bibliogréafica a respeito
dos conceitos de Territério, Soberania Alimentar como Identidade Politica e Cultural,
Direitos Humanos, Politicas Publicas, Comensalidade e Cultura Alimentar para
entender e embasam a discussao sobre o processo da educacgao alimentar ao longo
do tempo e qual a abordagem para a construcao da efetivacdo do Programa Nacional
de Alimentacédo Escolar, eficaz para os povos indigenas na Aldeia do Manga. Neste
sentido, se faz necessario a colaboracgéo de autores como: Carneiro (2003), Raffestin,
(1993), Canesquim (2005), Castro (1946), Maluf (2009), Bosi (1992) e Da Matta
(1986).

Nesse viés, entende-se que essa técnica de pesquisa corrobora para estudos
guantitativos, visto que, possibilitou a inferéncia dos elementos relacionados a
execucao do PNAE ao passo de permitir que o pesquisador compreenda 0s principios
contidos nas falas dos participantes, baseado em teorias a um fendémeno que € diverso
e no qual tantos aspectos esperados ou inesperados podem surgir. Tratando de um
método empirico que depende diretamente do tipo de fala a ser pesquisada e do tipo
de interpretacéo pretendida Bardin (2016).

Em um segundo momento caracterizamos esta pesquisa como uma pesquisa
aplicada, no sentido de que se tem interesse na aplicacdo e utilizacdo dos
conhecimentos na pratica como caracteristica fundamental (Gil, 2002). Em relacéo ao
objetivo, entendemos este estudo como descritivo, tendo em vista que, procuramos
de compreender o processo de efetivagdo do Programa de Nacional de Alimentacao
Escolar na Escola Indigenista Estadual Jorge laparra levando em conta o contexto
sociocultural e ambiental dos alunos Karipuna na Aldeia do Manga.

Sua abordagem é de natureza qualitativa aplicada que, de acordo com Bogdan
e Biklen (2003), envolve cinco caracteristicas bésicas: ambiente natural, dados
descritivos, preocupacao com 0 processo, preocupacdo com o significado e processo
de andlise indutivo. Segundo Gil (1999), o uso dessa abordagem propicia o
aprofundamento da investigacao das questdes relacionadas ao fendbmeno em estudo
e das suas relacdes, mediante a maxima valoriza¢do do contato direto com a situagéo
estudada, buscando se o0 que era comum, mas permanecendo, entretanto, aberta para

perceber a individualidade e os significados multiplos.
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O problema e os objetivos da pesquisa nos tencionaram a desenvolver uma
pesquisa baseada na abordagem qualitativa, diante da necessidade de emergir no
contexto das praticas de execucao do Programa Nacional de Alimentacédo Escolar em
areas indigenas.

Bogdan e Biklen (1994) afirmam que os investigadores qualitativos frequentam
os locais de estudo porque se preocupam com o contexto. Entendem que as acdes
podem ser melhor compreendidas quando observadas no seu ambiente natural de
ocorréncia. No ambiente natural € possivel interpretar a realidade dos sujeitos
investigados, através da descricdo de dados que vao além das falas e dos espacos
ocupados pelos sujeitos, que sdo situados em um contexto histdrico, social,
econdmico, politico e cultural. Todos os dados desse contexto sao importantes, como
Bogdan e Biklen (1994, p. 49):

A abordagem da investigag&o qualitativa exige que o mundo seja examinado
com a ideia de que nada é trivial, que tudo tem potencial para contribuir uma
pista que nos permita estabelecer uma compreenséo mais esclarecedora do
Nnosso objeto de estudo.

Segundo o0s autores a pesquisa qualitativa requer o contato direto do
pesquisador com o ambiente e a situacdo que esta sendo investigada, o que
pressupfe um tempo significativo a ser passado com 0s sujeitos, aplicando as
técnicas para a producdo dos dados, haja vista que o processo de conducéao de
investigacdo qualitativa reflete uma espécie de dialogo entre os investigadores e 0s
respectivos sujeitos, dados estes nédo serem abordados por aqueles de uma forma
neutra (Bogan; Biklen, 1994).

A utilizacdo da pesquisa qualitativa, inicialmente focada na analise de
documentos oficiais e num segundo momento nas percepc¢des dos sujeitos envolvidos
no problema, faz com que se possa usar recursos aleatdrios para compreender o
fenbmeno. Possibilitando investigar e descrever estudos, de maneira a saber quais 0s
elementos essenciais, pode trazer uma melhor compreenséo, tanto do fato como do
ser.

A abordagem qualitativa, segundo Minayo (2001), tem seu papel de resposta a
guestdes muito particulares, deixa transparecer uma preocupacao especialmente nas
ciéncias sociais com um nivel de realidade que nédo pode ser quantificado ou reduzido
a operacionalizacdo de variaveis, partindo para o mundo dos significados, valores,
crencas, motivos e atitudes. E também, em relacdo a sua natureza, um estudo

descritivo pois busca identificar, descrever o tema proposto com a intencdo de
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aprofundar a compreenséo do problema e do grupo social, evidenciando a garantia
de seus direitos a alimentacéo escolar de maneira adequada. Esta opg&o, no entender
de Trivinos (1987, p. 109):

A pesquisadora aumenta sua experiéncia em torno do problema a ser
pesquisado, priorizando assim as virtualidades da pesquisa. Atribuindo que,
essa etapa da pesquisa permite a quem investiga 0 aumento de sua
experiéncia sobre determinado problema.

Partindo desse principio a pesquisadora perscruta o seu estudo sobre uma
realidade especifica, buscando nos documentos, normas, leis e na fala dos sujeitos,
maior conhecimento para que, em curso ele possa planejar uma pesquisa descritiva
abordando os aspectos de descricdo, registro, analise e interpretacédo dos fenbmenos
atuais enriquecendo o funcionamento na atualidade.

Como estudo descritivo € parte de um objetivo primordial em descrever as
caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento
de relacGes entre variaveis (Gil, 2002). Neste sentido, o estudo de natureza descritiva
€ essencial diante da necessidade de conhecer e posteriormente descrever com
exatidao os fatos ocorridos sobre e com a execucédo do programa de alimentacéo
escolar dentro das Terras Uaca em especial na Aldeia do Manga na Escola Indigenista
Estadual Jorge laparra no municipio do Oiapoque no estado do Amapa.

A descricdo dos fatos nos possibilita recolher informacdes sobre a dinamica
social na qual se incluem e tém sentido o fendmeno. E necessaria essa compreensio
do processo, dada a primazia das relagdes entre educacgao, cultura e sociedade. Na
perspectiva de ampliar a investigacao do tema abordado € que veio a necessidade de
se fazer utilizar de algumas caracteristicas do estudo de caso para com iSso permitir
o aprofundamento do conhecimento e oferecer subsidios para novas investigacdes
sobre o objeto de pesquisa. O estudo de caso de acordo com Gil (2002 p. 54): “[...] é
uma modalidade de pesquisa amplamente utilizada nas ciéncias biomédicas e
sociais”.

No entanto, os propoésitos do estudo de caso ndo sdo os de proporcionar o
conhecimento preciso das caracteristicas de uma populacdo, mas sim o de
proporcionar uma visao global do problema ou de identificar possiveis fatores que o
influenciam ou séo por ele influenciados. De acordo com Gil (2008, p. 58), as
possibilidades para o estudo de caso podem se apresentar de formas diferentes,

gerando inumeras possibilidades ao trabalho conforme ilustragéo da Figura 1:
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Figura 1 - Possibilidades para o estudo de caso.

Explorar situagdes da vida real cujos limites nao estao
claramente definidos;

Descrever a situagao do contexto em que esta sendo feita
determinada investigagao;

Explicar as variaveis causais de determinado fendmeno em
situagdes muito complexas que nao possibilitem a utilizagao
de levantamento e experimentos.

Fonte: Imagem elaborada pela autora, a partir de Gil (2008).

Orientada por Bogdan (1994) os setores da organizagao a serem focados neste
estudo sao: i) Um local especifico dentro da organizacao (escola, tribo, secretaria
estadual, refeitério); ii) Um grupo especifico de pessoas (merendeira, diretor do
departamento estadual de alimentacao escolar, gestor escolar, lider indigena, técnica,
professores da unidade escolar e, iii) Qualquer atividade da Unidade escolar, da tribo
e/ou da secretaria.

Para que pudéssemos coletar essas informag¢Bes optamos pela técnica de
entrevista®. Técnica esta, que nos serviu para dar informacdes consistentes durante
as visitas realizadas na Secretaria de Estado da Educacao do Estado do Amapa e na
Escola Indigenista Estadual Jorge laparra nos permitindo através das informacdes
coletadas, descrever e analisar os fendmenos envolvidos no meio pesquisado.

Para realizacdo das entrevistas, elaborou-se um roteiro semiestruturado a fim
de direcionar o fluxo das informac@es, aplicando uma combinacdo de perguntas
fechadas e abertas, dando uma maior liberdade para o entrevistado discorrer sobre o
tema, como propde Minayo (2014). A entrevista semiestruturada nos permitiu uma
flexibilidade na comunicacdo, mesmo que exista um roteiro de perguntas pré-

elaboradas pela pesquisadora e seu orientador, a mesma abre espaco para uma

8 Uma entrevista consiste numa conversa intencional, geralmente entre duas pessoas, embora por
vezes possa envolver mais pessoas (Morgan ,1988).
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discusséo livre e informal a respeito do tema de interesse da pesquisa. Para que o
processo de entrevista se tornasse realidade, consideramos as cinco etapas

pertinentes a ele que esta sendo representado pela Figura 2.

Figura 2 - Processo de entrevistas.

12 acao 22 acéo 32 acéo

Levantamento e

contato com x

colaboradores ggrﬂtgséiz Contato

da pesquisa d q inicial com os
_p § © , entrevistados

(tribo e entrevistas

autorizacoes)

42 acao

Entrevistas
com 0S
participantes

52 acao

Transcricao
e andlise
das
informacdes

Fonte: Imagem elaborada pela autora (2023).

A construcéo do roteiro e a formulagéo perguntas que constituem as entrevistas
aplicadas aos Gestores Institucionais, Gestor Escolar, Alunos, Manipuladores de
Alimentos, Professores e ao Lider da Comunidade (Cacique da Aldeia do Manga),
foram elaborados com o objetivo de buscar respostas para responder as seguintes
perspectivas:

1. Quais as dificuldades identificadas em relagdo ao aspecto socioecondémico
voltado para compra de insumos alimentares produzidos pelos povos indigenas?

2. Como é executado o PNAE na comunidade indigena da Aldeia do Manga?

3. Os cardapios sao elaborados de acordo com os insumos alimentares
integrados aos habitos alimentares desses povos?

4. Que préticas educativas constroem a partir da relacdo entre soberania
alimentar e educacao escolar?

O roteiro foi aplicado no campo com 0s gestores institucionais e atores que
formam o publico participante. O material obtido na pesquisa de dados secundarios
foi integrado aos dados apurados na pesquisa de campo, e utilizados na analise e
discusséo dos resultados.

Podemos mencionar que uma das vantagens da utilizacdo de um roteiro
semiestruturado € que podemos acrescentar um ou outra pergunta a fim de obter uma
resposta mais concava: Por qué? Pode dar exemplo? Entre outras que poderao trazer

informac0des significativas (Laville; Dionne, 1999). Por este ponto de vista, as
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categorias para analise podem considerar com maior profundidade as probleméticas
investigadas. Segundo Laville e Dionne (1999, p. 188-190),

[...] podem ser classificadas de trés formas: a) entrevista parcialmente
estruturada; b) entrevista ndo estruturada; e c) entrevista semiestruturada.
Esta Gltima consiste em uma série de perguntas abertas, feitas verbalmente
em uma ordem prevista, mas na qual o entrevistador pode acrescentar
perguntas de esclarecimento. As entrevistas semiestruturadas seguem um
roteiro elaborado com perguntas abertas seguindo uma sequéncia prévia,
orientadas pelo referencial teérico, nas hipdteses e objetivos da pesquisa.

O roteiro de entrevista elaborado pelo orientador e orientanda da pesquisa foi
socializado para cada grupo de categoria dos entrevistados deste estudo, com a
finalidade socializar a atividade desenvolvida com os participantes. A entrevista
ocorreu com 0S seguintes protagonistas, que iremos identificar ao decorrer da
pesquisa com as denominagdes a seguir: Gestores institucionais: uma Nutricionista
(RT), uma Técnica da Comissdo Permanente de Licitacdo (Técnica da CPL) e a
Gestora Escolar da Escola Indigenista Estadual Jorge laparra (G.E.) Da Comunidade:
seis Alunos, dois Manipuladores de Alimentos (M.A.), cinco Professores (Prof.), um
Lider da Comunidade (Cacique).

Pelo fato de ndo ser indigena, foram realizados alguns encontros antecipados
com as liderancas indigenas do Oiapoque e membros da comunidade escolar da
Aldeia do Manga, para explicitar e verificar as possibilidades da aceitagdo do
desenvolvimento da pesquisa em terras indigenas Uaca. Neste sentido, fui orientada
seguir os protocolos junto a CCPIO: Encaminhar minuta do pré-projeto da pesquisa,
enviar e-mail solicitando autorizacdo para realizacdo da pesquisa e adentrar as terras
indigenas e reunir com a comunidade escolar na Aldeia do Manga onde fica localizada
a Escola Indigenista Jorge laparra para realizacdo das entrevistas.

Para efetivar essas etapas o contato inicial a principio ocorreu pelo aplicativo
WhatsApp, com o Presidente do Conselho de Caciques dos Povos Indigenas do
Oiapoque (CCPIO), conselho esse que relune todas as liderancas das 55 aldeias que
existem para apoiar as comunidades no recebimento de informagdes e na conversa
com outros agentes. Essas reunides acontecem com o objetivo de que haja interacéo
entre as comunidades indigenas locais para a realizacdo de qualquer projeto ou
empreendimento que afete direta ou indiretamente suas terras e seu modo de vida.

Para as liderancas indigenas é importante as informac8es prévias do que se
vai fazer dentro das terras indigenas e se é viavel para a comunidade. Com isso,

necessitam de tempo suficientes para entender a proposta, para que em seguida
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possam deliberar de forma coletiva. A minuta do projeto foi encaminhada para
conhecimento e estudo da CCPIO, que, apés andlise, emitiu autorizacdo (Anexo )
para efetivacdo das entrevistas em terras indigena.

Em ato continuo foi solicitado que a pesquisadora contribuisse com a
comunidade indigena em participar do grupo de estudos sobre a “Soberania
Alimentar”, realizada no Il Encontro Internacional de Trabalhadores e Trabalhadoras
da Educacgao Indigena no Amapa. O tema abordado no encontro “Os impactos da
pandemia no ensino-aprendizagem da educacdo escolar indigena no Estado do
Amapa e o reflexo do novo ensino médio pés pandemia” realizado nos dias 30 e 31
de maio de 2023, na Aldeia Kuahi / etnia Palikur no municipio do Oiapoque, realizado
pelo Sindicato dos Servidores Publicos em Educagéo no Estado do Amapa.

O Encontro teve a participacdo da Confederacédo Nacional de Trabalhadores
da Educacdo — CNTE e da Internacional de la Educacion América Latina - IEAL, de

liderangas indigenas. Conforme Figura abaixo:

Figura 3 - Il Encontro Internacional de Trabalhadores e Trabalhadoras da Educacéo
Indigena no Amapa.

-
‘. a NSNS

Fonte: Acervo da autora (2023).

Na oportunidade como apresenta a Figura 03, foi discutido e debatido sobre a

soberania alimentar visando a alimentacéo de toda a populacdo com alimentos de
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gualidade, sustentabilidade dos meios e sistemas produtivos da regido para as atuais
e futuras geracdes e a distribuicdo justa e equitativa para os povos indigenas.

Dando continuidade ao processo para realizar as entrevistas, entrei em contato
com algumas liderancas indigenas a fim de agradecer o0 apoio para o desenvolvimento
da pesquisa e dialogar a respeito da execucédo do programa em Terras Uaca. Na
expectativa de evidenciar a importancia da comunidade em participar do
desenvolvimento sustentavel, que preza pela compra publica para a melhoria de vida
dos pequenos produtores. Acdes preconizadas pelo PNAE desde 2003, que
apresenta conjunto de politicas publicas brasileiras que visam a autonomia e
desenvolvimento do pequeno produtor rural.

Onde, a autonomia/desenvolvimento do agricultor rural, pode se refletir pela
capacidade dos mesmos dominarem o planejamento da producdo e da
comercializacdo dos produtos, sendo um desafio para o programa, priorizar as
compras de alimentos produzidos por agricultores indigenas.

Neste sentido, foi dialogado a respeito da comercializagdo desses alimentos
nas escolas indigenas em periodo das grandes chuvas no norte do pais. Onde o
acesso entre as aldeias e a cidade do Oiapoque, se torna dificil, fazendo que haja
uma fragilidade do impulsionamento da economia local durante esse periodo.

Dando continuidade em evidenciar as tratativas com as liderancas indigenas
para o desenvolvimento da pesquisa em Terras Uaga, veio algumas inquietacbes
como: a definicdo dos participantes da comunidade escolar, visto que, o coordenador
pedagogico designado pelo Presidente da CCPIO, para acompanhar toda a atividade
dentro da aldeia, alertou que, a entrevista ocorreria de acordo com disponibilidade das
pessoas convidadas. Desafio crucial, visto que muitos deles ainda possuem costumes
e tradicGes fortes dentro do seu convivio social limitando-se a interagir com 0s néo
brancos.

Outro desafio foi o periodo disponibilizado pela CCPIO para realizacdo das
entrevistas, més de junho. Més que ocorre as festas comemorativas com Sao Joao,
Santo Antdnio e Sdo Pedro. Festividades estas comemoradas pela comunidade e com
isso, vem a suspenséo das atividades escolares conforme planejamento escolar com
retorno previsto das aulas no més de agosto, ja que julho pelo calendario escolar é
férias escolares. Neste sentido nossa atividade poderia ficar comprometida.

No entanto, apds conversas com o coordenador pedagdgico foi agendada as

entrevistas para o dia 12 de junho de 2023, no horario das 8h as 18h no patio da
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Escola Indigenista Estadual Jorge laparra. Neste entendimento foi realizado meu
deslocamento dia 11 de junho Macapa / Oiapoque em 6nibus da linha, com duracdo
de 6h de viagem em seguida, mais 1h do Oiapoque a Aldeia do Manga. No dia 12 de
junho chegando a escola as 7h30min, fui recebida com bastante carinho por todos os
presentes, mas com 0 coragao intranquilo, pois ndo se tinha a definicdo dos
participantes para a entrevista.

O desafio maior naquele momento seria 0 grupo prioritario para a pesquisa dos
beneficiarios do programa, os “alunos”. Esses sim, seria um desafio convencé-los a
participar da atividade, pois a maioria dos adolescentes pouco saem da comunidade.
Com isso, tem pouco contato com os nao indigenas e ndo se aproximam com
facilidade. No entanto, apGs conversar e mostrar a importancia da participacédo deles
dentro do processo foi se construindo uma confianca na qual decidiram colaborar.

Neste sentido as entrevistas foram efetivadas com 15 participantes, sendo eles
identificados como: Gestor Escolar — G.E; Lider da Comunidade — Cacique; Alunos —
01, 02, 03, 04, 05 e 06; Manipuladores de Alimentos- M.A 01, M.A 02; Professores —
Prof. 01, 02, 03, 04 e 05. Em seguida, socializada a dindmica das entrevistas. O
Coordenador Pedagdgico da escola, que se fez presente em todas as entrevistas
conforme condicdo acordada com os lideres indigenas para o desenvolvimento das
atividades. Em seguida o coordenador pedagogico reafirmou os passos para
execucao das entrevistas que foram:

1-Agendamento do dia e horario com o gestor escolar, alunos, professores,
manipuladores de alimentos e Cacique para as entrevistas;

2-Explicacdo aos participantes do objetivo da entrevista;

3-Direcionamento ao espaco cedido pelo gestor escolar para o
desenvolvimento da atividade (entrevista).

As entrevistas aconteceram de forma presencial, individual e coletivas
gravadas com sons e imagens com autorizacdo dos entrevistados por um celular
Samsung e posteriormente transcrito. A gravacao direta tem a vantagem de registrar
todas as expressdes orais, imediatamente, deixando o entrevistador livre para prestar
toda atencao ao entrevistado (Ludke; André, 2006).

Na oportunidade foi apresentado, mais uma vez, a proposta do estudo e foi
assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -TCLE (Apéndice 1), para
todos os patrticipantes (alunos, professores, manipuladores de alimentos, diretor da

escola Cacigue da aldeia e gestores institucionais) envolvidos na pesquisa. Detalhe
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esse pensado para enfatizar a disponibilidade dos participantes em colaborar com
nossos estudos.

As entrevistas na comunidade escolar ocorreram nas dependéncias da escola,
em horario entre aulas de forma individual e coletiva, visto que foi acordado que seria
dessa forma sua realizagao.

Os critérios de selecdo dos (as) participantes da comunidade escolar foram:
pertencer a turma variadas (alunos); e demonstrar interesse e disponibilidade para
participar da pesquisa. Foram realizadas cinco perguntas (Apéndice Il) para todos os
participantes com a pretensdo de indaga-los sobre seus conhecimentos e
entendimentos sobre o programa e a sua importancia dentro do ambiente escolar.

Com os gestores institucionais as entrevistas foram realizadas na instituicao
envolvida (SEED) com a nutricionista técnica responsavel pelo programa e com a
servidora da CPL em seus respectivos setores. Sendo utilizada a mesma dinamica de
abordagem para realizacdo das entrevistas como: previamente um contato via
telefone, em seguida o agendamento, que por sua vez, definiram local e data.

Concluida a atividade das entrevistas (Apéndice 1ll) ficou o compromisso de
retornar com a pesquisa e dialogar sobre o tema na intencao de construir documentos
de luta pelos direitos conclamados por estes povos de uma alimentacédo saudavel e
adequada aos seus estudantes.

Entretanto, para procedimento de analise do material coletado nas entrevistas,
foi utilizado a Andlise de Contetudo de Bardin (2016), diante de que é levado em
consideracdo ndo o numero de aparicdes de uma determinada palavra, mais sim o
seu valor para o tema investigado. Para as respostas das perguntas formuladas nas
entrevistas, utilizou-se o método de Bardin (2016), onde foram seguidas as trés etapas
propostas pela pesquisadora: 1) Pré analise, 2) exploracdo de material e, 3)
tratamento de inferéncia e interpretacao.

Bardin (2016), define a Andlise de Conteudo (2016, p. 44), como:

Um conjunto de técnicas da andlise das comunicac¢des visando obter, através
de procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigbes de producdo/recepcdo (variaveis
inferidas) destas mensagens.

E pertinente destacar que, as andlises ocorreram nos aspectos qualitativos
abordados na Resolucdo CD/FNDE n° 26/2013 dos cardapios escolares dos anos
2015, 2016, 2021, 2022 e 2023 (Anexo Il) disponibilizados pelo NAE/SEED. Onde,
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procurou-se identificar as implicacbes do PNAE para compreender a execucao do
mesmo em particular nas terras indigenas, a partir da operacionalizagdo do programa
no estado a partir das relagbes entre instituicdo/comunidade escolar, no que diz
respeito a cultura alimentar, a valorizacdo dos produtos agricolas e da agricultura

familiar e do emprego de uma alimentacdo saudavel e adequada.

2.1 LOCALIZACAO E PARTICIPANTES DA PESQUISA

Por volta de 1500, Portugal considerou todo territério brasileiro como seu
dominio. Com isso durante os dois primeiros séculos da histéria do Brasil ndo foi
efetivado nenhuma medida de seguranca aos povos indigenas, por serem 0S
primeiros ocupantes da terra. Em 1° de abril de 1680, Portugal através da criacédo do
Alvara Régio que reconhecia a posse dos indios sobre suas terras, sendo que, a
medida pouco foi respeitada pelos colonos e autoridades.

Considerando que a Carta Régia de 02/12/1808 demonstra esse total descaso
guando declarava como devolutas as terras que fossem “conquistadas” dos indios nas
chamadas guerras justas. Guerras essas intencionadas pelo governo portugués para
com o0s povos indigenas que ndo se submeteram ao seu regime. Onde as terras
devolutas, para a coroa portuguesa, eram caracterizadas como terra de dominio
publico sem destinagéo especifica.

Na tentativa da Coroa de ordenar a ocupacao territorial indigena, veio a
segregacao dos povos indigenas em espacos territoriais delimitados, onde esses
espacos denominaram-se aldeamento, espacos esses destinados com finalidade de
reunir as comunidades indigenas sob a administragdo de ordens religiosas
(especialmente de jesuitas) e que seguiam o chamado Regimento das Missées, de
1686, visando em especial facilitar o trabalho de assisténcia religiosa, ou catequese.

Ao aldeamento sucedeu o chamado “Diretério dos indios”, criado pelo Marqués
de Pombal em 1757 e extinto em 1798. A Lei de Terras, de 1850, no periodo do
Império, foi a primeira lei que tratou de regulamentar a propriedade privada no territorio
brasileiro, assegurando o direito territorial dos indios reservando terras para a sua
colonizagdo. A intencdo dos colonizadores naquele momento seria a insercao no
modo de vida dos indios e, cogitando sua civilizacdo, pois para eles em seu
entendimento seria 0 melhor caminho para sua evolu¢cdo humana abandonando sua

primitividade e com isso abandonando suas tradicGes culturais.
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No entanto, alguns colonizadores cristdos queriam catequizar como forma de
salvar a alma dos indigenas, esses argumentos conduzem ao mesmo desejo de
aculturacdo dos indios, o abandono de sua forma de vida peculiar em favor da cultura
dominante. No periodo da reforma republicana surge o disposto no artigo 64 da
Constituicdo de 1891 (a primeira Constituicdo da Republica), que transfere aos
estados as terras devolutas situadas em seus territorios.

A concesséao se dava a partir de um regulamento elaborado para incorporar as
terras devolutas ao patriménio estadual e que exigia uma série de providéncias que
certamente ndo foram realizadas devido a sua complexidade diante das condicfes da
época — como medi¢des e vistorias in loco.

Segundo Araujo (2006, p. 27) “A Constituicdo de 1891 nao fazia qualquer
mencdo aos indios ou aos seus direitos territoriais”. Com isso, leva-se em
considerac&o o porqué o Servico de Protecdo aos indios (SPI), que surgiu em 1910,
nao tinha poderes para reconhecer as terras indigenas.

Neste periodo o governo federal apenas demarcava as terras indigenas apés
gnose entre 0s governos estaduais e municipais, pratica essa que se preponderou até
meados do ano 60, onde as Constituicdes de 34, 37 e 46 trouxeram dispositivos
reconhecendo a posse dos indios sobre as terras por eles ocupadas.

Quase um século depois, a Constituicdo de 1988 trouxe diversos avangos no
gue se diz respeito ao tratamento as questdes indigenas trazendo mudangas nas
concepcdes de igualdade e indigitando novos principios para a relacdo do Estado e
da sociedade para com os povos indigenas.

Partindo desse contexto histérico, o Territério Federal do Amap4, criado no
governo Getulio Vargas, em 1943, transformou-se em Estado em outubro de 1988,
denominando-se Amapa. Estado esse que faz fronteira com a Guiana Francesa e
Suriname onde habita cerca de cinco povos indigenas que estdo localizados em
diferentes grupos e etnias e em Reservas Indigenas em varios municipios do estado
do Amapa.

Os povos indigenas distinguem-se por possuir suas proprias caracteristicas no
processo de sua existéncia, expectativas de vida nos principios de seus costumes,
habitos e tradicbes. Elementos fundamentais para demarcar o vinculo de
pertencimento que s&o totalmente diferentes umas das outras, principalmente em

relagdo a forma de viver, de sobreviver, a partir da sua organizagdo social, costumes,
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linguas, crencas, religido e das suas atividades como a plantacao, o cultivo, a pesca
e caca.

No contexto atual sdo informac¢cdes importantes para destacamos 0 grupo
indigena Karipuna, pertencente a Terras Indigenas Uacga, localizando nesse contexto
na Aldeia do Manga, referéncia para pesquisa na categoria de populacéo tradicional

onde,

A Lei diz que uma populacdo tradicional é aquela que: possui formas
diferentes dos demais brasileiros de viver; tem identidade diferente: Usa
conhecimentos tradicionais dos antepassados para viver, mora em terras
onde seus antepassados ja moravam; utiliza recursos naturais da regido onde
vive para continuar com sua cultura, organizagdo social, religifo e para
garantir sustento dos filhos (Pereira, 2008, p. 35).

Desta forma, é importante destacar que essas diferencas se fazem diante da
localizac&o, de contatos com outras aldeias, contato direto com outras culturas que
vivem préximo ou contato com os nao indigenas. Os Karipuna, Palikur, Galibi-
Marworno e Galibi Kalind, que habitam no extremo norte do Amapa, no municipio de
Oiapoque, com uma populacdo em média de 5.000 habitantes, além dos Wajapi, que
vivem mais a Oeste do Estado. Esses cinco povos habitam em quatro Terras
Indigenas, todas demarcadas e homologadas.

De acordo com o Plano de Vida (Apio, 2009) nas Terras Indigenas Galibi, Uaca
e Jumina situam-se 37 aldeias e algumas aldeias menores, somando um total de 51
aldeias (Gallois; Grupioni,2003). Regido de savana, campos alagados e florestas
entrecortadas por rios, igarapés e lagos. Os povos indigenas durante anos vém
explorando todos esses nichos ecoldgicos, usufruindo das suas riquezas naturais de
maneira gue isso, ndo comprometa a sustentabilidade das comunidades.

E importante destacar que dessa forma os povos indigenas vém garantindo o
seu direito a terra, assegurando sua subsisténcia e o0 espac¢o para o desenvolvimento
de suas tradicOes previsto na Constituicdo Federal de 1988, que estabelece um
capitulo especifico para os povos indigenas, colocando em destaque a necessidade
de protecéo da identidade e a continuidade das praticas e saberes tradicionais. Neste

sentido, as Terras Indigenas sdo demarcadas conforme apresenta o Quadro 3.

Quadro 2 - Identificacdo das terras indigenas UACA no Amapa.
Terras Territorio Povos

Galibi-Marworno, Palikur
Tl Uaca 470.000 ha

e Karipuna
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. . ) Karipuna e Galibi-
Ti Juminad 42.000 ha
Marworno
TI Galibi TI Galibi Galibi-Kalinad e Karipuna
Tl Wajapi 607.000 ha Wajapi

Fonte: Quadro elaborado pela autora tendo como base Gallois & Grupioni (2007, p. 13).

O Instituto de Pesquisa e Formac&o Indigena-IEPE (2003, p. 10) relata que na
faixa de terras que se estende do estado do Amapé ao norte do Para, ha oito terras
indigenas demarcadas — sendo que sete sdo homologadas — onde se distribuem,
atualmente, dez grupos indigenas.

Considerando que os Galibi Kalind, os Palikur, os Galibi Marworno e os
Karipuna sdo povos etnicamente diferenciados entre si e que se reconhecem
enquanto “Povos Indigenas do Oiapoque”. Sendo que, do ponto de vista sociocultural,
esses povos apresentam caracteristicas comuns. Cada um, entretanto, mantém uma
identidade proépria, historicamente construida, controla grandes rios e suas

adjacéncias e apresenta uma configuragao politica e religiosa especifica (Apio, 2009).

Figura 4 - Mapa de terras indigenas Uaca no estado do Amapa.

freas lagd,
balibi e Jumind 4

Parque do
Tumucumaque

Oﬂ

fimazonas

Fonte: Maciel (2022 p. 12).
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A Figura 4, demostra o mapa de terras indigenas Uaca no estado do Amapa,
em que a diversidade dos povos € representada por meio de multiplas identidades,
linguas, tradicdes, territorialidade e organiza¢Bes sociais.

Em nosso pais, o estado do Amapa é considerado pioneiro no reconhecimento
dos direitos territoriais indigenas, onde as terras reivindicadas pelos povos originarios
foram demarcadas e homologadas em sua totalidade. O processo de regularizagéo
fundiaria aconteceu a mais de dez anos aos povos do Vale do rio Uaga, garantindo a
essa populacéo o direito de sua territorialidade (lepé, 2003).

Hoje grande parte da maioria da populacao indigena vive da agricultura, mas a
pratica da pesca, caca e coleta também sao formas de subsisténcia desse povo.
Existem ainda aqueles que ja estdo nas areas urbanas e nao praticam mais, tal modo
de vida, e ainda que convivam como o homem branco, mas mantém suas tradi¢cdes
(Lini, 2003).

Reconhecemos a dimensao da crise na histéria colonial e da l6gica persistente
na forma de desigualdade a qual nossos indigenas estéo historicamente submetidos.
Por este motivo o Brasil deve promover a¢cdes mais especificas em relagdo a garantia
ao acesso as condicbes matérias concretas como a agua, a terra, sementes e
assisténcia técnica para que haja fortalecimento e incentivo a agricultura de bases
agroecoldgica, com isso a promo¢ado ao combate a fome e a vulnerabilidade da
inseguranca alimentar em terras indigenas.

O quadro 3, demonstra onde habitam os povos indigenas do estado do Amapa
e do norte do Pard, informacéo essa retirada do livro Povos Indigenas no Amapa e

Norte do Para: quem s&o, onde estdo, quantas sdo, como vivem e 0 que pensam?

Quadro 3 - Localizac&o dos povos indigenas do norte e noroeste do estado do

Amapa e norte do estado do Para.

NORTE DO ESTADO DO
AMAPA

Galibi Marworno:

habitam a Terra Indigena

NORTE DO ESTADO DO
PARA

Aparai e Wayana:

NOROESTE DO
ESTADO DO AMAPA

Uacéd, homologada pelo
Decreto 298 (Diario
Oficial da Uniéao
30.10.91), bem como a
Terra Indigena Juming,
homologada pelo Decreto
s/nimero (DOU
22.05.92).

Wajapi: habitam a Terra
Indigena Wajapi,
homologada pelo Decreto
1.775 de 1996.

habitam a Terra Indigena
Parque de Tumucumaque
e a Terra Indigena Rio
Paru d'Este, ambas
demarcadas em 1997 e
homologadas pelo
Decreto 213 (DOU
04.11.97).
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Palikur: habitam as
margens do rio Urukaua,
afluente do Uaca, na
Terra Indigena Uagé.

Tiriy6é e Katxuyana:
concentram-se na faixa
ocidental da Terra
Indigena Parque de
Tumucumaque, ao longo
dos rios Paru de Oeste e
Cuxaré; algumas familias
compartilham as margens
do médio e alto curso do
rio Paru de Leste com os
Aparai e Wayana.

Karipuna: habitam as
Terras Indigenas Uaca,
Jumind e Galibi do
Oiapoque.

Wajépi: cerca de trinta
pessoas, provenientes do
alto rio Jari, co-habitam
com familias Aparai e
Wayana nas Terras
Indigenas Parque de
Tumucumaque e Paru de
Leste.

Galibi do Oiapoque:
habitam a Terra Indigena
Galibi do Oiapoque,

Zo'é: habitam a regido
entre os rios Erepecuru e
Cuminapanema, numa
Terra Indigena que foi
demarcada em 2001,

homologada pelo Decreto conforme a Portaria
87844 (DOU 22.11.82). Declaratoria 365 de
20.04.01, aguardando
homologacéo.

Fonte: Quadro elaborado pela autora tendo como base Gallois & Grupioni (2007, p. 13).

Hoje no estado do Amapé e norte do Para a diversidade na composi¢do dos
grupos étnicos se da pela formacdo de diversos grupos de descendentes que
migraram para a regido em épocas diferentes. Familias provenientes das missfes
portuguesas, falantes da lingua geral do Amazonas, denominadas Tapouyes pelos
franceses, que provavelmente também estiveram aldeadas em missdes no litoral da
Guiana, percorrem ao longo do século XIX a costa do Amapa até atingir o Baixo
Oiapoque.

Nomeadas Garipons e Caripounes pelos viajantes do século XIX os que se
encontram nos rios Uanarri, Curipi e Uaca. Identificados como Karipuna pela
Comissao Rondon, que visitou a regido em 1927. Hoje, ocupam o rio Curipi em quatro
aldeias maiores e inumeras localidades, inclusive cinco aldeias ao longo da BR 156,

sendo dois antigos postos de vigilancia.
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Os povos Karipunas, assim como boa parte da populacdo indigena do
Oiapoque, se comunica em varios idiomas: portugués, francés, patoa (lingua franca
regional), lingua originada pelo contato direto que os povos indigenas mantiveram
com 0s guianeses, no momento da comercializavam por venda ou troca de objetos ou
alimentos a fim de atender as suas necessidades com isso, os tornados poliglotas.

Contudo, essa presenca intensificada destes povos nas cidades do Oiapoque
e em especial, e de Saint- Georges, na Guiana Francesa vem sendo acentuada em
funcdo das condicdes precarias de saude e educacédo nas aldeias, além das relacbes
de trocas de alimentos nos comércios ou pela participacdo indigena na vida politica,
principalmente no Oiapoque. Freire adverte (1995, p. 75),

N&o dé para dizer que a educacdo crie a cidadania de quem quer que seja. Mas
sem a educacdo é dificil construir a cidadania. A cidadania se cria como uma presenca
ativa, critica, decidida de todos nos em relacéo a coisa publica. Isso é dificilimo, mas
€ possivel. A educacdo ndo € chave para a transformacédo, mas € indispensavel. A
educacio sozinha ndo faz, mas sem ela também n&o é feita a cidadania. E evidente
gue pelo exposto os povos indigenas conquistaram um nivel substancial de atencéo.
Neste viés, a educacdo adentrou os territérios indigenas fazendo com que, esses
povos compreendam as possibilidades da sua contribuicdo a constituicdo da
cidadania. E pensar na escola ndo apenas como um espaco voltado somente para
transmissdo de conteido, mas como um espaco de lutas. Nenhuma transformacéo
social, politica, de sociedade vem sem que haja esse aprimoramento dentro do
espaco escolar.

Diante do que foi descrito, € que nossa pesquisa foi pensada e teve a
contribuicdo dos profissionais da educacao da Unica escola estadual da comunidade
da Aldeia do Manga, denominada: Escola Indigenista Estadual Jorge laparra, possui
uma area total de 9.000m2 (90m x100m), esta localizada na Aldeia Manga, terra
indigena Uac4, a 25 km da sede do municipio de Oiapoque.

A Escola Indigenista Estadual Jorge laparrd atende alunos indigenas da etnia
Karipuna, mas é aberta ao atendimento a alunos de outras etnias. Até o ano de 2008,
os alunos do Ensino Médio da Escola eram cadastrados pela Escola Estadual
Joaquim Nabuco, localizada na sede do referido municipio. No Ensino Médio,
estudavam 69 alunos, distribuidos no 1°, 2°, 3° ano, atendidos atraves do Sistema de
Organizacdo Modular de Ensino Indigena (SOMEI). A escola atende 461 alunos

divididos em: educacdo infantil, ensino fundamental e ensino médio.
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A educagéao infantil e o0 segmento do ensino fundamental | e 1l sdo atendidos
através do sistema regular de ensino com professores indigenas. Os alunos do
segundo segmento do ensino fundamental (6° ao 9° ano) e ensino médio sao
atendidos através do sistema Modular de ensino, que atua durante 50 dias letivos em
cada localidade, com blocos de disciplinas, cujos professores pertencem ao quadro
do estado, com respectiva habilitagdo para disciplina que leciona e sao administrados
pela Secretaria de Estado da Educacdo. Segue abaixo quadro de profissionais

atuantes na escola.

Quadro 4 - Demonstrativo dos profissionais da Escola Indigenista Estadual Jorge
laparra.

Pedagdgico Administrativo Apoio
. 1 Manipulador de
1 Gestor escolar 1 Secretario escolar _
alimento
1 Pedagogo 2 Serventes

21 Professores do Ensino

Fundamental | e Il

Fonte: Quadro elaborado a partir do Projeto Politico Pedagdégico da Escola Indigenista
Estadual Jorge laparra/2015.

Enfatizamos que dentro da nossa pesquisa os profissionais desta escola sao
0s protagonistas no processo da construcdo da dissertagdo pois, contribuem com
suas falas nas entrevistas semiestruturada que “essas perguntas serao resultadas nao
s da teoria que alimenta a acado investigada, mas de toda informacéo que ja foi
recolhida sobre o fenbmeno investigado” (Taddei, 2011, p. 34).

Além desses grupos de participantes acima citados, incluimos outros atores
como o Cacique da aldeia para melhor compreender a execugdo do Programa de
alimentacdo na aldeia, visto que dia doze de junho desde ano em visita realizada a
Escola Indigenista Jorge laparra foi observado a chegada recentemente de mais um
merendeiro no quadro da escola totalizando dois ao todo.

O quadro 4, elaborado e representado com informacdes do Projeto Politico
Pedagogico da escola ainda nédo foi reformulado, com isso a pesquisadora certificou-
se junto ao Pedagogo da escola sobre as informac¢des acima disponibilizada, havendo

apenas alteracéo no grupo de apoio conforme foi descrito na pesquisa.
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3 POLITICAS PUBLICAS DE INCLUSAO ALIMENTAR

Esta secdo aborda as politicas publicas de inclusdo alimentar no sentido de
aprimorar os conhecimentos sobre as transformacfes e impactos sociais que essas
politicas vém resultando nas ultimas décadas na populacdo brasileira, em especial a
populacao indigena.

A visita aos conceitos de base desta pesquisa inicia-se com 0 conceito da
politica de SAN intitulada, “Concepgdes de Seguranca Alimentar e Nutricional” que
informa as constantes transformacdes sociais pelas quais vem passando a populacao
brasileira nos Gltimos anos, que resultaram em mudancas no seu padréo de vida em
especial ao consumo de alimentos.

Em seguida trabalhamos com as Concepcfes de Direito Humano e o0s
Objetivos do Milénio e a Alimentagcdo como Direito neste contexto é percebido que a
todo tempo o Poder Publico é instigado a propor e desenvolver acdes efetivas, que
garantam o acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e em quantidade
suficiente a toda populagédo. Essas acfes quando executadas pelo poder publico
acarretam impactos na diminuicao da pobreza e da exclusao social.

Por fim, tratamos da Cultura Alimentar observa-se que no cenario atual aponta-
se problemas relacionados a alimentac&o e nutricao que é excesso de peso e doencas
cronicas relacionadas a ma alimentacdo desafios que deverdo ser enfrentados no

campo da alimentacéo.

3.1 CONCEPCOES DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A construcdo da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) no Brasil tem
mobilizado ha anos as organizacbes e movimentos sociais, governos e
pesquisadores, entre outros atores sociais envolvidos na promocg&o, execucao,
avaliacdo e estudo desta politica. Desde a primeira metade do século XX, o pais
avanca ha construcdo de acdes com reflexos nas condicdes de alimentagao e nutricdo
como: a instituicdo do salario-minimo em 1940; programas de abastecimento;
alimentacao escolar; refeitérios para trabalhadores nos anos 1950 e programas de
suplementacao alimentar nos anos 1970.

Com destaque para a contribuicdo do médico, socidlogo, gebdgrafo e politico

pernambucano Josué de Castro (1908-1973), a Seguranca Alimentar e Nutricional s6
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vai entrar no vocabulario das politicas publicas brasileiras nos anos 80 apesar das
elevadas taxas de desnutricdo, crescimento da fome e da vulnerabilidade social desta
populacao.

Neste contexto, o conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
encontra-se em permanente construcdo e seus principios foram elaborados para que
se efetive o Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) e a Soberania
Alimentar. No entanto, nesse cenario a Seguranca Alimentar e Nutricional € mais bem
pontuada como nocdo porque engloba, dentre outras tematicas, questées culturais,
sociais e ambientais relacionadas ao alimento.

Para compreender seus significados e contexto histérico, foi adotado como
referéncias principais os documentos “Construgéo do Sistema e da Politica Nacional
de Seguranga Alimentar e Nutricional: a experiéncia brasileira” (CONSEA, 2009),
elaborado pelo Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, érgédo criado
em 1993 e que hoje é o principal articulador nacional para a questao.

Para esta reflexdo destacamos o texto de Conti (2009) que aborda as diferentes
nocdes de Seguranca Alimentar e Nutricional; o texto de Maluf (2009) que descreve a
trajetéria internacional e nacional de SAN, assim como nos traz conceitos e
significados da seguranca alimentar e nutricional e aborda seus principais
componentes no contexto atual e, o de Burity (2010), que faz uma breve
contextualizag&o histérica da Seguranca Alimentar e Nutricional no Brasil.

Diversos paises ap0s a | guerra perceberam que a provisdo de alimentos
alcancaria uma importancia de seguranca nhacional, ultrapassando as fronteiras
internas e atingindo uma preocupac¢édo mundial, inclusive como forma de protecao
contra os cercos militares. Com isso surgiu a necessidade de formacao de estoques
de alimentos como forma de estratégica para 0s paises se tornarem menos
vulneraveis e dependentes em tempos sombrios de crises e guerras, como essa que
se estendeu de 1914 a 1918 e evidenciou a fragilidade de estoques de alimentos por
parte de varios paises.

A partir da Segunda Guerra Mundial (1939-1945) e, em especial, a partir da
constituicdo da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), em 1945. No seio das recém-
criadas organizacdes intergovernamentais, ja se podia observar a tensao politica entre
0S organismos que entendiam o acesso ao alimento de qualidade como um direito

humano (FAO e outros), e alguns que entendiam que a seguranca alimentar seria
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garantida por mecanismos de mercado (Instituicbes de Bretton Woods, tais como o
Fundo Monetario Internacional - FMI e o Banco Mundial, dentre outros).

Neste periodo a seguranca alimentar foi tratada como uma questdo de
insuficiente disponibilidade de alimentos, onde foram instituidas iniciativas de
promocdo de assisténcia alimentar, que eram feitas em especial, a partir dos
excedentes de producdo dos paises ricos. Nota-se que havia um entendimento em
gue a inseguranca alimentar decorria da producéo insuficiente de alimentos nos
paises menos favorecidos, onde posteriormente foram identificadas as consequéncias
ambientais, econdmicas e sociais dessa estratégia, tais como; reducdo da
biodiversidade, menor resisténcia a pragas, éxodo rural e contaminacgao do solo e dos
alimentos com agrotoxicos.

Conti (2009, p. 34), chama a atencéo para,

a realidade mundial em relacdo a SAN é bem outra e deveria preocupar a
todas as pessoas que se indignam e acreditam que o flagelo da fome néo
resulta de fendmenos naturais, nem da acomodacao de pessoas que ndo
guerem trabalhar, muito antes, advém das ac¢fes, ou da auséncia de acdes
politicas dos humanos.

Deste modo a seguranca alimentar incorporou elementos da nutricdo e 0s
principios da Soberania Alimentar e do Direito Humano a Alimentagdo Adequada.
Estes elementos propiciaram para que a Cupula Mundial da Alimentacao, convocada

pela FAO, (1996, p. 13), definisse a Seguranga Alimentar e Nutricional, nesses termos:

A garantia, a todos, de condicbes de acesso a alimentos basicos de
gualidade, em quantidade suficiente, de modo permanente e sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, com base em
praticas alimentares saudaveis, contribuindo assim para uma existéncia
digna, em um contexto de desenvolvimento integral da pessoa, com
preservacdo das condi¢cdes que garantam uma disponibilidade de alimentos
a longo prazo.

No Brasil, em ambito das organizacfes e redes sociais, a CONSEA e a FAO
discutiram o conceito internacionalmente adotado de Seguranca Alimentar e
Nutricional, que serviu de referéncia para a definicdo do novo conceito adotado na Il
CNSAN, (Il CNSAN, 2004, s/p), como:

A realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base préaticas alimentares promotoras
de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam social, econdmica
e ambientalmente sustentaveis.

Na expectativa de alcancar as deliberacdes desta Il Conferéncia Nacional de

SAN, que teve como lema” A Construcao da Politica Nacional de Seguranca Alimentar
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e Nutricional”’, encontra-se a definicao de “instituir um Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional Sustentavel, garantindo a regulamentagcdo das politicas da
SAN como politica publica integral, com Lei Organica e Or¢camento préprio [...] (Il
CNSAN,2004).

Em 15 de setembro de 2006 o Presidente da Republica sancionou a Lei n°
11.346/2006, também chamada de Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional

(LOSAN) gue formula um conceito abrangente e consistente de SAN ao afirmar que:

Art. 3° - A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizagdo do direito
de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
guantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base préticas alimentares promotoras da salde que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica
e socialmente sustentaveis.

A Lei adota uma definicho complexa em relacdo ao DHAA, a qual abrange
diversas referéncias, como o cultural, econémico e ambiental. Ainda determina que a
seguranca alimentar e nutricional se estenda a outras acoes, “a utilizacdo sustentavel
dos recursos, a garantia de qualidade biologica nutricional, sanitaria e a conservacao
da biodiversidade estimulando as praticas de vida saudavel assim como respeitando
a diversidade étnica racial e cultural da populagdo”. (Art.4°, inciso IV da Lei
11.346/2006).

No entanto nota-se que o Brasil vem tentando encontrar solugdes originais para
a eliminacéo da fome?® e da pobreza, creditando ao Estado a obrigacéo de implementar
politicas publicas que garantam os direitos fundamentais do ser humano: direito a
renda minima, alimentacao, saude, educacao e trabalho, onde ainda convivemos com
dois tipos de pobreza: a pobreza absolutal® e a pobreza relatival® e ambas
apresentam niveis elevados.

A insuficiéncia de renda, comumente aos baixos indices de escolaridade, €

considerada o principal determinante da falta de acesso aos alimentos deste ainda

° definida como um conjunto de sensagdes provocadas pela privacdo de nutrientes que incitam a
pessoa a procurar 0s alimentos e que cessam com sua ingestdo. Ela ocorre quando as pessoas nao
conseguem obter alimentagéo diaria em quantidade e qualidade suficiente para suprir as necessidades
de energia requeridas para a manutengdo do seu organismo, considerando suas varias atividades
fisicas normais. Conti (2009, p. 15)

10 E medida média geral do nivel de vida da populacdo. Nessa modalidade as situagfes de desigualdade social
podem servir de mecanismos para esconder ou distorcer a real dimensao da pobreza absoluta (Conti, 2009, p. 15).

11 Ocorre quando, por falta ou insuficiéncia de renda, as pessoas s&o restringidas do acesso aos meios basicos
como alimentagao, saude, habitagdo, vestuario, educacao, transporte e seguranga para levarem uma vida digna.
Mas também h& o que comumente se chama de pobreza relativa, que é medida pela média geral do nivel de vida
da populagédo (Conti, 2009, p15).
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contingente da populacdo que vive essa dura realidade de fome e pobreza em todo
territério brasileiro.

O Estado Brasileiro com o propdsito de construir um novo cenario para atuar
no combate a fome, a pobreza e na promocao da alimentacdo adequada e saudavel,
publicou o Decreto 7.272/2010'2 - Politica Nacional de Seguranca e a Lei
11.346/2006'% — Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional. E chamado de
politica de SAN todo o conjunto de ac¢des planejadas para garantir a oferta e 0 acesso
dos alimentos para toda a populacdo que promova saude e nutricao.

Para que isso aconteca, € necessario que haja envolvimento de todos, tanto
do governo como da sociedade civil, em seus diferentes setores ou areas como:
saude, educacdo, trabalho, agricultura, desenvolvimento social, meio ambiente e entre
outros e em diferentes esferas como: producdo, comercializacdo, controle de
gualidade, acesso e consumo.

As politicas publicas em seguranca alimentar e nutricional que sao iniciativas,
investimentos e prioridades do Estado em decorréncia das demandas da sociedade
devem estabelecer boas condigcbes de vida a todos os cidadaos brasileiros a
realizacdo e desenvolvimento dessas politicas possibilitando e ajustando as
condicOes de vida a mais proximo do desejado a todo cidadao brasileiro.

No Brasil e em muitos paises o indicador da pobreza e da extrema pobreza
esta relacionado com a seguranca alimentar e nutricional, onde a auséncia de trabalho
€ consequentemente a auséncia da renda é o principal fator que impede que as
pessoas tenham acesso aos alimentos. Assim, ha alimentos em quantidade
suficientes para a populacdo, mas a injusta distribuicdo de renda impossibilita que
todos tenham acesso ao alimento.

O acesso as informacdes permite que o cidaddo tenha melhores condicGes
para “poder formar suas proprias referéncias particulares, fazer suas escolhas e

julgamentos de modo autdbnomo” (Gentili, 2005, p. 130). Na medida em que o cidad&o

12 DECRETO N° 7.272, DE 25 DE AGOSTO DE 2010 - Regulamenta a Lein® 11.346, de 15 de setembro
de 2006, que cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - SISAN com revistas a
assegurar o direito humano a alimentacdo adequada, institui a Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional - PNSAN, estabelece os parametros para a elaboracdo do Plano Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional, e d& outras providéncias.

13 LEI N° 11.346, DE 15 DE SETEMBRO DE 2006. Cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional. SISAN com vistas em assegurar o direito humano a alimentacdo adequada e da outras
providéncias.


https://codigos.vlex.com.br/vid/alimentar-sisan-assegurar-adequada-provid-353019825
https://codigos.vlex.com.br/vid/alimentar-sisan-assegurar-adequada-provid-353019825
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tem ciéncia de seus direitos, passa a exigir novas demandas sociais, gerando um ciclo
de resisténcia e fortalecimento a suas lutas.

Os avancos alcancados gradualmente a seguranca alimentar e nutricional
deixa de ser um conceito ilusério para torna-se concreta na vida de milhares de
sujeitos de direitos sendo que, muitos desafios devem ser enfrentados no que se diz
respeito & ampliagdo e fortalecimento dos sistemas de producdo de alimentos de
bases mais sustentaveis.

Com isso, os autores afirmam que o Brasil ndo é um pais pobre, mas sim um
pais de muitos pobres, fato pelo qual destacam a necessidade de que as politicas
publicas devem combater a pobreza priorizando a reducéo das desigualdades sociais,
principalmente das popula¢cfes negras, povos indigenas, comunidades quilombolas,
povos e comunidades tradicionais. Entende-se entdo que, a pobreza do Brasil € um
problema relacionado a distribuicdo dos recursos e ndo a sua escassez, € que uma
divisdo equitativa dos recursos pode ter um impacto relevante para combaté-la.

O atual contexto politico e social da fome e da alimentacéo inadequada néo se
implica apenas pela falta de alimentos, mas também pela desigualdade social de
renda, de género, de raca/etnia, de regionais, entre a cidade e o campo, originada na
prépria historia do pais, que vem dos primérdios da colonizacdo e persistem até hoje
dificultando o acesso de uma alimentacao adequada para boa parte da populagao.

Para tanto é fundamental que, na &area social o Brasil disponha de diversos
programas publicos voltados para diminuir os impactos ocasionados pela privacéo de
alimentos ou nutrientes junto com outras acfes de solidariedade, para com 0s grupos
sociais que se encontram em vulnerabilidade, cuja decisdo de enfrentamento deve
implicar na reorientacdo e na conducgdo das politicas econdmicas, que tém impacto

direto na soberania e seguranca alimentar e nutricional.

3.2 CONCEPCOES DE DIREITO HUMANO E OS OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO DO MILENIO — ODM.

Os direitos humanos sdo normas que reconhecem e protegem a dignidade de
todos os seres humanos. Para compreender seus significados, foi adotado como
referéncias “O conceito de politica publica em direito". Politicas publicas: reflexdes
sobre o conceito juridico”, (Bucci,2006) que nos traz a compreensado dos direitos

humanos em patrticular aos direitos sociais.
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Para nos trazer a compreensao dos grandes objetivos globais assumidos pelos
paises-membros da Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU) com a intuito de acabar
com a pobreza, proteger 0 meio ambiente e o clima e garantir que as pessoas, em
todos os lugares, possam desfrutar de paz e de prosperidade utilizaremos o texto base
“Objetivos de desenvolvimento do Milénio: Relatério Nacional de Acompanhamento”
(BRASIL, 2014).

Outra referéncia é a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos- DUDH, por
se tratar de um documento marco na historia mundial que estabeleceu, pela primeira
vez, normas comuns de protecao aos direitos da pessoa humana, a serem seguidas
por todos 0s povos e todas as nagdes. Elaborada por representantes de diferentes
origens juridicas e culturais, a DUDH foi proclamada pela Assembleia Geral das
Nacdes Unidas, em Paris, no dia 10 de dezembro de 1948, por meio da Resolucao
217 A (1ll) da Assembleia.

Segundo Bucci (2006) os chamados direitos humanos de primeira geragéo tém
como elemento principal a ideia classica de liberdade individual, concentrada nos
direitos civis e politicos. Sdo aqueles consistem nos direitos individuais como: o direito
avida, igualdade perante a lei, liberdade de expressao, liberdade de religido, liberdade
de circulagéo, direitos de propriedade, o direito a um julgamento justo e direito de voto
cujo exercicio pelo individuo requer que o estado e os concidadaos se prescindem de
desordenar.

J& os direitos de segunda geracado por sua vez, nasceram a partir do inicio do
século XX, introduzidos pelo constitucionalismo do Estado social (Constituicdo
Mexicana de 1917 e de Weimar de 1919) e compdem-se dos direitos de igualdade em
sentido amplo que sdo aqueles que englobam os direitos econdmicos, sociais e
culturais. Onde o direito a alimentacado foi inserido, no ordenamento juridico patrio,
como um direito fundamental de 22 geracao, no capitulo dos direitos sociais, art. 6° da
Constituicdo Federal de 1988 (CF/88), através da Emenda Constitucional (EC) n°.
64/2010.

Neste viés pode-se afirmar que o direito a alimenta¢do adequada esté incluido
no rol das constituicdes, garantindo a dignidade da pessoa humana uma protecao das
lutas em defesa da garantia de direitos em face de novos poderes estabelecidos. O
direito de terceira geracdo vem o direito do meio ambiente equilibrado, a
biodiversidade e o direito do desenvolvimento que foram todos formulados para

garantir em plenitude os direitos da primeira geracao.
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E importante destacar o papel reivindicatério das organizagdes e discutir os
meios e iniciativas a serem adotados, pois vencer esses desafios requer que as agdes
existentes sejam continuadas e aprimoradas. Visto que, estes sao os direitos da
comunidade, ou seja, ttm como destinatario toda a pessoa humana, como os difusos
e coletivos, que se assentam na solidariedade.

Neste sentido foi que no ano 2000, através da Resolugcdo n°55/2 da Assembleia
Geral da Organizacao das Nagfes Unidas (ONU), os paises membros propuseram e
assumiram os oito grandes objetivos globais conhecidos como mundialmente como
“Objetivos de Desenvolvimento de Milénio”, os quais em seu conjunto almeja com que
se elimine a extrema pobreza e a fome do mundo, fatores esses que afetam
especialmente a populagcdo mais carente, dos paises menos desenvolvidos conforme

Figura 05.

Figura 5 - Objetivos de Desenvolvimento do Milénio
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Fonte: Wikipédia, a enciclopédia livre (2022).

No entanto, para que isso pudesse acontecer foi delineado metas para o
periodo entre 2000 e 2015, por meio de acfes de combate a pobreza e a fome,
promocao da educacédo, da igualdade de género, de politicas de salude, saneamento,
habitacdo e meio ambiente. Por outro lado, garantir que a globalizacdo se tornasse
uma forga positiva para todos os povos do mundo era o principal desafio do momento.
Uma vez que, muitos beneficios oferecidos eram compartilhados de maneira desigual

pelas nacBes com os paises em desenvolvimento e economia em transicao.
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Segundo Kofi (2000, p. 02) os paises membros também pediram “que se
combatesse a injustica e a desigualdade, o terror e o crime, e que protegesse 0 N0SSO
patrimonio comum, a Terra, em beneficio das geragdes futuras”. Com isso, incumbe-
se ao Estado brasileiro a adocao de politicas publicas € um conjunto de medidas
adequadas para efetivacdo desses direitos, levando em consideracdo que a
responsabilidade é do Estado em efetiva-los.

E notdrio que para o Brasil cumprir os objetivos de Desenvolvimento do Milénio
vem se apoiando em um conjunto de politicas sociais estruturadas e de alcance
nacional em combate a fome e a pobreza, apesar dessas ac¢des nao tenha sido
elaborada especificamente para cumprir os objetivos acordados na Declaragédo do
Milénio, mas elas possuem um foco em comum que € a redugdo da pobreza e das
desigualdades e na garantia de direitos dos cidadaos.

Politicas essas consolidadas por meio de solidariedade social a grupos em
situacdo de vulnerabilidade social, onde o governo promove protecdo social ao
estabelecer politicas que garantem os direitos dos mais pobres. No Brasil, atualmente,
as principais politicas sociais em andamento séo voltadas ao combate a pobreza e a
fome; a universalizacéo e a qualificacdo da educacéo; a geracao de emprego e renda
para os menos favorecidos; ao combate as desigualdades socioecondémicas e
provenientes de racas e géneros.

Cabe salientar que, além de abranger as acfes especificas de combate a fome
e a pobreza os oito ODM estdo associados a implementacdo de outras politicas
sociais como da: saude, saneamento, educacédo, habitacdo, promocao da igualdade
de género e meio ambiente, além de uma parceria global para o desenvolvimento
sustentavel.

Embora essas medidas tenham sido precursoras no sentido da garantia
desses direitos, as politicas sociais ainda contam com limites para a expansao. Na
tentativa de melhorar as condi¢cdes de vida da populagdo, o Governo Federal vem
tomando iniciativas para atender o cumprimento da Declaracdo do Milénio. Na area
da educacdo as acdes estratégicas de permanéncia dos alunos, mas tempo nas
escolas publicas faz com haja maior possibilidades da elevacdo dos niveis de
desempenho escolar.

Além disso, a Agenda Social Brasileira, que teve inicio em 2003, vem
contribuindo bastante contra o combate a pobreza e a fome, visto que é se trata de

uma agenda que concilia as dimensdes econdmica e social na conducao das politicas
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publicas. Em relacdo a educacdo, a Agenda Social brasileira nos traz acdes de
reducdo das desigualdades de oportunidades educacionais onde integram a
valorizacdo e formacdo dos professores, a eletrificacdo das escolas entre outras
iniciativas como facilitar alimentos aos mais pobres como a disponibilidade de
alimentos através do Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA).14

Este programa, criado em 2003 como uma ac¢do estratégica do Fome Zero,
tinha como objetivo a compra direta da agricultura familiar para a formagcao de
estoques estratégicos e o abastecimento alimentar da rede de protecdo e promocéao
social. Para com isso, prevenir que criangas com menos de cinco anos de idade sejam
acometidas a graves doencas ocasionadas pela desnutricdo, sendo beneficiadas
orfanatos, cozinhas comunitarias, escolas e creches.

Além desse programa o Governo Federal mantém outros programas como:

Programa da Alimentacdo do Trabalhador (PAT). Programa este oferecido aos
trabalhadores que passam a receber refeicées no local de trabalho, cestas basicas ou
tickets alimentacéo com o objetivo de melhorar a qualidade nutricional do trabalhador.

Citamos também a Rede de Equipamentos Publicos de Alimentacdo e

Nutricdo, composta por restaurantes populares, banco de alimentos e cozinha
comunitarias, que estdo presentes em diversos municipios e estados brasileiros
também, vem sendo uma estratégia para a realizacdo do DHAA.

Compreende-se entédo, que exista grandes articulagdes dos investimentos
publicos em programas de alimentacéo e de producédo local da agricultura familiar, de
modo que os programas que visam garantir o direito humano a alimentacao possam
também ser geradores de desenvolvimento local.

Neste contexto, o PNAE que tem como objetivo contribuir para o crescimento e
o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a
formacdo de praticas alimentares saudaveis dos alunos, por meio de acbes de
educacdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicbes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo.

A Constituicdo Federal de 1988 prevé que € responsabilidade de todos os entes

federados — Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios — assegurar a alimentacao

14 Programa de Aquisicdo de Alimentos compra parte da producéo dos agricultores familiares e, por
meio de uma renda de 15 mil instituicdes afiliadas, e distribui a pessoas que sofrem com inseguranca
alimentar e nutricional (ODM,2010).
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escolar para os alunos da educacdo basica publica. Diante da dimensdo de
atendimentos, o PNAE é considerado o maior programa de prevencao da fome e da
desnutricdo no pais em numeros de pessoas atendidas, visando também realizar a
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) dos alunos, sendo um importante instrumento

na consolidacédo de praticas alimentares mais saudaveis.

3.3 ALIMENTACAO COMO UM PRODUTO DA CULTURA

Contudo, para entender o direito humano a alimentacdo dos povos e em
especial dos povos indigenas é necessario lancar um olhar sobre a realidade, a fim
de captar a existéncia de diferentes necessidades alimentares, nascidas em diferentes
contextos, e que também se configuram em direitos. Direitos que emergem das
experiéncias milenares dos proprios povos.

Utilizaremos os quatro enfoques propostos por Carneiro (2003, p. 10) para
compreender a alimentagao: “o bioldgico, o econémico, o social e o cultural. Dessa
maneira, a histéria da alimentacdo tende a alcancar os aspectos fisiologico-
nutricionais, a historia econémica, os conflitos na diviséo social e a histéria cultural’.

O autor nos faz refletir como a alimentacdo contribui para que a sociedade
busque seus proprios caminhos a um aprimoramento e fortalecimento do
desenvolvimento coletivo. A importancia de a alimentagdo ser discutida nesta
pesquisa, é porque a politica de alimentacdo escolar € a de maior abrangéncia no
combate a fome e a desnutricao.

O certo, porém, € que essas nocdes alternativas de que a alimentagcédo ndo se
resume apenas no ato bioldgico de se alimentar, mas abrange os habitos, costumes
e expressao da identidade de grupos. Onde algumas alimentacfes revelam a
identidade e identificacdo expressiva em determinadas culturas.

Porém, essas alternativas podem permitir que as sociedades indigenas
busquem alternativas para fortalecer sua autonomia, reduzir sua vulnerabilidade e
fomentar a gestdo sustentavel de seu ambiente, recursos e conhecimentos. (Banco
Mundial, 2015). Diante disso, destacamos a populacéo indigena dentro desses grupos
como aquela que vem lutando desde a invaséo do Brasil para ter o seu protagonismo,
dentro de uma problematica que sera tratada sob a otica do papel do Estado em
relacdo aos direitos dos povos originarios, no que tange a garantia do direito a

alimentacédo adequada e saudavel em seus territorios.
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Ainda nessa perspectiva, o Luciano (2006, p. 46) nos traz uma afirmativa de

que:

A cultura indigena em nada se refere ao grau de interagdo com a sociedade
nacional, mas com a maneira de ver e de se situar no mundo; com a forma
de organizar a vida social, politica, econdmica e espiritual de cada povo.
Neste sentido, cada povo tem uma cultura distinta da outra, porque se situa
no mundo e se relaciona com ele de maneira propria.

Partindo desse pressuposto, as culturas indigenas séo concretas e expressam
grandes valores universais, onde a consciéncia de um costume proprio € em si um ato
libertador, na medida em que pretende sobrepujar o sentimento de inferioridade diante
da cultura autocratica.

Os povos indigenas possuem uma relacdo de vivéncia, de saude e de
ancestralidade com as terras onde vivem, neste sentido as terras indigenas ndo sao
apenas areas geograficas que esse povo habita a demarcacdo de um territorio, € de
grande importancia para que nele se possa estabelecer relacdes publicas de controle
ou afetivas identidade e de pertencimento.

Assim, para discutir SAN indigena é necessario garantir acesso a terra e agua
de qualidade, manejo adequado das rocas, garantia de caca e coleta sustentavel dos
alimentos. Os direitos sobre os territdrios ocupados pelos povos originarios sao
reconhecidos por todas as constituicdes republicanas brasileiras com excec¢ao a de
1891. A Constituicdo Federal de 1988 reconhece a organizacdo social, linguas,
costumes, crencas e tradicdes, além dos direitos originarios sobre as terras que eles
ocupam.

Percebemos que, gradativamente, por conta de varias mobilizacées os povos
indigenas no Brasil, vém conquistando gradativamente seus direitos assegurados pela
Constituicao Federal, quando suas demarcacgdes de terras onde vivem e a protecao
do meio ambiente. Pois sédo direitos fundamentais para que haja garantia da
sobrevivéncia cultural e fisica desses povos que adotam suas riquezas da diversidade
cultural®® que representa uma poderosa arma na defesa dos seus modos de pensar,
fazer e viver, cabendo ao Estado garantir absoluta protecéo a esses grupos.

O CONSEA (2023, p. 19) afirma que:

15 Diversidade cultural do mundo é reconhecida pela Organizacéo das Nagdes Unidas (ONU) através da UNESCO,
como patriménio comum da humanidade. No caso particular da diversidade cultural indigena ou das popula¢des
tradicionais ou tribais, ela é considerada patriménio da humanidade pela Convengdo 169 da Organizagao
Internacional do Trabalho (OIT), ratificada (reconhecida como Lei do pais) pelo Brasil em 2003 (Luciano, p.
51,2006).
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Segundo dados do Censo 2022, a populacéo indigena vivendo em Terras
Indigenas corresponde a 36,7% do total recenseado. Embora 63,2% de toda
a populacéo indigena no Brasil tenha sido mapeada em é&reas fora de Tls
delimitadas, 56% de toda essa populacdo vive em municipios classificados
em algum grau como rurais pelo IBGE, e 30% das pessoas estdo em
municipios considerados remotos. Para quase metade da populagdo
indigena (49%) que vive fora da Amaz6nia Legal, a garantia estabelecida pelo
artigo 231 da Constituicdo Federal de uma area 20 reservada para sua
reproducao fisica e cultural esta longe de ser uma realidade. Apenas 26,5%
dessas pessoas indigenas vivem atualmente em Terras Indigenas. Com uma
densidade demografica de 14 pessoas/kmz2, os nimeros evidenciam que, fora
da Amazbnia Legal, existe uma situacdo de confinamento dos povos
indigenas em terras muito pequenas para a sua populagéo.

O Direito a Terra € pressuposto para realizacdo do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada. Esse direito, tem como bases juridicas a Declaracéo
Universal dos Direitos Humanos, no PIDESC, que esta recepcionado na Constituicao
Federal, detalhada no Comentario Geral, onde la enfatiza as possibilidades que tem
as pessoas de se alimentar diretamente da terra produtiva ou de outros recursos
naturais.

Na constituicdo de 1988, o artigo 18416 estabelece que compete ao governo
federal a desapropriacdo de terras para fins de reforma agraria que ndo cumpram
funcdo social. Segundo o artigo 186, a fung¢do social € cumprida quando atende
simultaneamente, segundo critérios e graus estabelecidos em lei aos seguintes
requisitos:

[-  Aproveitamento racional e adequado;

[I- Utilizagdo adequada dos recursos naturais disponiveis e
preservacao do meio ambiente;

[ll- observancia das disposicfes que regulam as relacdes de
trabalho;

IV- Exploragéo que favorega o bem-estar dos proprietarios e dos
trabalhadores”. (CF/88).

Diversos paises adotaram reformas agrarias drasticas para lidar com questdes
como: pobreza, equidade, restituicdo por expropriacdes passadas, investimento,

inovacao no setor agricola e sustentabilidade. Existe uma grande valorizacao de terras

16 Compete a Unido desapropriar por interesse social, para fins de reforma agraria o imével rural que ndo seja
cumprindo a sua fungdo social, mediante prévia e justa indenizagdo em titulos da divida agréaria, em clausulas de
preservacado do valor real resgataveis até no prazo de até vinte anos a partir do segundo ano de sua emisséo, e
cuja definicdo sera definida em lei” (C.F 1988).
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araveis, dado o interesse de grandes investidores, mudancas em sistemas de
producéo agricola, crescimento populacional, migracdo e mudanca ambiental.

O fato de a comida e o ato de comer serem tomados de significados, néo leva
a esquecer que também comemos por necessidade biolégica e conforme o meio e a
sociedade em que vivemos, a forma como ela se organiza e se estrutura, produz e
distribui os alimentos Canesquim (2005). Este autor nos traz algumas vertentes
tedrico-metodolégicas dos mecanismos de enfrentamento da distribuicdo de
alimentos de acordo com a distribuicéo da riqueza na sociedade, 0s grupos e classes
de pertencimento, marcados por diferencas, hierarquias, estilos e modos de comer,
atravessados por representacdes coletivas, imaginarios e crencas.

Neste contexto, o Brasil, decorrente de seu passado colonial segue o legado
histérico que sacrifica diversos grupos humanos a miséria, a pobreza, a fome e a
violéncia. Historicamente, o Brasil ndo tratava o combate a fome e a pobreza como
uma politica prioritaria e igualitaria. Na segunda metade do século 20 é que ela foi
identificada como um problema social e de saude publica. Onde foi observado que
havia a necessidade de que o salario-minimo aumentasse para satisfazer as
necessidades basicas do trabalhador e de sua familia.

Em 1940 foi constituido o Servi¢o de Alimentacao da Previdéncia Social (SAPS)
no intuito de instalar refeitérios em empresas maiores, fornecer refeicdes nas
menores, vender alimentacdo a preco de custo a trabalhadores com familias
numerosas. Criada em 1945, a Comissao Nacional de Alimentagcédo, com a finalidade
de definir as politicas Nacional de Alimentacdo e em 1946, fundou-se o Instituto
Nacional de Nutricdo no Brasil (INN), que incorporou o Instituto de Tecnologia
Alimentar.

Elaborado em 1952, o Plano de Conjuntura Alimentar e Problemas de Nutricdo
no Brasil, abrangendo inquéritos nutricionais, expansdo da alimentacdo escolar,
assisténcia alimentar a adolescentes, programas regionais, enriquecimento de
alimentos bésicos e apoio a industria de alimentos. De todos os projetos iniciais,
apenas a campanha da alimentacao escolar sob o controle do Ministério da Educacéao
teve éxito. A conquista dos direitos esta diretamente atrelada as lutas travadas e
protagonizadas pelo povo ao longo dos séculos.

No entender de Castro (1946) o Brasil € um pais que traz em seu passado
histérico de grupos humanos que sempre esta em luta e quase nunca em harmonia

com os quadros naturais. Luta, em certos casos, provocada e por culpa portanto da
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agressividade do meio, que iniciou abertamente as hostilidades, mas quase sempre
por inabilidade do elemento colonizador, indiferente a tudo que nao significasse
vantagem direta e imediata para os seus planos de aventura mercantil.

Em 1990, o conceito de soberania alimentar foi criado, baseado no fato de que
todos os individuos, comunidades, povos e paises possuem o direito de definir suas
proprias politicas da agricultura, do trabalho, do alimento e da terra, chamou atencéo
para outras questdes além da qualidade dos alimentos com isso, 0 conceito ganhou e
vem ganhando grandes conotacdes nas cupulas de discussdes mundiais sobre
alimentagdao.

No ano de 1996 em reacdo a Cupula Mundial da Alimentacao especificamente,
0s movimentos liderados pela via Campesina propuseram o conceito de soberania
alimentar com o intuito de garantir o acesso a alimentacao a todos. No Forum Mundial

de Soberania Alimentar (2007) em Mali, Cuba, esse conceito foi reafirmado que diz:

€ o direito dos povos decidir seu proprio sistema alimentar e produtivo,
pautado em alimentos saudéaveis e culturalmente adequados, produzidos de
forma sustentavel e ecolégica, o que coloca aqueles que produzem,
distribuem e consomem alimentos no coracdo dos sistemas e politicas
alimentares, acima das exigéncias dos mercados e das empresas, além de
defender os interesses e incluir as futuras gerag6es (Férum Mundial Pela
Soberania Alimentar, 2007).

Para Burity, (2010, p. 13), a Soberania Alimentar destaca-se por ser um principio,

gue implica a cada nacéo ter o direito de definir politicas que garantam a
Seguranca Alimentar e Nutricional de seus povos, incluindo o direito a
preservacao dos habitos alimentares e a producao tradicional de cada cultura.

Além disso, esse principio relaciona-se com a promocao da saude dos povos,
onde o respeito a diversidade e a cultura alimentar, com suas particularidades
regionais, fortalece a autonomia dos individuos para as escolhas e praticas
alimentares, aumentando a capacidade de interpretacédo e analise do sujeito sobre si
e sobre o mundo. A fim de fazer escolhas, governar, produzir, preservar, resgatar e
difundir a riqueza incomensuravel de alimentos e préaticas alimentares correspondem
ao desenvolvimento de a¢cdes com base no respeito a identidade e a cultura alimentar
do seu povo.

A Declaracao dos Direitos Humanos em seu artigo 22, consagra que todo ser
humano possui o direito a seguranca e a realizacao dos direitos econdmicos, sociais
e culturais indispensaveis a sua dignidade e ao livre desenvolvimento de sua
personalidade. Neste contexto, como direito fundamental de segunda dimensao,

temos a inclusdo da tematica através da Emenda Constitucional n® 64, de 04 de
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fevereiro de 2010, que nos acrescenta em nossa Magna Carta o direito social a
alimentagao.

No Art. 6° Sdo direitos sociais a educacéao, a saude, a alimentacao, o trabalho,
a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicao.

E imprescindivel lembrar que a inser¢&o da alimentagdo como direito social foi
uma vitoria da sociedade devido as grandes mobilizacbes para que isso ocorresse,
portanto, uma reafirmacéo da sociedade de que a inseguranca alimentar € inaceitavel.
A maior relevancia da soberania alimentar esta relacionada a necessidade de
preservacao cultural alimentar de cada povo.

A alimentacdo envolve diferentes aspectos que manifestam valores culturais,
afetivos e consequentemente implica na saude e em seu desenvolvimento humano,
sendo fundamental para que as pessoas possam ter uma vida mais saudavel. A
alimentacdo humana adequada refere-se a satisfacdo das necessidades alimentares
das pessoas, com suas particularidades, considerando a legitimidade dos saberes
oriundos de cada cultura, respeitando e valorizando as diferentes expressdes da
identidade alimentar do nosso povo, livrando-os da fome e da desnutri¢ao.

Os Estados sdo os maiores responsaveis pela realizacdo desses direitos, 0s
mesmos devem ser aplicados com instrumentos legais e administrativos que visem
assegurar a implementacao desses direitos sociais. Segundo Freire (2005, p. 48) “...]
S80 0S meios necessarios para a efetivacdo dos direitos fundamentais, uma vez que
pouco vale o mero reconhecimento formal de direitos se ele ndo vem acompanhado
de instrumentos para efetiva-los”.

O autor nos revela que, o enfrentamento da fome no nosso pais e no mundo é
uma questdo de desenvolvimento social e econémico. Porque, como disse ele, o
subdesenvolvimento vem do desenvolvimento que gera exploracéo e excluséo social.

De acordo com Maluf (2009, p. 13)

As consideracbes relativas em que os alimentos s&o produzidos e
consumidos, assim como quando a forma de se enfrentar as mazelas com as
6ticas da seguranca alimentar e da soberania alimentar, além de abordar as
guestdes de forma abrangente, onde podemos ver que a seguranca alimentar
se diz respeito a toda populagcdo e ndo somente aos segmentos de
vulnerabilidade social a fome.

Existem estudos onde h&a consenso de estudiosos sobre a tematica fome e
pobreza no Brasil, que relata a disponibilidade de alimentos para garantir alimentacéo
em quantidade e em quantidade suficiente para todas as pessoas. A FAO mostra uma
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estimativa de que o Brasil tem uma disponibilidade de alimentos per capita de 2.960
calorias/dia bem acima do recomendado, que é de 1.900 calorias /por dia.

A alimentacdo é um elemento essencial para a vida humana, individual e
coletiva. Pois o convivio social foi alicercado em torno do acesso aos alimentos assim
como seu consumo. A Comensalidade deriva do latim "mensa” que significa conviver
a mesa e isto envolve ndo somente o padrao alimentar ou 0 que se come, mas,
principalmente, como se come.

Segundo Moreira (2010), “a transformacéo do alimento cru em cozido a mais
de 300 anos com a descoberta do fogo dando origem a cozinha, onde o homem passa
da sua condigao bioldgica, natural para a condigdo sociocultural’. Na alimentacgéo
humana, natureza e cultura se encontram, comer é uma necessidade bioldgica, o qué,
guando e com quem comer sdo aspectos que fazem parte de um sistema que implica
atribuicdo de significados ao ato alimentar.

Saber como produzir, conservar e transformar alimentos para toda a
populacao, faz com que, relativamente possa-se atender as necessidades fisiologicas
do ser humano, havendo a necessidade de conhecimentos e meios para evitar, tratar
e até mesmo controlar algumas doencas que interferem no estado nutricional.

Hoje com a facilidade dos sistemas de comunicacao, as trocas de informacdes
vindas de diversas partes do mundo fazem com que haja um intercambio de culturas
alimentares entre os paises. Alfredo Bosi (1992, p. 01) no texto Cultura brasileira e
culturas brasileiras relata que a tradicdo da Antropologia Cultural brasileira faz
reparticio em culturas aplicando-lhes um critério racial: cultura indigena, cultura
negra, cultura branca, culturas mesticas.

O autor enfatiza que o conceito de cultura brasileira é pluralizado, onde em seu
entendimento a cultura brasileira € compartilhada por dois grupos que séo: 0 grupo
erudito brasileiro esse centralizado pelo sistema educacional e por uma cultura
popular corresponde ao mores dos homens rusticos. Para o autor “os bens simbdlicos
séo consumidos principalmente através dos meios de comunicagéo de massa” (Bosi,
1991, p. 07).

Os primeiros elementos culturais surgiram através da organizacao coletiva para
obtencéo de alimentos e dos rituais e subsequente os preparos. Apesar de milhdes
de anos ainda repassar a heranca cultural e social de producéo e do consumo dos
alimentos como tradigbes principalmente em alguns grupos étnicos através de

representatividade simbdlica que cada alimento.
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A cultura alimentar refere-se aquilo que da sentido as escolhas e aos habitos
alimentares das identidades sociais. Sejam as escolhas modernas ou tradicionais, 0
comportamento relativo a comida liga-se diretamente ao sentido que conferimos a nés
mesmos e a nossa identidade social.

De acordo com Monatanari, (2008, p. 183) “o sistema alimentar assim como a
lingua, contém e transporta a cultura de quem a pratica, onde as tradicdes e a
identidade vem como um depositario de determinado grupo”. Portanto pode tratar-se
de fluxo de troca cultural ou de autorrepresentacdo bem mais forte que a linguagem,
afinal a comida de outros é mais facil do que decodificar sua lingua, faz esse lembrete
0 autor.

O arroz e o feijao sado alimentos caracteristicos de nossa identidade nacional,
pois sdo consumidos diariamente, de norte a sul do pais, por milhdes de brasileiros.
No plano regional, ha alimentos que funcionam como marcadores identitarios
regionais, ou seja, pratos que estdo associados a sua regido como exemplo cito a
regido norte onde temos o acai, o pescado e a farinha alimentos esses consumidos
diariamente naquela regidao principalmente os povos originarios e ribeirinhos devido a
disponibilidade farta desses alimentos em plena floresta.

A comida, através das possibilidades simbdlicas, pode realizar importante
mediagao entre cabeca e barriga, entre o corpo e alma, permitindo que ocorra diversos
tipos de cddigos culturais que geralmente estao separados, como o gustativo, o cédigo
visual, o cadigo dos odores e ainda um codigo digestivo posto que no Brasil também
classificamos os alimentos por sua capacidade de permitir ou ndo uma digestao facil
e agradavel.

Da Matta (1986, p. 46) afirma que: “Toda substancia nutritiva € alimento, mas
nem todo alimento € comida”. A diferenciacéo estabelecida pelo autor entre alimento
e comida, € possivel verificar o papel da cultura na alimentac&do. Alimento é algo
universal e geral. Algo que diz respeito a todos 0s seres humanos: amigos ou inimigos,
gente de perto e de longe, da rua ou de casa, do céu e da terra. Mas a comida € algo
gue define um dominio e pde as coisas em foco.

A comida €& correspondente ao famoso e antigo de-comer, expressao
equivalente a refeicdo, como de resto é a palavra comida. Por outro lado, comida se
refere a algo costumeiro e sadio, alguma coisa que ajuda a estabelecer uma
identidade, definindo, por isso mesmo, um grupo, classe ou pessoa (Da Matta, 1986,
p. 46).
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Com isso mostra que a cultura de uma sociedade é transmitida das geracdes
adultas as mais jovens através do ato de educar, onde é transmitido os valores,
crencgas, conhecimentos e técnicas, o0 modo de viver do grupo. Portanto, o que se
come, quando, com quem, por que e por quem é determinado culturalmente,
transformando o alimento substéncia nutritiva em comida para os individuos. A
escolha dos alimentos, sua preparacdo e seu consumo podem estar ligados com a
identidade cultural. Deste modo, praticas alimentares revelam a que grupos cada um
pode estar inserido, visto que a comidas sdo associadas a povos.

A Comensalidade deriva do latim "mensa" que significa conviver a mesa e isto
envolve ndo somente o padrdao alimentar ou 0 que se come, mas, principalmente,
como se come. A transformagéo do alimento cru em cozido a mais de 300 anos com
a descoberta do fogo dando origem a cozinha, onde 0 homem passa da sua condicao
biolégica, natural para a condi¢do sociocultural.

A proposta é tratar os determinantes culturais para a alimentacéo e com isso,
buscar o que seja cultura alimentar a partir de algumas abordagens antropolégicas
mais especificamente, pretende-se apontar que papel a cultura desempenha na
alimentacdo humana.

A transformacéao da cultura alimentar tem forte influéncia do capitalismo urbano-
industrial. As relagdes com o mercado afetaram diretamente outros tipos de dinamicas
produtivas, interagindo no contexto alimentar das comunidades indigenas (Canesqui
et al., 2005). A cultura alimentar refere- se aquilo que da sentido as escolhas e aos
habitos alimentares as identidades sociais. Sejam as escolhas modernas ou
tradicionais, 0 comportamento relativo a comida liga-se diretamente ao sentido que
conferimos a n6s mesmos e a nossa identidade social.

Sob esse aspecto Balieiro (2014, p. 13) expressa que todos 0s nossos habitos
e costumes que aprendemos em nosso dia a dia, sdo como 0s Unicos corretos e
adequados, sendo algo que, se constroi em nosso convivio social e ndo um dado da
natureza, trata-se antes de esquemas que incorporamos em nossa experiéncia no
convivio humano.

Esse processo afeta a diversidade alimentar, com isso, o direito de cada pessoa
ou grupo, exercer o livre arbitrio sobre o que vai consumir. Diante disto, cabe entao
destacar a importancia de compreender o comportamento, tradicbes e conhecimentos
desse determinado grupo social a fim de cultivar a identidade trazida por geracao a

geracdo. No ambito da seguranca alimentar e nutricional a relevancia desses estudos
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trata-se da compreensdo dos riscos adotados em praticas alimentares novas e
distintas das tradicionais, pois compreende-se que, as politicas especificas devem
considerar as caracteristicas culturais dos povos a qual se destina o beneficio.

E preciso ter em mente que as lutas cotidianas para conquistar a soberania e a
seguranca alimentar e nutricional do povo requer que haja ampliacao e facilitacao de
acesso as compras publicas, que garantam a proximidade entre os produtores e
consumidores. E que processos permanentes de educacgdo alimentar e nutricional
sejam desenvolvidos nas escolas, que problematize o que estamos comendo. E que
o0 Estado exerca o seu papel regulador para banir os alimentos industrializados das
escolas que vem adoecendo a todos. Para Bezerra (2018 64), ‘o papel da
alimentacdo escolar no Brasil é garantir que as criangcas sejam bem alimentadas de
maneira saudavel”.

Neste sentido, segundo o autor, oferecer a alimentacdo escolar faz com que,
as criancas e adolescentes tenham acesso a alimentos beneficios a saude,
garantindo, assim, um equilibrio nutricional e de vida a esses estudantes.

Com isso, destacamos a importancia académica desta pesquisa, que espera
gue este estudo, contribua para despertar um maior interesse em relacdo as politicas
publicas direcionadas aos povos originarios, assim como auxiliar com a producao de
conhecimentos em relacdo aos impactos dessas politicas nas escolas indigenas.
Oportunizar as comunidades académicas a construgcdo de novos estudos sobre a
efetivacdo do PNAE em territérios indigenas, quilombolas e de minorias.

E I6gico pensar que, apesar da conjuntura promissora e dos avangos no campo
da pesquisa sobre alimentacdo escolar, ainda é necesséario ampliar a discusséo sobre
0 tema, pois as acgbes do autocuidado envolvem tomada de decisbes de forma
especifica para a integridade estrutural, do funcionamento e o desenvolvimento do
corpo humano.

Nessa perspectiva, a escola através do seu Projeto Politico Pedagogico pode
buscar essa qualidade para seus educandos através das atividades a serem
desenvolvidas, dentro de uma proposta em um curriculo integrado, reduzindo o
isolamento de disciplinas numa visdo holistica fortalecendo assim a formacao
continuada.

E fundamental um trabalho coletivo com discussées sobre alimentag&o escolar,

onde o curriculo sendo um direcionamento na organizacdo escolar € um elo para que
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haja unido entre os sujeitos, consequentemente dar um direcionamento a um
referencial tedrico que o apoie (Bezerra, 2017).

Compreende-se entdo, que se faz necessario descrever o significado de
identidade, mediante a necessidade de mostrar como 0s povos indigenas vém
construindo simbdlica e concretamente sua identidade, sendo pertinente entender
gue, devemos ampliar esses conhecimentos a respeito da alimentacao escolar, ja que
as criancas e adolescentes véao classificando com mais nitidez seus paladares com os
sabores oferecidos dentro do espaco escolar.

Discussfes como essas precisam ser permanentes, pois possibilita a
integracdo entre a teoria e a prética. Privilegiam os processos ativos que incorporam
0S conhecimentos e as praticas populares contextualizadas nas necessidades de
protecdo da identidade e a continuidade das praticas e dos saberes tradicionais
desses povos.

Como ja apontamos, a alimentagéo € considerada com uma das expressoes
do nosso processo histérico e de intercambio cultural entre os diferentes tipos de
povos que formam nossa patria, onde respeitar, valorizar essas diferentes expressdes
da identidade e da cultura alimentar de nossa populacéo é reconhecer e difundir as
riquezas imensuraveis dos alimentos em suas preparacdes, combinacdes e praticas
alimentares locais e/ou regionais (Brasil, 2012, p. 25).

As politicas publicas mencionadas nesse projeto foram analisadas no espaco
da Unica escola de ensino fundamental localizada na comunidade Karipuna na Aldeia
do Manga denominada Escola Indigenista Estadual Jorge laparra e sua relacéo entre
desenvolvimento de renda, reforga um dos objetivos do programa que € apoiar o
desenvolvimento sustentavel local ao priorizar as compras de produtos diversificados
organicos e agroecoldgicos.

Que essa producéo seja do proprio municipio onde esta localizada a escola, ou
na mesma regido com a perspectiva que haja inclusdo de alimentos produzidos em
ambito local, comercializagdo e geracédo de renda dentro da comunidade fortalecendo
a economia garantindo e valorizando as especificidades e os habitos alimentares
locais.

Conforme Proenga (2010, p. 43): “[...] a alimentagdo constitui uma das
atividades mais importantes ndo s por razdes bioldgicas evidentes, mas também por
envolver aspectos econdmicos, sociais, cientificos, politicos, psicoldgicos,

econdmicos e culturais [...]". Assim podemos enfatizar que é imensuravel o papel dos
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alimentos na construcdo da cultura alimentar sobre as ac¢des dos individuos na
sociedade.

As discussodes cientificas e institucionais em nosso pais vém crescendo quando
se trata da alimentacéo indigena que, por sua vez, se descaracterizando colocando
essa populacdo em estado de alerta mediante o aumento de doencas cronicas
decorrentes a ingestdo de alimentos industrializados e as mudancas nos padrbes da
atividade fisica praticadas por eles.

Diante disso, existe uma necessidade de reconhecer e proteger a rica
diversidade social e cultural dos povos indigenas e comunidades tradicionais, que se
exterioriza na pluralidade de modos de vida, saberes, linguas e etnias.

A alimentacdo ndo se resume apenas no ato biolégico de se alimentar, mas
abrange os habitos, costumes e expresséo a identidade de grupos visto que, algumas
alimentacbes tém uma identificacdo expressiva em determinadas culturas, pois
algumas formas de se alimentar revelar a identidade social a qual o individuo esta
ligado.

Para Carneiro (2003, p. 10) & alimentagéo,

E um fenémeno cujo estudo foi estabelecido nos Gltimos dois séculos a partir
de quatro diferentes enfoques: o biol6égico, 0 econdmico, o social e o cultural.
Dessa maneira, a historia da alimentacdo tende a alcancar os aspectos
fisiolégico-nutricionais, a histéria econdmica, os conflitos na divisdo social e
a histéria cultural.

Vamos destacar a populacédo indigena dentro desses grupos, aquela que vem
lutando desde a construcéo histérica e ideologica do movimento de posse do Brasil
para reaver seu protagonismo, como um problema a ser tratado sob a 6tica do papel
do Estado em relacdo aos seus direitos no que tange a garantia do direito a
alimentacdo adequada e saudavel em seus territorios.

Os povos indigenas possuem uma relacdo de vivéncia, de saude e de
ancestralidade com as terras onde vivem, neste sentido as terras indigenas ndo sao
apenas areas geogréficas que esses povos habitam a demarcacao de um territorio €
de grande importancia para que nele se possa estabelecer relacdes publicas de
controle ou afetivas identidade e de pertencimento.

Os direitos sobre os territérios ocupados pelos povos originarios sao
reconhecidos por todas as constituicdes republicanas brasileiras com excec¢ao a de
1891. Contudo, a ConstituicAo Federal de 1988 reconhece a organizagédo social,

linguas, costumes, crencas e tradicdes, além dos direitos originarios sobre as terras
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gue eles ocupam. Com isso fazendo com que seja de competéncia da Uni&do
demarcar, proteger e respeitar todos os seus bens, e através da Fundacdo Nacional
do indio esses direitos sejam assegurados.

Raffestin (1993, p. 143), foi um dos primeiros a falar sobre territorio, bem como

sobre seu entendimento sobre o espaco geografico.

E essencial compreender bem que o espago é anterior ao territorio. O
territério se forma a partir do espaco, € o resultado de uma agéo conduzida
por um ator sintagmatico (ator que realiza um programa) em qualquer nivel.
Ao se apropriar de um espaco, concreta ou abstratamente [...] o ator
“territorializa” o espaco.

Desta forma é entendido como territério nacional, espaco fisico onde se localiza
uma nacgao, onde se delimita uma ordem juridica e politica, medido e “marcado pela
projecdo do trabalho humano com suas linhas, limites e fronteiras” (Raffestin,1993, p.
10).

O Direito Humano a Terra Rural é pressuposto para realizacdo do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada. Direitos Humanos esse que tem como bases
juridicas a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, no PIDESC, que esta
recepcionado na Constituicdo Federal, detalhada no Comentario Geral, onde la
enfatiza as possibilidades que tem as pessoas de se alimentar diretamente da terra
produtiva ou de outros recursos naturais.

Na constituicdo o artigo 184 estabelece que compete ao governo federal a
desapropriacao de terras para fins de reforma agraria que ndo cumpram funcao social.
Segundo o artigo 186, a funcdo social é cumprida quando atende simultaneamente,
segundo critérios e graus estabelecidos em lei aos seguintes requisitos:

I- Aproveitamento racional e adequado.

II- Utilizacdo adequada dos recursos naturais disponiveis e preservacgao do
meio ambiente.

IlI- Observancia das disposi¢cGes que regulam as relacoes de trabalho;

IV- Exploracdo que favoreca o bem-estar dos proprietarios e dos
trabalhadores (1998).

Diversos paises adotaram reformas agrarias drasticas para lidar com questdes
como: pobreza, equidade, restituicdo por expropriacdes passadas, investimento,
inovacédo no setor agricola e sustentabilidade. Existe uma grande valorizacao de terras

araveis, dado o interesse de grandes investidores, mudancas em sistemas de
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producédo agricola, crescimento populacional, migracdo e mudanca ambiental. O fato
de a comida e o ato de comer serem tomados de significados, n&o leva a esquecer
gue também comemos por necessidade bioldgica e conforme o meio e a sociedade
em gue vivemos, a forma como ela se organiza e se estrutura, produz e distribui os
alimentos (Canesquim, 2005).

O Canesquim e outros autores (2005), nos traz algumas vertentes teorico —
metodolégicas dos mecanismos de enfrentamento da distribuicdo de alimentos de
acordo com a distribuicdo da riqueza na sociedade, os grupos e classes de
pertencimento, marcados por diferencas, hierarquias, estilos e modos de comer,
atravessados por representacdes coletivas, imaginarios e crencas.

Para o CONSEA, a fome vem sendo marcada como um projeto politico que
organiza a sociedade brasileira desde o momento que os colonizadores portugueses
chegaram ao Brasil e impuseram aos que aqui viviam o seu modelo de sociedade.
Desde o século XVI ela € utilizada como instrumento para expulsar povos indigenas
de seus territorios; como estratégia para sequestrar e escravizar povos no continente
africano, e que foi justamente a promessa de uma vida livre da fome que trouxe para
o Brasil trabalhadores imigrantes das mais diversas partes do mundo no século XIX
(CONSEA, 2023).

O Brasil, decorrente do seu passado colonial segue rigoroso o legado historico
gue sacrifica diversos grupos humanos a miséria, a pobreza, a fome e a violéncia e
com isso historicamente ndo trata o combate a fome e a pobreza como uma politica
prioritaria e igualitaria.

Entretanto, na segunda metade do século 1930 esta questao foi identificada
como um problema social e de saude publica, sendo em particular a expressao mais
violenta da negacéao de direitos, pois, sendo a alimentacéao vital para a sobrevivéncia,
todas as pessoas dedicam todos os seus esfor¢cos para atendé-la. Acredita-se que se
ndo fosse a fome ninguém se deslocaria de sua terra natal para terras desconhecidas
para aventurar-se a sorte para garantir condicées minimas de vida.

Com isso, foi observado que havia necessidade de que o salario-minimo
aumentasse para satisfazer as necessidades basicas do trabalhador e de sua familia.
Em 1940 foi instituido o Servico de Alimentacdo da Previdéncia Social (SAPS) no
intuito de instalar refeitérios em empresas maiores, fornecer refeicbes nas menores,

vender alimentagéo a preco de custo a trabalhadores com familias numerosas.
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Em 1945 fundou-se a Comissdo Nacional de Alimentacdo (CNA), com a
finalidade de definir as politicas Nacional de Alimentac&o, em ano seguinte, em 1946,
o Instituto Nacional de Nutricdo no Brasil (INN) foi fundado incorporando o Instituto de
Tecnologia Alimentar. Elaborado em 1952, o Plano de Conjuntura Alimentar e
Problemas de Nutricdo no Brasil, abrangendo inquéritos nutricionais, expansdo da
alimentacdo escolar, assisténcia alimentar a adolescentes, programas regionais,
enriguecimento de alimentos basicos e apoio a industria de alimentos.

De todos os projetos iniciais, apenas a campanha da alimentacdo escolar sob
o controle do Ministério da Educacdo teve éxito. A conquista dos direitos esta
diretamente atrelada as lutas travadas e protagonizadas pelo povo ao longo dos
séculos. Neste cenério, a populacdo indigena vem lutando desde a construgéo
histérica e ideoldgica do descobrimento do Brasil para ter o seu protagonismo, dentro
de uma problematica que sera tratada sob a oOtica de discussao sobre o papel do
Estado em relacdo aos direitos de povos originarios no que se tange ao direito a
alimentagao adequada.

A fome estendida por muito tempo pode reduzir um individuo a nada, processo
este bastante deploravel € pouco observado pela sociedade. E como as causas
sociais sdo sempre correlativas afetar indiretamente as estruturas politicas, sempre
intimamente ligadas as subestruturas econémico-sociais.

Castro (1946) aborda que, o pais traz em seu passado histérico de grupos
humanos que sempre esta em luta e quase nunca em harmonia com os quadros
naturais. Luta, em certos casos, provocada e por culpa, portanto, da agressividade do
meio, que iniciou abertamente as hostilidades, mas quase sempre por inabilidade do
elemento colonizador, indiferente a tudo que n&o significasse vantagem direta e
imediata para os seus planos de aventura mercantil.

Criando em 1990, o conceito de soberania alimentar baseado no fato de que
todos os individuos, comunidades, povos e paises possuem o direito de definir suas
proprias politicas da agricultura, do trabalho, do alimento e da terra, chamou atencéo
para outras questdes além da qualidade dos alimentos com isso, 0 conceito ganhou e
vem ganhando grandes conotacfes nas cupulas de discussdes mundiais sobre
alimentagdao.

No ano de 1996 em reacdo a Cupula Mundial da Alimentacao especificamente,

0s movimentos liderados pela via Campesina propuseram o conceito de soberania
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alimentar com o intuito de garantir o acesso a alimentacao a todos. Esse conceito foi
reafirmado em Mali, Cuba, no Forum Mundial de Soberania Alimentar.

E o direito dos povos decidir seu préprio sistema alimentar e produtivo, pautado
em alimentos saudaveis e culturalmente adequados, produzidos de forma sustentavel
e ecoldgica, o que coloca aqueles que produzem, distribuem e consomem alimentos
no coracdo dos sistemas e politicas alimentares, acima das exigéncias dos mercados
e das empresas, além de defender os interesses e incluir as futuras geracdes
(ABRANDH, 2007, p. 40).

A Soberania Alimentar é o direito de a sociedade definir como se dardo suas
politicas de producdo, distribuicdo e consumo de alimentos, de maneira que se
respeite 0 meio ambiente, a agricultura familiar e a preservacdo dos habitos
alimentares especificos de cada regido (CONSEA, 2009, p. 36).

O respeito a diversidade e a cultura alimentar com suas particularidades
regionais, fortalece a autonomia dos individuos para as escolhas e préaticas
alimentares aumentando a capacidade de interpretacdo e andlise do sujeito sobre si
e sobre o mundo, a fim de fazer escolhas, governar e produzir a prépria vida.

A Declaracdo dos Direitos Humanos em seu artigo 22 consagra que todo ser
humano possui o direito a seguranca e a realizacéo dos direitos econdmicos, sociais
e culturais indispensaveis a sua dignidade e ao livre desenvolvimento de sua
personalidade. Neste contexto, como direito fundamental de segunda dimensao,
temos a inclusdo da tematica atraves da Emenda Constitucional n° 64, de 04 de
fevereiro de 2010, que nos acrescenta em nossa Magna Carta o direito social a

alimentacédo. Onde no art. 6° da Constituicdo Federal nos diz que:

Sao direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a
moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade
e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicao.

E imprescindivel lembrar que a inser¢éo da alimentagdo como direito social foi
uma vitéria da sociedade devido as grandes lutas e mobiliza¢gdes para que isso
ocorresse, portanto, uma reafirmacédo da sociedade de que a inseguranca alimentar é
inaceitavel. A maior relevancia da soberania alimentar esta relacionada a necessidade
de preservacao cultural alimentar de cada povo.

A alimentag&o envolve diferentes aspectos que manifestam valores culturais
afetivos e consequentemente implica na saude e em seu desenvolvimento humano,

sendo fundamental para que as pessoas possam ter uma vida mais saudavel. O
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alimento fortalece o organismo cumprindo com suas necessidades fisiolégicas, assim
como também sua identidade como individuo. Refere-se a identidade suas crencas,
costumes e seu modo de vida.

A alimentacdo humana adequada refere-se a satisfacdo das necessidades
alimentares das pessoas, com suas particularidades, considerando a legitimidade dos
saberes oriundos de cada cultura, respeitando e valorizando as diferentes expressoes
da identidade alimentar do nosso povo, livrando-os da fome e da desnutri¢&o.

Os Estados sdo 0os maiores responsaveis pela realizacdo desses direitos, 0s
mesmos devem ser aplicados com instrumentos legais e administrativos que visem
assegurar a implementacdo desses direitos sociais. Segundo Freire (2005, p. 128)
“s@0 0s meios necessarios para a efetivagao dos direitos fundamentais, uma vez que
pouco vale o mero reconhecimento formal de direitos se ele ndo vem acompanhado
de instrumentos para efetiva-los”.

Por certo, o controle das politicas publicas se faz inevitavel, pois mais
importante que fundamentar é a sua realizacao, para que tenham efetividade social.
Pois, desde a chegada dos colonizadores portugueses ao Brasil a fome vem sendo
um projeto politico de organizacéo da sociedade brasileira.

Com isso, o0 enfrentamento da fome no nosso pais e no mundo é uma questao
de desenvolvimento social e econdmico. Porque, como disse ele, o
subdesenvolvimento vem do desenvolvimento que gera exploragéo e excluséo social.

De acordo com Maluf (2009, p. 13):

As consideragbes relativas em que os alimentos sdo produzidos e
consumidos, assim como quando a forma de se enfrentar as mazelas com as
oOticas da seguranca alimentar e da soberania alimentar, além de abordar as
guestdes de forma abrangente, onde podemos ver que a seguranca alimentar
se diz respeito a toda populagdo e ndo somente aos segmentos de
vulnerabilidade social a fome.

Levando-se em consideracdo que a precariedade das condigOes sociais em
Nosso pais é consequéncia do aumento da densidade de capital com menor geracao
de empregos, havendo um excedente de forca de trabalho que ndo tem oportunidade
de participar da divisdo da renda nacional. Existem estudos onde h& consenso de
estudiosos sobre a tematica fome e pobreza no Brasil que relata a disponibilidade de
alimentos para garantir alimentagcdo em quantidade e em quantidade suficiente para
todas as pessoas.

A FAO mostra uma estimativa de que o Brasil tem uma disponibilidade de
alimentos per capita de 2.960 calorias/dia bem acima do recomendado, que € de 1.900
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calorias /por dia. De acordo com Zimmermann (2008), no Brasil ndo existe estagnacéo
econOmica e uma insuficiéncia generalizada de recursos, pois 0 Programa Interno
Bruto (PIB) possui um crescimento maior do que o crescimento populacional.

A consequéncia ndo esta na producado econémica, mas, sobretudo na falta de
poder de compra da populacdo decorrente dos baixos salarios pagos aos
trabalhadores, da escassez das politicas de protecéo social e dos elevados niveis de
desemprego e subemprego. Com isso a sobrevivéncia com o baixo poder aquisitivo
agrava a fome e a miséria, tanto na zona urbana como na rural.

No Brasil, a fome sempre foi um problema histérico, estrutural, social e politico
gue atinge grande parte de nossa populacao. O Livro Geografia da fome, de Josué de
Casto em 1946, foi o grande marco no debate sobre fome e alimentagédo no Brasil,
seguido de Geopolitica da fome, em 1951. Considerado o brasileiro mais importante
nessa area, Josué de Castro nos deixa um magnifico legado com seus trabalhos. Sua
andlise das décadas de 1940 a 1960 é muito profunda e ainda relevante para o mundo
e o Brasil em que vivemos (Bastos, 2020).

A condicdo de extrema pobreza é um fator determinante de sofrimento,
condicdo essa humilhante para um individuo, pois Ihe garante apenas o basico para
sua sobrevivéncia. Neste viés 0 acesso ao alimento trés vezes ao dia em qualquer dia
da sua existéncia significa autonomia, onde essa autonomia se inscreve como o direito
social da liberdade de viver sem fome. Para os avancos nessa area social
acontecesse foi criado diversos mecanismos como a promulgacdo da LOSAN, que
criou o SISAN estabelecendo assim as bases para o PLANSAN que tem como objetivo
contribuir para consolidar a superacdo da fome e da miséria no pais.

Desta forma, importam a soberania alimentar a autonomia e as condic¢des de
vida e de trabalho o que se reflete a producéo dos alimentos diversos com qualidade
para que os diferentes grupos sociais possam acessar com dignidade alimentos
produzidos de modo sustentavel e permanente. A alimentacdo € um elemento crucial
para a vida humana, individual e coletiva, pois o convivio social foi alicercado em torno

do acesso aos alimentos assim como seu consumo.
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4 ANALISE DAS NORMATIVAS E PRATICAS SOBRE ALIMENTACAO ESCOLAR
NA REGIAO INDIGENA DA ALDEIA DO MANGA — AMAPA

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar veio para os alunos tivessem
acesso a uma alimentacdo durante sua permanéncia dentro da sala de aula, teve
inicio em meados do ano de 1940 com a finalidade de fornecer alimentacdo aos alunos
no periodo em que se encontravam na escola, algumas escolas mobilizaram e
organizaram os caixas escolares que tinham o objetivo de captar verbas para compras
de alimentos a serem destinados a alimentacao escolar.

Durante essa investida das escolas o Governo Federal ainda ndo participava
dessas acbes, mas observou o resultado dessa iniciativa e notou a importancia da
alimentacéo escolar para a permanéncia dos alunos dentro das escolas, bem como
para a reducao da desnutricao infantil.

O Presidente Joao Café Filho, em 31 de mar¢o de 1955, assinou o Decreto n.
37.106, criando a Campanha da Merenda Escolar (CME), subordinada ao Ministério
da Educacgdo. Em 1956, Juscelino Kubitschek assumiu a Presidéncia com a intencao
de centralizar e nacionalizar a aquisi¢cao e distribuicdo de alimentos.

O Decreto 39.007, de 11 de abril, a CME mudou de nome para Campanha
Nacional de Merenda Escolar (CNME), que era financiado com um fundo dos recursos
da Unido, de estados e municipios, somados a doa¢des. Doagdes vinda dos Estados
Unidos que devido um excedente producéo de alimentos decidiu distribuir para outros
paises inclusive ao Brasil as acfes do Governo Federal destinadas a alimentacao
escolar.

A alimentacéo foi disponibilizada para as crian¢as no periodo em que estavam
em sala de aula, sendo que nem todos puderam ter acesso devido a falta de
organizacdo do governo em arcar com essa alimentacdo para todos os alunos
brasileiros, com isso a alimentacdo foi priorizada os alunos da regido nordeste do
Brasil diante do quadro de desnutricdo que 0s mesmos se encontravam.

A regularidade do fornecimento dos alimentos era baixa e ainda ndo havia a
preocupacdo com a adequacado cultural ou com a aceitabilidade desses alimentos
oferecidos dentro das escolas. Em 1965, o nome da CNME foi alterado para
Campanha Nacional de Alimentacdo Escolar (CNAE) pelo Decreto 56.886,
incorporando a educagéo alimentar entre suas 12 atribuicbes. Com o objetivo de

alterar a ideia de merenda, foi lancado o Programa de Almoc¢o Escolar para servir
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verdadeiras refeicdes aos alunos, incluindo os alunos de cursos supletivos, e de parte
do ensino secundério e dos pré-escolares.

No decorrer dos anos o nome da campanha foi se modificando até que, em
1979, foi denominado Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), conhecido
popularmente por “merenda escolar’. O Programa Nacional de Alimentagao Escolar
possui base legal que o regulamenta que sé&o as seguintes:

« Art. 205 e 208 da Constituicao Federal de 1988.

* Leide Diretrizes e Bases da Educacao 1996.

« Plano Nacional de Educacéao (Lei n°® 10.172, de 09/01/01).

* Resolugéo CFN n° 358, de 18/05/2005.

* Lei Portaria Interministerial n°® 1.010/06.

» Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional — LOSAN.
* Medida Provisoria n° 455, de 28/01/09.

* Resolugéo n° 26 de 17 de junho de 2013.

* Resolugéo 6, de 8 de maio de 2020.

Contudo, as determinacdes legais abaixo sdo consideradas mais importantes
para a alimentacéo indigena, devido as mesmas reconhecer a alimentacédo escolar
como parte das estratégias de garantia da permanéncia dos alunos em sala de aula,
assim como da producédo, autoconsumo e de controle alimentar inseridos dentro da
cultura dos povos indigenas e comunidades tradicionais que sao:

+ Art. 208 da Constituicdo Federal de 1988.

» Leide Diretrizes e Bases da Educacéao de 1996.

* Lein®11.947, de 16/06/09.

* Resolugcéo n°® 26 de 17 de junho de 2013.

* Resolugéo 6, de 8 de maio de 2020.

* Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional — LOSAN.

Em seu artigo 208, inciso VII, a Constituicdo Federal descreve que o dever do
Estado com a educacdo seré efetivado com a garantia de: VIl — atendimento ao
educando, no ensino fundamental, através de programas suplementares de material
didatico, transporte, alimentacdo e assisténcia a saude. Sendo assim, a alimentacéo
escolar € um direito do aluno, garantido pela nossa Constituicdo Federal. Com isso
cabe a nos cidadaos exigir e cobrar das autoridades o cumprimento desse direito.

O Estado (citada no artigo 208 da Constituicdo Federal) com letra maiuscula,

significa Unido (Governo Federal), estados (Governo Estadual), municipios (Governo
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Municipal) e Distrito Federal (Governo Distrital). Com isso, a oferta da alimentagéo
escolar é uma obrigacdo de todos esses entes federativos. O fornecimento da
alimentacdo aos alunos enquanto permanecem na escola é de todos os entes
federativos citados.

A Lei de Diretrizes e Bases N° 9393/96, em seu Titulo 1, do Direito a Educacédo
e Dever de Educar, Art. 4°, VI, diz que o dever do Estado com a educacéo escolar
publica ser4 mediante a garantia de atendimento ao educando, no ensino fundamental
publico, por meio de programas suplementares de material didatico - escolar,
transporte, alimentacao e assisténcia a saude.

O Estado e as esferas governamentais, estardo cumprindo com suas
obrigacdes constitucionais e funcionais — ficando explicito que ndo é prestacdo de
favor quando implementam politicas e programas que promovem os direitos dos
cidadaos e sim dever. A Lei 11.947, de 16 de junho de 2009, traz determinacdes legais
muito importantes para a alimentacao indigena em seu artigo N° 02, N° 12 e N° 14.

Ocorreram varios avangos para o programa visto que, garante no minimo, 30%
dos repasses do FNDE, sejam investidos no Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar para a aquisicdo de produtos da agricultura familiar, assim como a expansao
do programa para toda rede publica de educacgao basica, participantes do Programa
Mais Educacéao, e de jovens e adultos.

O PNAE atende as diversidades étnicas e as necessidades nutricionais por
faixa etaria e condicdo de vulnerabilidade social, assim como, prioriza que em seus
assentamentos da reforma agraria, as comunidades tradicionais indigenas e
comunidades quilombolas quanto a aquisicado de géneros da Agricultura Familiar.
Estimula e potencializa a afirmacdo da identidade, a reducdo da pobreza e da
inseguranca alimentar no campo, organizando e/ou reorganizando as comunidades
dos povos indigenas e quilombolas, assim como, incentiva as associacoes,
cooperativas, fortalece e dinamiza a economia local ampliando oferta de alimentos de
boa qualidade.

O encontro da alimentacao escolar e a agricultura familiar fundamenta-se nas
diretrizes estabelecidas pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar que
relaciona-se ao emprego da alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o
uso de alimentos diversificados, seguros, que respeitem a cultura, as tradi¢cdes, 0s

habitos alimentares saudaveis e ao apoio ao desenvolvimento sustentavel,
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incentivando a aquisicdo de géneros alimenticios variados, sazonais e produzido
pelos préprios agricultores familiares locais.

A Lei 11.947/2009, é um marco legal que reitera seu papel na Seguranca
Alimentar e Nutricional - SAN quando enfatiza em seu Artigo 14 a obrigatoriedade da
aquisicdo de alimentos dos produtos da agricultura familiar, visto que é importante o
desenvolvimento dos marcos regulatorios para que se tenha uma garantia da
Seguranga Alimentar e Nutricional em todo territério brasileiro. Embora saibamos da
existéncia de algumas dificuldades para que tais praticas sejam adotadas
principalmente em terras indigenas, quilombolas e dos povos tradicionais que muitas
das vezes séo de dificil acesso.

Acredita-se que, ao priorizar para que haja compras nessas areas, havera uma
grande contribuicdo do programa para a permanéncia desses grupos de agricultores
em seus locais de convivéncia, assim como, geracdo de renda no municipio além de
estimular as organizagdes coletivas como as associagcdes e cooperativas melhorando
a emancipacao financeira dessas pessoas melhorando consideravelmente o
desenvolvimento da economia local e social associada a prote¢cdo ambiental.

Considerando o que a Resolucdo n° 26 de 17 de junho de 2013 do Programa

Nacional de Alimentacao Escolar em seu Art.3° diz que:

Tem por objetivo contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacéo de
praticas alimentares saudaveis dos alunos, por meio de acdes de educacao
alimentar e nutricional e da oferta de refeicbes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo. (2013, p. 10)

Entdo é fundamental, que o aluno receba uma alimentacdo adequada e
saudavel dentro da escola, visto que o programa visa atender a todos os alunos da
rede publica que estejam regularmente matriculados, e que recebam informacdes
através do curriculo escolar que deve abordar o tema como parte do processo de
ensino para que haja uma interacdo do que se consome na alimentacdo escolar
atraveés dos temas transversais.

A Resolugdo de 6, de 8 de maio de 2020 do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacao - FNDE é a normativa que rege atualmente o programa
onde a mesma restringe a compra de produtos industrializados e ultraprocessados e
gue estabelece a um per capita minimo de verduras, frutas e legumes no cardapio da
alimentacdo escolar traz recomendacdes em seu Art.17. 8 3° que diz: “Os cardapios
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devem atender as especificidades culturais das comunidades indigenas e/ou
quilombolas” (Fian, 2023).

A resolucdo vem trazendo diversos desafios na composicdo dos cardapios,
iniciando com a recomendacdo da reducdo de acUcar e alimentos ultra processados
na alimentacdo escolar dos povos indigenas e sugere a ampliacdo de produtos in
natura para ser ofertados no cardapio da alimentacéo escolar.

Assim, cabe conscientizar a todos escolares da percepcéo da retirada desses
produtos ultraprocessados das receitas tradicionais, até como uma forma de
estratégia para adequacao da alimentacdo escolar e subsidio para promoc¢do da
seguranca alimentar e nutricional e das atividades de Educacdo Alimentar e
Nutricional nessas comunidades escolares.

Na expectativa de atender aos anseios daqueles que integram seus esfor¢os
por uma alimentacdo adequada e de qualidade € que, em 2005 a Lei Organica de
Seguranca Alimentar e Nutricional - LOSAN, foi elaborada a partir da atuacdo do
Conselho de Seguranca Alimentar e Nutricional - CONSEA e da participacdo dos
representantes governamentais e da sociedade civil, sendo sancionada em 15 de
setembro de 2006. Lei essa que criou o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional — SISAN e a governanca para a gestao das politicas publicas.

Considerada como uma vitéria da sociedade, a Lei Organica de Seguranga
Alimentar e Nutricional e uma legislagcdo considerada um avan¢go no campo da
seguranca alimentar quando em seu artigo 2° § 2° norteia as obrigacdes do Estado
Brasileiro e conjectura a adoc¢éo para que aconteca a adocdo dos mecanismos de
exigibilidade desses direitos.

A exigibilidade desses direitos humanos tem como base as declaragbes e
tratados internacionais como o Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais
e Culturais — PIDESC e do Pacto Internacional dos Direitos Civis e Politicos — PIDCP.
Pactos esses que, elaborar leis, politicas publicas e realizar agdes na intencdo de
promover a equidade e reduzir de forma progressiva as desigualdades no ambito
nacional ou internacional.

Sabe-se que, ninguém pode impossibilitar as pessoas de seus direitos, pois
séo indivisiveis, interdependentes e inter-relacionados, e que a garantia desse direito
é fundamental para a realizacdo de uma alimentacdo adequada e saudavel de forma

regular, permanente em quantidade e qualidade suficiente de modo que se garanta a
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promocado da saude e do bem-estar de todos os cidaddos sejam eles brasileiros ou
estrangeiros residentes no pais.

4.1 O PROCESSO DE EXECUCAO DO PNAE NO ESTADO DO AMAPA E NA
COMUNIDADE ESCOLAR DA ESCOLA ESTADUAL JORGE IAPARRA NA ALDEIA
DO MANGA.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar sendo uma politica publica
gerenciada pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo, consiste no
repasse de recursos financeiros federais para o atendimento de estudantes
matriculados em todas as etapas e modalidades da educacdo bésica nas redes
municipal, distrital, estadual e federal e nas entidades qualificadas como filantrépicas
ou por elas mantidas, nas escolas confessionais mantidas por entidade sem fins
lucrativos e nas escolas comunitarias conveniadas com os Estados, o Distrito Federal
e 0s Municipios (FNDE, 2023).

Destaca-se por ser um programa que tem um atendimento de forma
automatica, sem a necessidade de convénios em carater suplementar para assegurar
gue todos tenham acesso a quantidade minima de alimentos, que seja
nutricionalmente suficiente para garantir a permanéncia dos alunos em sala de aula.

A gestdo do PNAE até 1993 era centralizada pelo Ministério da Educagéo, que
através de licitacdo comprava os produtos e distribuia em todo territério brasileiro.
Ocorreu que a partir da Lei n° 8.913, de 12 de julho de 1994, ocorreu a
descentralizacdo e a execucao passou a ser realizada pelas Secretarias de Educacéo
dos estados e municipios (Saraiva et al., 2013).

A descentralizacdo ocorreu devido as pressdes de movimentos sociais e
denuncias de desvios em processos licitatérios na esfera federal, onde institui a “CPI
da Fome” e auditoria do Tribunal de Contas da Unido. As investigagbes apontaram
irregularidades na aquisicdo e distribuicdo de alimentos e formacao de cartéis das
industrias de alimentos que cobravam precos exorbitantes em seus produtos (Shottz,
2017). A descentralizacdo hoje ocorre de forma que o Governo Federal repassa o
recurso, mas os Estados, o Distrito Federal e os Municipios sao os responsaveis por

administrar o programa localmente.
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Hodiernamente as entidades executoras sdo responsaveis por definir a forma
de gestdo do programa apropriada para suas realidades. O modelo adotado definira
como sera realizada a aquisicdo dos alimentos pereciveis e ndo pereciveis.

O Estado do Amapa /PNAE, orienta-se concomitantemente pelos modelos
centralizados e descentralizados. Na realidade, classifica-se a combinacdo de
modelos adotados pela Secretaria de Educagdo como modelo semi descentralizado,
segundo a Resolugcéo n. 6/2020, Secao Il — Art. 8° Inciso IIl e Art. 9°, (FNDE). A
Secretaria de Estado do Amapa recebe o recurso federal, repassado para Secretaria
de Estado da Educacdo que por sua vez, transfere para as contas das escolas
denominadas como “caixas escolares”.

Esse compartilhamento faz com que haja o envolvimento de inUmeros atores
sociais como gestores publicos, professores, diretores de escola, equipe
multiprofissional, pais de educandos, sociedade civil organizada, nutricionistas,
agricultores familiares, conselheiros de alimentacdo escolar entre outros para
execucao, monitoramento e fiscalizagdo desse bem publico.

Neste sentido é que o presente texto, reconhece de imediato a necessidade de
integrar os participantes nesta pesquisa através das entrevistas, objetivando colher
informacdes sobre o PNAE no olhar daqueles que séo beneficiarios e executores do
programa no que se diz respeito a seu entendimento e compreenséo do que seja 0
processo de efetivagdo do PNAE na Escola Indigenista Estadual Jorge laparra,
levando em conta o contexto sociocultural e ambiental dos alunos Karipuna na Aldeia
do Manga, estdo sendo efetivadas para reafirmacéo da cultura e da identidade dos
povos Karipuna na Aldeia do Manga.

Para isso, algumas perguntas como: a) “Vocé conhece o PNAE? Qual sua
importancia?”, b) “Existe consulta prévia a comunidade indigena para a elaboracdo do
cardapio escolar?”, c) “Vocé entende a importancia de a escola oferecer um cardapio
gue atenda os habitos alimentares indigenas? Foram elaboradas e demandas de
forma similar para todo o grupo de participantes da pesquisa, na perspectiva de buscar
respostas sobre o programa ao olhar dos participantes.

As entrevistas ocorreram em 12 de junho de 2023, no patio da escola
envolvendo todos os participantes da comunidade escolar, com excecéo do Cacique

da aldeia, que a atividade aconteceu em sua residéncia conforme planejamento.
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Figura 6- Alunos do Ensino Fundamental da Escola Indigenista Estadual Jorge
laparra

11 ML 100 1111110

Fonte: Arquivo da autora (2023).

A figura 6, mostra os alunos presentes se permitindo a oportunidade de colocar
seus conhecimentos em relacdo ao programa dentro do ambiente escolar através da
entrevista realizada na Escola Estadual Indigenista Jorge laparra. Inicialmente,
busquei escutar, valorizar e aprender com os conhecimentos do grupo a respeito da
alimentacao indigena. Nesse momento, os alunos timidamente iniciaram a conversa,
buscando saber sobre a universidade e como a pesquisa poderia ajudar a comunidade
em relacdo a execugao do PNAE em suas terras.

Apos longas conversas e respondendo as curiosidades de cada integrante do
grupo, veio a confianca desses jovens indigenas em participar de fato de nossa
atividade de forma discreta. Nessa expectativa ouvimos as seguintes falas dos alunos
guando perguntamos: a) “Vocé conhece o PNAE? Qual sua importancia?

Os outros alunos entrevistados, sinalizaram que ndo sabia responder as
perguntas. No entanto, enquanto dialogavamos perguntei se conheciam a “merenda
escolar”. Politica publica esta considerada a mais antiga da alimentacdo em execucao
no Pais que vem seguindo de mudancas institucionais e conceituais durante esses
anos e que desde 1970 até hoje o chamamos de PNAE (Alvarez, 2022).

Descontraidamente todos sinalizaram que sim, respondendo:
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Ele fornece alimento para estudantes, e tem alunos que ndo merenda. Ele faz
com que a gente ndo fiqgue com muita fome antes de ir para casa” “Pra a gente
ficar, ndo ir pra casa é s0 isso (Aluno 02).

E um tipo de comida (Aluno 04).

Inconscientemente esses beneficiarios conhecem o programa, apenas na
representacdo da comida, desconhecendo que o programa oferece a alimentacao
como direito de assegurar e pactuar politica publica que garante o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e Saudavel, a Seguranca Alimentar e a Soberania Alimentar.

Nas narrativas iniciais dos professores, gestores e manipuladores de alimentos
as palavras: merenda, alimentar e fome se destacam e, se apresentam de forma
repetitiva, pouco ou nada associada a concepcdao de direitos da politica reforcando os

desafios quanto ao conhecimento sobre o programa:

E, eu ndo o conheco, assim especificamente todo ele, mas ja ouvir falar, e a
importancia dele para mim e que traga bons alimentos para meus alunos que
faca com que eles me rendem, tenham uma boa alimentacdo, porque uns
ficam reclamando as vezes que tdo com fome, ai eu néo fico apreensiva as
vezes, porque as vezes eu ndo posso fazer nada, né! Muitas das vezes eu
fago uma coleta, ai eu consigo uma merenda para eles, mas assim tem muitas
vezes ndo, entdo a importancia dela, e porque, € muito importante pro
aprendizado dos nossos alunos porque eles vao para dentro da sala de aula
pra ficar bem alimentado e pra ajudar no aprendizado dos alunos (Prof. 01).

Bom pra nés é muito importante ter o programa de alimentacdo escolar
porque nos sabemos que todos os alunos que vém pra escola vém com o
pensando assim, tipo, eu vou estudar, mas eu vou merendar no horario certo.
Porque até mesmo agora, a gente t& tendo problema na nossa escola com a
merenda escolar e a gente percebe nos nossos alunos que quando eles vém
pra escola eles perguntam logo: Tem merenda professora? E a gente sabe
gue € muito importante ter uma merenda boa em nossa escola para oferecer
pra 0s nossos alunos porque até mesmo acho que vem junto com a merenda
e o trabalho dos professores para desenvolver um 6timo trabalho porque os
alunos ja vém pensando na merenda, principalmente aqui ha escola indigena
alguns alunos ndo tomam café em casa, entéo ja& vem pensando na merenda
da escola, ai quando néo tem eles ficam assim: Ah! Hoje ndo tem merenda!
Egua fica até tal horario sem merendar? Ent&o, isso é meio triste para nés
professores, € como a nossa escola esta com esse problema da merenda,
talvez somente no outro semestre (Prof.01).

E tem a merenda também daqui da aldeia que a gente faz (M. A.1).

O socidlogo Josué de Castro em 1945, ja denunciava que a fome epidémica e
endémica seria um problema de ordem social e politica. O ato de comer ndo € um ato
insociavel da humanidade, adverso, e a origem da socializacéo, pois, nas formas
grupal de adquirir a comida a humanidade desenvolveu instrumentos culturais
variados, fortuitamente até mesmo a prépria linguagem (Carneiro, 2005).

Pimentel e Cravo (2005, p. 66) expressam que “O ‘comer para viver’ e o ‘viver

para comer se diferenciam fundamentalmente, ainda que ndo sejam excludentes.
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Enquanto o primeiro se relaciona com a sobrevivéncia, o segundo se relaciona com a
vida social”.

Os autores mencionados oferecem base-tedricas importantes para uma
compreensao do direito humano a alimentacdo e a seguranca alimentar mais
adequada quando aponta que a alimentacao, além de ser uma necessidade bioldgica
apresenta um papel insubstituivel para saciar a fome de nutrientes necessarios para
o pleno funcionamento do corpo humano, assumindo também um comportamento
cultural, que envolve um ritual de satisfacdo e prazer adquirido ao longo dos anos.

O estado da fome é considerado como uma das mais graves miséria das terras
em que crescem junto & humanidade. E triste evidenciar essa realidade brasileira,
onde a fome persiste em estar presente no cotidiano de milhares de brasileiros ferindo
a Emenda Constitucional n°® 64, de 04 de fevereiro de 2010, que nos acrescenta em
nossa Magna Carta o direito social a alimentacédo. Neste sentido convém ressaltar o

texto da Constituicdo vigente, ao tratar dos principios fundamentais que estabelece:

Art.1° Entre os principais fundamentos, a soberania, a cidadania e a dignidade
da pessoa humana; [...].

Prossegue, no art.3, lll, e entre outros objetivos fundamentais estabelecido
por Ié é o da garantia formal de “erradicar a pobreza e a marginalizacao e de
reduzir as desigualdades sociais e regionais” [...].

Art.4° Brasil e as relacbes internacionais: independéncia nacional:
prevaléncia dos direitos humanos; autodeterminacdo dos povos; nao-
intervencao; igualdade entre os Estados; defesa da paz; solucdo pacifica dos
conflitos; repadio ao terrorismo e ao racismo; cooperagao entre 0S povos para
0 progresso da ciéncia...[...].

Art.5° Direitos e Deveres Individuais e Coletivos (BRASIL, 2010, p. 01,05).

Destaca-se entdo que, a protecdo dos direitos humanos através da
Constituicdo € a forma mais eficiente de protecao juridica, ja que esta € considerada
a lei suprema do pais, o que implica que todas as leis nacionais devem respeitar as
suas disposicdes, e que em caso de conflito prevalecem as normas constitucionais.

No entanto, ainda sdo enormes as desigualdades sendo este, um motivo de
profunda preocupacdo em relacdo a execucdo do programa e a aquisicdo de
alimentos da agricultura familiar. A inseguranca alimentar viola a dignidade da pessoa
humana exigindo com isso, esforcos coletivos para ser superado dentro da
comunidade a fim de captar as reais necessidades plurais dos sistemas
agroalimentares indigenas em diferentes contextos que se configuram em direitos.

Conti (2009, p. 32) aponta que:
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E com base de que essas obrigacdes constitucionais adquirem efetividade
mediante o Estado brasileiro, traduzir esses direitos em politicas publicas sociais,
através de implementacdo de programas e projetos precisos que garanta a realizacao
da dignidade humana daqueles que vivem em algum grau de vulnerabilidade social.
Diante da afirmacdo do autor a promoc¢do da seguranca alimentar e nutricional é
fundamental para a construcdo de uma sociedade mais justa diante de qualquer
iniciativa voltada ao fortalecimento de cadeias produtivas e de comercializacdo de
produtos da regido, no intuito de ndo permitir que o individuo que se encontre nesta
situacdo ndo possa exercer seus direitos como preconiza o0s dispositivos

constitucionais previstos na Constituicao vigente.

No decorrer das atividades desenvolvidas na comunidade do Manga através
das entrevistas realizadas constatou-se que os participantes demonstram ter
pouca consciéncia da relevancia do programa. No entanto, € necessario
lancar um olhar sobre a realidade desses povos a partir dos relatos pessoais
gue nos aponta o reconhecimento da comunidade escolar quando a
importancia da aquisi¢cdo de alimentos da agricultura familiar para efetivacéo
do PNAE na Escola Indigenista Estadual Jorge laparra, levando em conta o
contexto sociocultural e ambiental dos alunos Karipuna na Aldeia do Manga,
o qual trata-se o objetivo da pesquisa. Bom, recentemente assumi a direcdo
da escola ainda a 30 dias, t& um pouco recente, a gente ainda ndo teve
oportunidade de fazer as compras, a gente ainda nao teve repasse né, mas,
a importancia que eu vejo assim, e das criangas se alimentarem com o0s
alimentos da regido e importante porque eles ja tdo acostumados, né?
Também sao coisas naturais, né e além disso agente fortalece a agricultura
familiar aqui da regido, uma vez que a gente compra diretamente é faz a
compra aqui mesmo na aldeia ai o produtor ndo tem que se deslocar daqui
até a cidade pra ir vender, ai ja tem um gasto menor para ele assim, pro
produtor ... e fortalece a economia da comunidade ( G.E., 2023).

A macaxeira, que a gente compra que a escola compra, compra tapioca,
compra farinha, comprar a laranja, o abacate tudo isso. E a comida mesmo a
carne, o peixe (M.A.1).

Se alimentarem (M.A.1).
Porque € algo natural é saudavel (Aluno 02).

Bom, a importancia é assim que ele favorece né, a questdo da alimentagéo
escolar que é importante para o desenvolvimento dos alunos e também que
ele ofertar né, a questéo da alimentacao escolar, e pelo, dentro da agricultura
familiar tipo assim ele inclui, ele da oportunidade das familias que trabalham
com a agricultura familiar, e fornecer alimentos para a escola (Prof.05).

Nos relatos, é possivel apontar que a agricultura familiar € uma atividade que
vem avancando no intuito de permitir que muitos agricultores possam sair da linha da
pobreza, realizar sonhos e alcancar uma vida digna. Quando o aluno relata que “ajuda
a pessoa a ganhar mais dinheiro” (Aluno 03) e a professora “por que muitas das vezes,
eles estdo desempregados, ai quando a gente compra, a gente da uma forca pra eles,
€ isso” (Prof. 02).
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No entanto, o desafio € grande no sentido da implementacao de suas diretrizes
por parte dos 6rgdos responsaveis em toda terra indigena, assim como possibilitar
gue os recursos destinados a compra da alimentacdo escolar possam representar
para a comunidade uma garantia de desenvolvimento sustentavel na comunidade
possibilitando o resgate de costumes e habitos tradicionais como prevé a Lei 11.947,
de 16 de junho de 2009 da alimentac&o escolar.

A Lei dispde que os recursos financeiros repassados pelo FNDE destinados
ao PNAE, 30% no minimo deve ser utilizado para aquisicdo de géneros alimenticios
a serem adquiridos diretamente através da agricultura familiar e do empreendedor
rural ou de suas organizacdes incentivando um processo de fortalecimento da
economia local, a redugcdo da pobreza e a inseguranca alimentar no meio rural,
incentivo a organizacao e associacao das familias desses produtores rurais.

Cerqueira (2015, p. 21) afirma que:

a agricultura familiar compreende a pluralidade social, cultural e econémica dos
diversos publicos que fazem do rural o seu territorio de praticas e vivéncia. Com base
nessa afirmacéo e que se compreende as lutas sociais por reconhecimento e pelas
reivindicacdes do direito as politicas publicas. Segundo o autor as lutas sociais
travadas historicamente garantiram as pessoas 0 acesso fisico, econédmico e social
dos alimentos em quantidade e qualidade suficientes para desfrutar de uma vida
saudavel. Sendo assim, € necessario que os movimentos voltados para a participagéo
coletiva tenham continuidade, a fim de oportunizar aos beneficiarios a consciéncia de
gue a educacédo entende que o ser humano € um ser racional, que traz suas vivéncias.
Assegurando as transformacdes necessarias para garantir as acdes voltadas a
alimentacdo adequada e a seguranca alimentar e nutricional, sem que lhe seja
imposto um padréo alimentar estranho as suas caracteristicas e tradi¢des.

Refletindo sobre essa perspectiva da importancia das tradic6es Balieiro (2014,
p. 13) menciona que “todos os habitos e costumes que aprendemos como 0s Unicos
corretos e adequados, € algo que se constréi socialmente, e ndo um dado da natureza,
trata-se antes de esquemas que incorporamos em nossa experiéncia no convivio
humano”.

Em face do exposto, se torna imperioso o respeito as especificidades
socioculturais das comunidades tradicionais, visto que a preservacao da agro

biodiversidade e as praticas agricolas, bases imprescindiveis para o desenvolvimento
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sustentavel, viabiliza ndo somente o acesso a alimento de qualidade e saudaveis, mas
também a (re)existéncia das caracteristicas culturais dos grupos beneficiados.

Quando nos permitimos conviver com esses grupos € que temos a consciéncia
de que suas praticas alimentares ndo sao estranhas e tém razdes para existir, assim,
devemos discutir a cultura alimentar indigena, especialmente nas implantacdes das
politicas relacionadas com a realizagdo do DHAA.

Como a agricultura faz parte da biodiversidade agricola dos povos indigenas
do Oiapoque e, apesar do PNAE ser uma politica que néo visa tracar a identidade de
um povo, é relevante o fato de tornar acessivel a aquisicdo de alimentos produzidos
na regido, para com isso consolidar seus habitos alimentares e melhorar o
desempenho do aprendizado dos alunos.

O elo entre a alimentacdo escolar e a agricultura familiar além incluir os
produtos produzidos em ambito local, as escolas podem obter um cardapio condizente
com a cultura dessas populacdes, priorizando os produtos disponiveis nas regiées em
cada estacéao local.

Neste contexto, cria-se a possibilidade de ser um grande gerador da
abordagem da tematica do significado simbdlico da alimentac&o associada a tradicéo
e a cultura local, onde a escola pode promover discussdes das formas alternativas e
mais saudaveis de producéo e consumo dos alimentos, podendo abrir uma passagem
promissora de conhecimentos diante da proximidade entre alunos e agricultores.

Nas narrativas dos participantes se busca as percepcdes sobre a importancia
de um cardapio que atenda os habitos alimentares da comunidade escolar. Essas
percepcdes podem contribuir para responder a problemética da pesquisa e alcancar
0s objetivos, pois teremos uma visdo de como a comunidade trata 0 assunto em
discusséo.

Para o Cacique da aldeia “acha bom por trazer alimentos da cultura, do lugar
deles”. Nesse pensamento, o Cacique refere-se aos alimentos adquiridos pela
agricultura familiar, que tem como objetivo fortalecer as praticas agricolas locais, com
vistas a valorizar e resguardar os habitos alimentares, tradicbes e costumes
principalmente ao modo de vida e as atividades desenvolvidas como a pesca, caca,
plantio e cultivo.

Entende-se entdo, que a escolha didria dos alimentos pode influenciar em
nossa cultura, nossas crengas, religido, tabus entre outros fatores como a saude,

conforme as narrativas das professoras:
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A gente vé criangas assim, jovens que ja tem assim, pedra na vesicula coisa
gue raramente acontecia em criancas de doze anos j4, e produz gordura no
figado, a gente observar isso acontecendo, eu ja inclusive tenho alunos com
isso, alunos que ja testou esses problemas, A gente sabe que € devido a ma
alimentacao deles que eles ndo tém. Aqui se a escola oferecesse realmente,
ndo sei se vai, a gente quer melhorar essa situagdo né! Vai melhorar muito
essa questdo né! em relacdo a essas criancas bem alimentadas e saudaveis,
para incentivar elas, com merenda, incentivar elas a se alimentarem de forma
mais saudaveis. A gente sabe que nossos produtos sdo muitos ricos em
nutrientes e vitaminas que elas precisam (Prof.05,2023).

[...] j& surgiram inimeras doengas , né com relagdo ao consumo de alimentos
e ma alimentacdo que ela anda consumindo muita comida da cidade né,
vezes elas deixam de comer uma comida saudavel e comprar uma
merendinha assim , um salgadinho , um refrigerante pra ela e muito mais facil
ela tentou dinheiro né, e claro ela vai no comércio e deixar de merendar uma
coisa boa né, e com isso ela vai sendo prejudicada e hoje surgiu varias
doengas em criancas aqui na aldeia que a muito tempo a muito anos nao
tinha que a gente percebe né ! Surgiram, com o aumento desse consumo
(Prof.05,2023).

[...] se fosse uma merenda regional da nossa, daqui de dentro da nossa
aldeia, mesmo que fosse comprado aqui dentro mesmo acho que seria uma
alimentacéo mais saudavel, porque hoje o que vem para nossas escolas sao
s6 merenda industrializada que vem de fora, eles ndo comprar aqui dentro da
aldeia, eles compram na cidade e os alunos estdo com este habito de
merendar sé merenda assim e quando tem uma merenda, tipo se comprar
aqui dentro da aldeia, eles tém uns alunos que ficam meio: Ah! Eu ndo quero
essa merenda, eu quero a outra merenda que vem de la. Mas, porque, mas
nao faz bem para a salde deles né, por que ultimamente a gente esta tendo
problema com nossos alunos. E eu creio que a merenda faz parte disso, a
alimentacéo do aluno, entdo nos da escola se tivéssemos uma merenda de
gualidade para oferecer para nossos alunos seria 6timo (Prof. 03, 2023).

A narrativa da Prof. 05, destaca as doencas como esteatose hepatica néo
alcodlica (gordura no figado) e calculos biliares (pedra na vesicula) preexistentes na
aldeia sdo consequéncias da alimentacdo decorrente das mudancas de padréao
alimentar. Porém, sabe-se que além dessas doencas outras com a hipertensao,
obesidade, cancer e diabetes ja estao presentes em territérios indigenas. Infelizmente,
esse é o cenario atual nas aldeias, alimentos da cidade que entram nas aldeias
favorecendo a mudanca alimentar da populacédo, que deixa de comer seus alimentos
tradicionais e passa consumir alimentos processados e ultraprocessados
ocasionando danos a saude.

De acordo com os depoimentos, a disponibilidade de alimentos industrializados
nas aldeias é de extrema preocupacdo, diante de que vem afetando a saude desses
povos, modificando seus habitos alimentares e a sua cultura alimentar.

A premissa béasica a ser aqui discutida é que a alimentag&o integra a promocéao
a saude do individuo e que os beneficiarios tenham conhecimentos sobre a
importancia da alimentacdo adequada, pois ela ndo se restringe apenas a ele, mas

acaba partilhando com a familia e grupo social com o qual convive.
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Sob essa perspectiva de passagem de conhecimentos passados de geracao
em geragao, 0S N0SSOS principios, a nossa histéria de vida, sdo importantes para que
nossos descendentes possam produzir, praticar e dar continuidade a nossa historia.

Assim, a alimentacao escolar pode ser um trunfo para o resgate destas
tradicionais, desde que se cumpra com o0s principios e diretrizes do PNAE. Vale
destacar que a diversidade dos alimentos é essencial, oferecendo alimentos de alto
valor nutritivo com vitaminas, minerais, proteinas, carboidratos, fibras, lipidios e agua.

Com o designio de alcancar o objetivo da alimentacdo escolar que € fornecer

subsidio energético e nutricional aos alunos, na finalidade de contribuir para o
crescimento biopsicossocial no processo ensino-aprendizagem, durante o periodo de
permanéncia na unidade educacional (FAO, 2015). Embasado nessa perspectiva o
PNAE normatiza a construcao dos cardapios escolares, estabelecendo como deve ser

elaborado, considerando o que a legislacdo determina quando a atender as
especificidades das comunidades que serdo discutidos. A seguir analisamos 0s
cardapios do ano de 2015 (Anexo Il) e 2016 (Anexo lll), montados por profissionais

da area, conforme apresentados em quadro 5, abaixo.

Quadro 5 - Cardapio 2015.

N de :
ordem Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Mingau de On;?)l'?eede Arroz I_SeO?Jamdees Galinhada,
12 Semana 9e ) Colorido com 9 Jaca da
Tapioca Arroz com com Carne .
Charque - Bahia
Couve Moida
Macarronada | Mingau de Munaica de Vitamina de Salpicio de
22 Semana de Carne Milho Frgn o Bananae Fl?an o
Moida Branco 9 Biscoito 9
Mexido de
Mingau de Ovo com | Achocolatado, Sopa de Risoto de
32 Semana Arroz com Arroz e Biscoito e Feijao com Eranao
Castanha Macaxeira Abacaxi Soja 9
Cozida
. Achocolatado
. Mingau de :
42 Semana Carne Moida Banana Canja Fanr_wha de | Macarronada
com Arroz . Tapioca e de Frango
Comprida
Abacate
FONTE: Elaborado pela autora com base de dados do cardapio NAE/SEED.
Quadro 6 - Cardapio 2016.
N de :
ordem Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
12 Mingau de Omelete | Arroz Colorido Sopa de Galinhada,
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Semana Tapioca de Sojae | com Charque | Legumes com Jaca da
Arroz com Carne Moida Bahia
Couve
2a Macarronada | Mingau de Mungica de Vitamina de Salpicéo de
Semana de Carne Milho Frando Banana e Eranao
Moida Branco 9 Biscoito 9
Mexido de
32 Mingau de Ovo com | Achocolatado, S_(_)Pa de Risoto de
Semana Arroz com Arroz e BISCOItO.e Feljao_ com Frango
Castanha Macaxeira Abacaxi Soja
Cozida
Mingau de Achocolatado
42 Carne Moida 9 . Farinha de Macarronada
Banana Canja .
Semana com Arroz Comorida Tapioca e de Frango
P Abacate

FONTE: Elaborado pela autora com base de dados do cardapio NAE/SEED

Ao analisar os cardapios acima quando o respeito a cultura indigena se verifica
gue a utilizacédo de alguns alimentos tradicionais disponibilizados no planejamento da
alimentacdo escolar indigena como: feijao, tapioca, canjica, macaxeira, castanha e
banana. No entanto, os cardapios analisados levam a hipétese que, geralmente estes
alimentos estao sempre associados a outros alimentos da cultura ndo indigena e suas
preparacdes as mais proximas aos costumes nao indigenas causando desinteresse
dos beneficiarios a alimentar-se por desconhecer as preparagoes.

Nota-se a insercao de alimentos como bebidas lacteas, charque achocolatados
gue ndo fazem parte da cultura alimentar indigena. Alimentos estes, pobres em
nutrientes essenciais (vitaminas, minerais, carboidrato complexo, gorduras boas),
ricos em sodio e carboidrato simples, geradores de doencas e habitos alimentares
ruins, que comprometem a aceitagdo dos alimentos saudaveis e tradicionais
produzidos localmente.

Sabe-se que, os alimentos processados e ultraprocessados devem ser evitados
da alimentacdo escolar, diante de que a base alimentar desses povos deve ser in
natura, para o fortalecendo dos seus habitos, costumes e tradicdes alimentares em
suas comunidades, no entanto, nesses cardapios visualiza-se com bastante
frequéncia em sua disponibilidade.

Neste sentido, quando fazemos referéncia a alimentacdo, falamos
necessariamente da saude publica pois, sédo inUmeras doencas que resultam de maus
hébitos alimentares ou ingestdo de alimentos produzidos ou preparados fora dos

padrdes de seguranca alimentar.
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O Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira (2014), recomenda a limitacao
desses produtos visto que, altera de modo desfavoravel a composi¢ao nutricional dos
alimentos dos quais procedem. Uma dieta desequilibrada pode trazer complicacdes e
desequilibrio para qualquer pessoa, mas para os povos indigenas podem trazer
prejuizos maiores diante de suas caracteristicas genéticas.

Segundo Bellinger (2014, p. 21) a populagdo indigena no Brasil é
geneticamente propensa a obesidade e ao diabetes tipo 2 quando ingere agucar
cristalizado, por possuir o gene ABCA1, uma variante que faz com gue o organismo

acumule gordura conforme observamos no inicio desta pesquisa.

Destacamos ainda os pratos elencados no cardapio como: salpicdo de
frango, macarronada de frango, macarronada de soja com molho branco,
bebida lactea de morango e cachorro quente, cuja a nomenclatura
apresentada na descricao do cardapio representa um modo de vida branco e
europeizado, ndo sendo reconhecida por esse grupo que diante disto muita
das vezes ocorre a rejeicdo da alimentacdo escolar por parte desses alunos
conforme narrativa da gestora escolar: Possui alguns alimentos que vem no
cardapio que eles (as criangas) ndo estdo acostumados a comer” E que existe
alimentos que eles ndo consomem, ou alimentos que eles nunca viram (G. E,
2023).

Na narrativa acima, da gestora escolar, o cardapio elaborado pelas
nutricionistas do NAE, ndo corresponde as expectativas desse grupo, pois ndo sao
elaborados de acordo com os insumos alimentares integrados aos habitos alimentares
desses povos.

E preciso lembrar que, os costumes que os indigenas exerciam era a atividade
comum coletiva, a partir da natureza, extraindo para sua subsisténcia plantas, animais
terrestres e maritimos. A alimentacdo basica dos indigenas era a macaxeira, cara,
milho, castanhas, raizes, algumas folhas, frutas silvestres e frutos de palmeiras.

Neste sentido, a proposta dos cardapios de 2015 e 2016, foi verificado que
houve pouca ou nenhuma variacdo de produtos agricola regional ou da agricultura
familiar considerando a safra, a cultura e a vocacao agricola, que faz parte das
diretrizes do PNAE. Neste sentido, surge a hipétese do ndo cumprimento da diretriz
do PNAE a respeito da cultura, a valorizacdo da producéo agricola e da agricultura
familiar e o emprego de uma alimentacdo saudavel e de qualidade.

Segundo a Resolucao CD/FNDE 26/2013, o profissional responséavel pela
elaboracdo do cardapio deve pautar-se na diversificagdo agricola da regido ao
elaborar o cardapio, € umas das diretrizes do PNAE que deve ser incentivada a

aquisicao de produtos da agricultura familiar preferencialmente local.
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A alimentacéo escolar deve ser ofertada, escolhida e preparada conforme a
peculiaridade e costumes locais, além de abarcar os vinculos identitario de um povo,
a que circunda a instituicio que precisar responder de forma satisfatéria as
necessidades nutricionais que marca essa politica publica.

Para que isso acontega, 0s nutricionistas devem considerar os alimentos
produzidos na localidade ou regido, e trabalhar em conjunto com érgaos publicos para
gue se possa contemplar os alimentos da época produzidos pelo agricultor familiar.

Nos cardapios analisados mais recentes, de 2021, (Anexo 1V), 2022 (Anexo V)
e 2023 (Anexo VI), observamos uma disponibilidade maior de frutas, verduras e
legumes comparados aos anos de 2015 e 2016. O direito a alimentacdo néo se limita
a ter qualquer comida para comer. Deve ser uma alimentagcéo de qualidade, segura
nutricional e diversificada, pois uma dieta balanceada e equilibrada aliada a bons
habitos, contribui para a melhoria da saude e qualidade de vida em qualquer idade.

Entretanto, nesses mesmos anos verifica-se a insergédo de alimentos que nao
fazem parte da cultura alimentar indigena como por exemplo a maca entre outros
produtos como o achocolatado, café, macarrdo entre outros. Entende-se que, ainda
h& contradicdo quando a oferta de alimentos é desconhecida culturalmente por esses
povos.

A imagem dos cardapios aponta a abundancia de disponibilidade de alimentos
nao indigenas, ricos em agucares, gordura e sal na alimentacao escolar. Trata-se de
informacdes que colocam em pauta uma reflexdo em relacdo ao equilibrio correto, do
ponto de vista da Seguranca Alimentar e Nutricional, entre a alimentacdo saudavel e
os destinados para o consumo alimentar que sao o grupo estudado na pesquisa, 0S
povos indigenas. O consumo elevado de alimentos ricos em acgucares, sal e gordura
na populacdo é reflexo do grande aumento de consumo de alimentos e bebidas
industrializadas e ultraprocessados observados nos cardapios dos anos de 2021,
2022 e 2023.

Na busca de difundir o debate na area da seguranca alimentar e nutricional a
fala da G. E. acima nos reafirmar a ideia de que, quando estes cardapios ndo séo
planejados de acordo com a cultura alimentar desses povos, acontece a rejeicao
desses alimentos que, consequentemente paralelo a isso vem, o desperdicio de
alimentos, prejuizo para os cofres publicos e a possibilidade de inseguranca alimentar

dessa comunidade.
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A construcdo de uma sociedade saudavel, pressupde que o governo busque
mecanismos para garantir o combate a fome e a desnutricdo. Buscando solucdes para
0s aspectos que interferem na qualidade de vida de seus habitantes por meio de acdes
compartilhadas com diferentes atores da sociedade, assegurando a compra e 0
consumo de alimentos que ndo oferegam risco a saude dessa populagéo.

Segundo Secchi (2012, p. 34) “Um problema publico pode estar presente por
muito tempo, mas nao receber suficiente atencdo porque a coletividade aprendeu a
conviver com ele, [...]".

Neste sentido, € fundamental que as politicas publicas e programas estejam
alinhados com os costumes e tradi¢cdes alimentares dessas comunidades, garantindo
que elas tenham acesso a alimentos produzidos em suas regides, assegurando a
aceitabilidade da alimentacdo e, provavelmente, evitando prejuizos financeiros aos
cofres publicos.

Outro ponto importante sdo os alimentos de origem animal como o0s peixes e
carnes de caca, como javali, tatu e porco do mato. O agUcar utilizado era do mel de
abelhas, apds a colonizacdo e que eles tiveram conhecimento da cana de agucar. O
sal era retirado da vegetacdo e ndo da agua do mar. Os indigenas ja tinham suas
particularidades, neste sentido € que pontuamos a importancia do didlogo entre
instituicdes governamentais e sociedade, para que ndo ocorra mudancas nos padroes
alimentares e nutricionais dessas comunidades pois, 0 momento da refeicdo € um
caminho de aprendizado e de convivio social.

Os sinais do tempo, por sua vez, servem para que possamos tracar um olhar
mais confiante e melhor compreender qualquer assunto ligado aos povos indigenas.
Com isso é necessario conhecé-los, consulta-los, visto que, muitos deles por suas
vezes ainda nem sairam da zona rural do seu convivio social, com isso, seus
costumes e habitos ainda permanecem 0os mesmos.

No entanto, no periodo em que monitorava e fiscalizava a alimentagéo escolar
como conselheira do CAE/AP, deparei-me com alunos em territérios indigenas que
rejeitavam a alimentacao escolar. Segundo eles, a rejeicdo acontecia diante de que
eles desconheciam os alimentos disponibilizados ou a forma de preparo ndo os
agradava.

Segundo Balieiro (2014) “o homem vé o mundo através de sua cultura tem
como consequéncia a propensdo a considerar o seu modo de vida como 0 mais

correto e 0 mais natural. Com isso, a alimentacdo adequada e saudavel deve ser
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levada em consideracdo e deve estar pautada na cultura alimentar e habitos regionais,
e ainda ser vista com responsabilidade de todos que estédo envolvidos.

No intuito de discutir a problematica varias reunides entre o CAE e o NAE foram
efetivadas, mas pouco se avancou, diante de fatores como: niamero reduzido de
nutricionistas a época (todos se concentram na SEED) para monitorar as escolas
publicas do estado, dificil acesso para chegar a comunidades indigenas, a dificuldade
para adquirir alimentos da regido pelas chamadas publicas muita das vezes foram
empecilhos para realizacdo de um cardapio regionalizado.

Assim, urge a necessidade de implantar estratégias de protecdo e valorizacéao
dos modos tradicionais, articulacdo do aumento da producao de alimentos adequados
e saudaveis produzidos pelos agricultores indigenas de maneira que amplie e facilite
0 acesso as compras publicas dos canais de abastecimento locais garantindo a
proximidade de produtores e consumidores.

Segundo Bellinger (2016) a mudanca de habitos alimentares e a incluséo de
diversos produtos industrializados que chegam por meio de compras e através de
cestas fornecidas pelo governo e pelo PNAE tem consequéncias desfavoraveis a
saude dos povos indigenas. O autor afirma que os alimentos processados que
chegam nas aldeias através dos programas distribuidos pelo governo, favorecem o
aparecimento de doencas, prejudicando a saude dos povos indigenas. Entretanto,
sabemos que nas aldeias indigenas a introducdo de alimentos prejudiciais a saude,
hoje é fato.

Diante desse cenario, a abordagem no ambiente escolar sobre alimentacéo
saudavel torna-se uma necessidade onde o didlogo entre os gestores institucionais e
a comunidade escolar deve ser constante para minimizar os problemas de saude
relacionados a alimentacédo enfrentados no dia a dia dessas aldeias. Os cardapios
podem contribuir em manter os habitos alimentares tradicionais e com isso evitar o
agravamento das condi¢des de salude da comunidade indigena.

Sabe-se que existe uma compreensao de que a identidade de um povo se da
por sua lingua e por sua cultura, com isso, muitos alimentos sdo recusados e vistos
de forma incomum por um grupo que nao esta habituado a comé-los. As criticas com
relacdo a alimentagcdo oferecida atualmente nas escolas indigenas do Amapéa séo
constantes. Os educadores indigenas se queixam que h& anos denunciam a situacao

sem que providéncias efetivas tenham sido tomadas para reverter esse quadro.
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A complexidade e a diversidade das politicas publicas de seguranca alimentar
e nutricional, esté ficando mais evidente e que devemos continuar ativamente com a
missao de monitoramento na intencao de proteger a rica diversidade social e cultural
dos povos indigenas e comunidades tradicionais, que se expressa na multiplicidade
de modos de vida, saberes e etnia.

Disponibilizar alimentos que ndo fazem parte do cotidiano dos povos indigenas
e de sua cultura alimentar, alimentos industrializados, vai de encontro com o0 que
preconiza o Decreto n® 6.861, de 27 de maio de 2009, que dispde sobre a Educacéo
Escolar Indigena, define sua organizacéo em territérios etnoeducacionais, e da outras
providéncias em seu art. 12.

A alimentacéo escolar destinada as escolas indigenas deve respeitar os habitos
alimentares das comunidades, considerados como tais as praticas tradicionais que
fazem parte da cultura e da preferéncia alimentar local. A alimentacdo escolar de
gualidade deve seguir dois principios relevantes do PNAE. Primeiro, deve respeitar as
necessidades nutricionais e 0s habitos e a cultura alimentar. E o segundo deve seguir
a perspectiva da compra local de alimentos, diretamente da agricultura familiar.

Nos cardapios apresentados nos quadros acima percebe-se que a SEED,
precisa melhorar a execucdo do programa. Diante de que, produtos como
achocolatados, bebidas lacteas de morango, charque, macarrao, alimentos esses nao
se encaixam culturalmente com a alimentagéo indigena.

Considerando que, os pratos tipicos da culinaria indigena séo: Tapioca
(espécie de pao fino feito com fécula de mandioca); Pirdo (caldo grosso feito de farinha
de mandioca e caldo de peixe); Pipoca; Beiju (espécie de bolo de formato enrolado
feito com massa de farinha de mandioca fina), moqueca de peixe, tacaca, frutas
nativas como o guarana, acai, bacaba, cupuacu entre outros.

Para Maluf (2009), a nocdo de Seguranca Alimentar e

Nutricional, Inscreve-se no campo do direito de todo cidad&o e cidada de
estar seguro (a) em relagdo aos alimentos e a alimentag&o nos aspectos da
suficiéncia (protecdo contra a fome e a desnutricdo), qualidade (prevencédo
de males associados com a alimentacdo) e adequacdo (apropriacdo as
circunstancias sociais, ambientais e culturais) (Maluf, 2009, p. 20).

Na perspectiva da segurancga alimentar e nutricional, considera-se o respeito e
a garantia de acesso a democratizacdo do acesso a terra e a 4gua, 0 acesso aos
recursos naturais a biodiversidade, o fortalecimento da produgéo e do consumo local
dos alimentos, como o acesso aos mercados locais e 0os meios de producédo. A

diversidade cultural dos povos indigenas, exerce um papel fundamental nesse
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contexto, a disponibilidade de terras e de recursos naturais, que influencia de modo
significativo nos processos de obtenc¢ao de alimentos.

Na regido norte existem casos de grandes extensdes de terras disponiveis
para o uso dos povos indigenas, com iSSO 0S recursos haturais encontram-se
normalmente dispersos por extensas areas. Diante disso, € necessario percorrer
grandes distancias para ter acesso aos recursos disponiveis.

Contudo é necessario que haja um conhecimento ndo s6 da regido, mas dos
ciclos da natureza e do comportamento das espécies procuradas. A partir dai, localizar
e acessar os produtos da regiao que podem ser utilizados como alimentos.

Para compreender de forma ampla os costumes e habitos alimentares desses
pOVOS € necessario que as nutricionistas precisam conhecer a comunidade com a qual
ele vai atuar, no sentido de preserva-las garantindo que as pessoas sejam providas
com alimentos saudaveis vindo de toda cadeia produtiva produzidos na regiao
adquiridos sejam pela compra institucional regulamentada pela Resolugdo CD/FNDE
n° 26, de 17 de junho de 2013 (atualizado Resolu¢gédo CD/FNDE n° 04, DE 2 DE ABRIL
DE 2015).

A alimentacédo de qualidade deve ser definida sempre por uma nutricionista,
gue deve planejar um cardapio que tenha o maximo de alimentos in natura e 0 minimo
de alimentos processados ou ultraprocessados, atendendo a definicAo dos mais
recentes parametros de orientacdo do programa no que define a Resolugéo 06/2020,
como a oferta minima de frutas in natura, legumes e verduras por semana e a restricao
a oferta de alguns alimentos como: biscoitos, bebidas adog¢adas e bolachas. Sendo
assim, qual o cardapio mais adequado?

Considerando ainda as imagens n°® 07, 08 e 09 dos cardapios elaborados pelo
NAE, chamamos atencao para mais uma questdo: A pouca ou quase nenhuma oferta
de alimentos in natura nos cardapios. E preocupante diante de que a situacio
alimentar e nutricional de povos e comunidades tradicionais S&4o na maioria escassos.

Continuando o didlogo com a comunidade escolar da Aldeia do Manga sobre a

importancia do carddpio em atender os habitos alimentares, além do exposto,
apontaram a questdo da saude ao consumir produtos industrializados, chamando a

atencao para a alimentacéo dos alunos conforme segue abaixo:

€ importante pra nds, porque o cardapio que venha atender nossos alunos
indigenas porgque eu penso que, se fosse uma merenda regional da nossa,
daqui de dentro da nossa aldeia, mesmo que fosse comprado aqui dentro
mesmo acho que seria uma alimentagcdo mais saudavel, porque hoje o que
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vem para nossas escolas sdo s6 merenda industrializada que vem de fora,
eles néo comprar aqui dentro da aldeia, eles compram na cidade e os alunos
estdo com este habito de merendar sé merenda assim e quando tem uma
merenda , tipo se comprar aqui dentro da aldeia ,eles tem uns alunos que
ficam meio: Eu ndo quero essa merenda, eu quero a outra merenda que vem
de la. Mas, porque, mas ndo faz bem para a saude deles né, por que
ultimamente a gente esté tendo problema com nossos alunos. E eu creio que
a merenda faz parte disso, a alimentacao do aluno, entdo nos d& escola se
tivéssemos uma merenda de qualidade para oferecer para nossos alunos
seria 6timo (Prof. 03).

A alimentacdo dessas criancas precisa ter um alto valor biolégico de acordo
com a necessidade dessa populacdo. Dar preferéncia aos alimentos regionais no
planejamento dos cardapios, possibilita uma maior aceitacao da alimentagéo escolar,
diminuindo desperdicios, além de permitir o incremento na renda local com a producéo
de alimentos regionais, evitando assim, o surgimento de doencas ocasionadas por
uma alimentacao tao rica em alimentos processados. A partir dessa historia pode-se
imaginar que consumir esse tipo de produtos rotineiramente ndo é a escolha mais
adequada e saudavel a fazer para os alunos e para o meio ambiente (FNDE, 2017).

Carneiro (2005) afirma que em geral todas as culturas, os alimentos sempre
mantiveram uma ligacdo com a saude estdo ligados a questdo da sobrevivéncia seja
ela em grande ou em pequena quantidade, pois o tipo de alimentacéo e a explicagcéo
médica sempre influenciaram a atitude perante a refeicdo, considerando a sua
compatibilidade com a idade, género, compleicéo fisica ou patologia presente.

O autor configura que os alimentos influenciam diretamente no bem-estar do
ser humano ou como uma alternativa para uma vida saudavel. O respeito a cultura
alimentar e as tradicBes das comunidades indigenas deve ser uma prioridade. Outra
preocupacdo € com o estado nutricional dessa populacdo, pois coexistem
prevaléncias elevadas de déficits nutricionais e de excesso de peso.

Entretanto, nas entrevistas verifica-se que, a execucao do PNAE efetivamente
possui limitagdes devido a fragilidade de acompanhamento dos setoriais competentes
respondendo assim, um dos objetivos da pesquisa quando as dificuldades em relagéo
a execucdao do programa na comunidade especificamente da Aldeia do Manga. Além
de entender a importancia de uma alimentacdo especifica para esses povos a
nutricionista técnica responsavel, afirma que:

Os cardapios eram planejados em cima de secundariedade do que elas ouviam
falar da regido e que existia muitas dificuldades de execuc¢ao do programa devido a

logistica e dificil acesso a regido (RT, 2023).
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Considerando que, a Resolugcdo CD/FNDE n° 26 (Brasil, 2016), determina que
os cardapios devem respeitar a cultura alimentar local e atender as especificidades
aos habitos alimentares, a cultura alimentar local e pautar-se na sustentabilidade,
sazonalidade e diversificacdo da regido. A fala da RT, mostra que, os cardapios
planejados ndo estdo adequados a cultura indigena, visto que, sdo planejados em
cima de secundariedade, com isso, dificulta a inser¢cdo dos alimentos da vocagéo
agricola da comunidade, contrariando o que determina a legislacdo pertinente.

As limitacbes dos setoriais competentes em realizar monitoramento e
fiscalizagdo na execucdo do programa em 12 de junho, dia da realizacdo das
entrevistas, foi observado. A falta de alimentagcdo escolar na Escola Indigenista
Estadual Jorge laparra, foi registrada pela gestora escolar em entrevista, devido a
blogueio de recursos financeiros. O bloqueio de caixa escolares pode acontecer por
diversas causas como: mudanca da gestéo escolar, falta de prestacdo de contas da
escola junto a entidade executora e o uso indevido desses recursos financeiros pela
gestao escolar, visto que, sdo ordenadores de despesas.

Na Escola Indigenista Estadual Jorge laparra, o bloqueio dos recursos
financeiros ocorreu, devido a troca da direcdo escolar. Pratica comum em cargos
publicos no estado, geralmente sdo indicagdes politicas. Com isso, os bloqueios dos
recursos financeiros em escolas sao efetivados e paralelo, vem a falta de alimentacéo
escolar em algumas escolas, devido as mesmas nao possuirem almoxarifados
adequados para estocar alimentos. Apesar do que determina a Lei 11. 947, de 16 de
junho de 2009 em seu art. 417. Os bloqueios de recursos financeiros ainda persistem,
gual se trata dessa pratica administrativa penalizando os alunos com a falta da
alimentacgé&o escolar.

O direito de todos de estar livre da fome previsto no PIDESC, é uma dimenséo
gue requer realizacdo imediata para que a dignidade humana seja assegurada e com

isso cumprir com 0s niveis de obrigacédo do estado conforme o Alto Comissariado da

17 Art. 4° O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE tem como objetivo contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagéo
de héabitos alimentares saudaveis dos alunos, por meio de a¢bes de educacédo alimentar e nutricional e
da oferta de refei¢cbes que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. ([LEI N°
11.947, DE 16 DE JUNHO DE (2009)].
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ONU para direitos Humanos que preconiza como: Obrigacéo de respeitar, obrigacao
de proteger, obrigagdo de promover e a obrigacao de prover.

Assim, é dever do Estado Brasileiro proteger e promover o DHAA, que esta
previsto em varias leis vigentes como a Lei n° 11.947, de junho de 2009 e o que
estabelece a Constituicdo que é dever do Estado implementar politicas puablicas para
assegurar o acesso da populagéo a alimentacao adequada e saudavel, especialmente
para 0s grupos mais vulneraveis. O artigo 227, por exemplo, prevé que é dever da
familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente o direito a
alimentacédo adequada.

Neste caso, a escola pode exercer um papel fundamental através do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar, possibilitando aos educandos a formagédo de
consciéncia da cidadania, a capacidade de reformulacao de estratégias de resisténcia,
a promocao de suas culturas a partir do conhecimento cientifico.

E necessario que os educandos venham a conhecer e compreender as
importantes fungdes dos nutrientes na construgdo, reconstrugcdo, reparacdo e
manutencdo de seu organismo e a partir desse conhecimento, ter condi¢cdes de
organizar uma dieta alimentar saudavel, cultivando e valorizando seus habitos
alimentares, sua cultura alimentar e ndo se deixar levar pelo modismo. Também
relacionar a cultura alimentar & questéo politica da origem dos alimentos e as praticas
tradicionais de producao familiar.

Nessa direcdo, conceber discutir e praticar acbes que envolvam esfor¢os
conjuntos e articulados de diferentes setores da sociedade e do poder publico, com o
envolvimento e compromisso que levem a mudancas de atitudes em relagdo a

alimentacgao, tendo em vista identificar erros e acertos de um percurso realizado.

4.2 A EXECUCAO DO PNAE NA COMUNIDADE INDIGENA DA ALDEIA DO
MANGA

Quando se busca discutir as possibilidades e consequéncias da (nao)
efetivacdo do PNAE em relacédo as praticas tradicionais de producdo alimentar com
destaque para o processo de qualificacdo dos alimentos para a comunidade escolar
indigena da Escola Jorge laparra, € necessario que a sociedade tenha conhecimento

das cometidas ac6es indigenistas do Estado perante os povos indigenas.
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De forma que, de posse destes entendimentos, esses povosS possam
compreender como esta sendo executado o PNAE na comunidade da Aldeia do
Manga. Observando as etapas de como comeca (onde comeca), como acontece,
quais as dificuldades de execucao, entre outros aspectos a serem elencados.

A gestdo da alimentacao escolar, realizada nas escolas estaduais indigenas
no estado do Amapa, é administrada pelos gestores escolares através do Caixa
escolar. Havendo excecdo, quando a escola esta inadimplente com a prestagéo de
contas destes repasses financeiros junto a SEED. Neste caso acontece o0 bloqueio
desses repasses até a regularizacdo da prestacdo de contas tornando-a assim,
adimplente. A inadimpléncia, por conta da ma gestao, ndo pune, de imediato, o gestor,
e sim o aluno.

Por isso, € muito importante que 0s gestores escolares sejam organizados,
controle os recursos, planeje as compras e efetue a prestacdo de contas junto a
comunidade escolar e a Entidade Executora, para com isso, evitar o bloqueio dos
recursos financeiros e consequentemente obedecer a legislacdo vigente de N°
11.947/2009, art. 26, inciso Il, paragrafo 1°. Assegurando a oferta da alimentacéo
escolar durante o ano letivo e realizacdo das acdes educativas a todos os alunos
matriculados.

Frente aos desafios que se apresentam existe entendimento por parte dos
gestores institucionais da necessidade de se concretizar a politica de alimentacao

escolar. Quando a RT/SEED, narra a importancia:

do cardapio regionalizado vai ajudar na agricultura familiar, e que esta sendo
feito uma consulta do que é produzido em cada regido para poder subsidiar
a agricultura familiar e que;

O cardapio regionalizado vai ajudar na agricultura familiar, e que esta sendo
feita uma consulta do que é produzido em cada regido para poder subsidiar
a agricultura familiar, evitando erros no cardapio em disponibilizar géneros
alimenticios que talvez ndo seja do costume naquela daquela populagéo (RT,
2023).

Neste ponto, entre outros aspectos entende-se que um dos caminhos
importantes para garantir DHAA dos povos indigenas € a regionalizacdo da
alimentacdo escolar. Mas, também entendemos que uma interacdo entre o poder
publico e a sociedade é uma necessidade. Essa interacdo é que permite também que
sigamos encontrando alternativas na construcdo de propostas de execucao do PNAE

em Terras Indigenas.
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Para que tenhamos uma alimentacao adequada e saudavel, precisamos resistir
aos avancos sem limites do agronegocio. Precisamos continuar lutando contra a
violéncia e a precarizacao de seus sistemas alimentares, com graves problematicas
guanto ao uso da terra e sobre 0 acesso a alimentos de qualidade e a propria cultura.

Por isso a Politica Nacional de Agroecologia-PNA é fundamental. Segundo
Pacheco (2016), a PNA possui uma dimensao tecnoldgica e social de reconhecimento
do papel ativo dos agricultores e agricultoras familiares, das comunidades tradicionais
e povos indigenas na producao de alimentos, na defesa da biodiversidade e da agro
biodiversidade.

A Técnica da CPL/SEED (2023) narra a necessidade de “sempre buscar
parcerias com 6rgaos e instituicées para dar suporte a execuc¢ao do programa”. Assim,
€ importante considerar o esforco por parte da equipe institucional em avancar nos
planos tracados para alcancar o objetivo do programa. S&o sinais de mudancas
significativas que possibilitam criar perspectivas para os povos indigenas no
enfrentamento do seu dia a dia dos seus desafios, diante da possibilidade do respeito
das reais necessidades para dar prosseguimento a sua vida humana e social.

Porém, por conta de interesses politicos, a comunidade ndo consegue a
completa e efetiva implementacdo destas politicas e neste sentido € preciso a
intervencdo das instituicdes fiscalizadoras para que estas politicas possam ser
implementadas. Os obstaculos e desafios para a realizagdo do DHAA e demais
direitos em terras indigenas sao inimeros e bastante complexos.

No que se refere a gestdo da alimentacdo escolar na Aldeia do Manga, o
conhecimento da comunidade escolar para esta politica € quase inexistente. Segundo
estes, ndo ha esclarecimento ou informacdo destas politicas junto a secretaria
estadual de educacéo. Neste sentido, a realizacdo de oficinas e seminarios junto a
estes gestores relacionados a politica de alimentac&o escolar se torna necessaria e
urgente.

Também, a apropriagdo da linguagem e da abordagem dos direitos humanos
nas praticas cotidianas de todos € necessaria para a construcdo de uma sociedade
igualitaria e justa, fortalecendo a revolucao cultural (Burity, 2010). A autora nos reporta
gue é imprescindivel para a sociedade participar de forma ativa na busca/propor
mecanismos para realizacdo de promocao de defesa de direitos.

Nessa oportunidade ao perguntar sobre as dificuldades encontradas na

execucdo do PNAE nas compras do 30% da agricultura familiar ao cacique da aldeia,
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a gestora escolar, e a técnica da CPL/SEED. O Cacique responde que: “[...] 0

recurso, também que ndo vem pra comprar essa alimentacao pra escola”.
Enquanto a gestora escolar ja prevé problemas como a falta de alimentos em

determinado periodo do ano na comunidade situacdes que podem dificultar as

compras de alimento dentro dessa comunidade,

[...] acredito que tenha alguns problemas sim. Porque as vezes nao vai ter,
porque certas, épocas do ano que ndo vai encontrar certos alimentos,
porque aqui tem, aqui a gente divide em dois periodos: inverno e verao né, ai
vai ter alimentos que tem no ver&o e ndo tem no inverno, por exemplo assim,
ndo vai encontrar por perto, mas eu, acredito que, d4 sim de a gente buscar
alternativas também. Porque tem a comunidade aqui que é o Manga e tem
outras aldeias menores que a gente pode encontrar, em outras aldeias
menores (G.E., 2023).

Ja a técnica da CPL/SEED cita dificuldades técnicas administrativas onde o
Estado tem a obrigacdo de solucionar, para que a execucdo do programa tenha a

melhor abrangéncia de atendimentos realizados com eficiéncia.

[...] a primeira e em relacdo a divulgacdo da execucédo, porque, a chamada
publica. Eu diria por que, muitos agricultores trabalham, moram em lugar
distantes ainda que produzam, moram em locais distantes, ai eles ndo tém
acesso a essas informacgdes? Segunda questdo da situagdo e que muitos
agricultores ndo tém conhecimentos, assim, necessarios para
preenchimentos dos formularios, entdo, assim essa € outra dificuldade que
nds encontramos, porque nds quanto executores, ndo podemos fazer para
ele, a gente tem que pegar isso pronto, a gente tem que apresentar essa
documentacgao, essa € uma questdo mesmo que a legislacéo exige. A terceira
problematica seria a indisponibilidade dos produtos, porque, nés elaboramos
o cardapio, mas nés nao temos esse atendimento né, de 100% falta muitos
alguns produtos, porque naregido € o agricultor que produz liméo, ndo produz
a macaxeira entéo, geralmente, fica essa lacuna em nosso cardapio (Técnica
da CPL, 2023).

Outra dificuldade aqui, que é a entrega de produto porque o agricultor ele
mora distante do local, onde ele precisa entregar, ou seja, a escola. E ele,
ndo tem assim, a maioria ndo tem condic6es, né! E falando de logistica que
€ 0 transporte para entregar esse produto e isso, ele se recusa até de
participar devido esse transporte ( Técnica da CPL, 2023).

Desde modo € preciso entender que os atributos narrados por estes
participantes evidenciam que o modelo utilizado para fins de execucdo do PNAE nao
cumpre o ideal, diante das dificuldades elencadas como: falta de recursos para
comprar dos alimentos, divulgacao da execucdo da Chamada Publica, devido ao dificil
acesso a informacdes por partes de muitos agricultores; baixo nivel de escolaridade
dos agricultores, dificultando a elaborag&o do projeto de venda; falta de logistica para
entrega dos produtos na escola e a indisponibilidade dos produtos na regiao

Segundo Triches (2015, p. 193-194) entre outras barreiras e dificuldades estéo:
a falta da DAP; auséncia de formalizacdo das associac0es e cooperativas; 0S custos
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de transicdo com logistica, embalagem e custos administrativos, os precos baixos; a
irregularidade da oferta; a auséncia de padronizacéo e certificados importantes no
caso de produtos organicos e a inadequacao das exigéncias sanitarias.

Diante desses desafios sdo consideradas ferramentas imprescindiveis para a
implementacdo da agricultura familiar o associativismo e o cooperativismo. As
associacOes e cooperativas da agricultura familiar contribuem para criar formas de
produzir, consumir e melhorar a insercdo nos mercados, em diferentes escalas. Por
meio dessas organizacdes econdmicas a agricultura familiar pode responder de forma
satisfatoria as acfes voltadas a superacdo da fome e da pobreza, garantindo a
seguranca alimentar e nutricional ao crescimento econémico e sustentavel.

Neste sentido, a comunidade deve despertar seus interesses em organizar-se
para alcancar seus objetivos de forma coletiva, compartilhando suas experiéncias e
evidenciando a combinacao das politicas publicas e do desenvolvimento rural.

Reconhecendo a diversidade de atividades rurais e a diversidade
socioeconémica da agricultura familiar o FNDE (2017, p. 20) recomenda que, “as
entidades executoras precisam publicar os editais de Chamadas Publicas para
alimentacéao escolar em jornais de circulacao local, na forma de mural em local publico
de ampla circulacdo”. Em resumo, podemos dizer que, para efeitos de efetivagao do
programa na comunidade, a entidade executora tem inteira responsabilidade que a
noticia da chamada publica chegue a “todos”, a fim de que a prioridade deva ser
direcionada para 0s grupos mais vulneraveis.

Para tanto, € importante que a entidade executora possa tracar parcerias com
outros 0rgdos ou secretarias envolvidas com a Politica de Alimentacdo, com a
finalidade de mapear os produtos da agricultura local; garantir a participagdo dos
agricultores com baixa escolaridade e promover através de articulacdes a logistica
para entrega dos alimentos na escola.

O PNAE prioriza a selecao de projetos de venda oriundo de assentamentos da
reforma agraria, comunidades indigenas e comunidades quilombolas. No intuito
voltado para a promoc¢ao do desenvolvimento sustentavel local e da incluséo social e
produtiva rural FNDE (2017). Enquanto que o Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira (2014), do Ministério da Saude, recomenda que uma alimentacdo saudavel
€ aquela que tem grande variedade de alimentos de origem vegetal.

Porém, a Técnica da CPL/SEED narra sobre as “dificuldades na

indisponibilidade de produtos na regido” para se planejar os editais para a chamada
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publica com alimentos da regido. Sabemos que alimentos de origem vegetal e de
grande importancia para a saude dos alunos, enquanto a nutricionista reforga que “o
cardapio era planejado em cima de secundariedade que se conhecia da regido ou do
ouviu falar”.

A Cartilha Il da Agricultura Familiar do PNAE nos traz que, para a chamada
publica ter sucesso € imprescindivel que o cardapio elaborado pela nutricionista reflita
a vocacao agricola. Neste sentido o conhecimento do que € produzido na regido €
fundamental para a elaboracdo do cardapio de acordo com os costumes e habitos da
comunidade, garantindo que a cultura alimentar local seja respeitada e estimulada.

Vale também refletir sobre a situacdo e poder compreender o porqué da
Entidade Executora na promoc¢do de uma alimentacdo adequada e saudavel nédo
defende a valorizacdo dos circuitos alimentares com a criacao e/ou aperfeicoamento
de mecanismos de circulacdo dos géneros alimenticios dentro dos seus territorios.

Ao adquirirmos produtos cultivados por agricultores familiares, a escola compra
produtos para alimentacao escolar da agricultura orgénica, de base agroecoldgica,
gue preserva e estimula a socio biodiversidade. Assegurando assim, a pratica da
compra direta de alimentos do agricultor familiar beneficiando todos os envolvidos no
processo no sentido de cooperar com 0 incentivo a sistemas alimentares mais
saudaveis para toda a comunidade, a desconcentracdo de renda e a fixacdo do
agricultor no meio rural.

Afinal, nas falas percebe-se que o0s setoriais institucionais ndo estdo em
sintonia para execucédo do programa, com isso a auséncia de relacdes dialogicas entre
profissionais constitui um dos obstaculos para o enfrentamento das problematicas
especificar que é as possibilidades e consequéncias da (ndo) efetivacdo do PNAE em
relacdo as praticas tradicionais de producédo alimentar com destaque para 0 processo
de qualificacdo dos alimentos para a comunidade escolar indigena da Escola Jorge
laparra.

A auséncia desses didlogos sobre as questdes alimentares faz com que
direitos sejam violados. Preocupando a todos, devido a grandeza de seus impactos
na saude da populacdo que enfrenta ameacas de doencas decorrente a adocao de
uma dieta de baixa caloria além da inseguranca alimentar e o flagelo da fome.

No atual contexto é necessario que as metas tracadas pelo governo sejam
definidas e cumpridas, para que a saude e a sustentabilidade se conectem garantindo

gue os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel do Milénio e o Acordo de Paris
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sejam efetivados (Fian, 2020) e que, a Educacao Alimentar e Nutricional prevaleca
como uma estratégia essencial para a prevencdo e controle dos problemas
alimentares atuais nas escolas. De acordo com a Lei 11.947/2009, que contribui
diretamente para o EAN na disponibilidade de alimentos pela agricultura familiar local
e 0s parametros legais que orientam os produtos que podem ser ofertados.

Entretanto, compreende-se sistema alimentar como um processo que abrange
desde o0 acesso a agua, a terra e aos meios de producdo, as formas de
processamento, de abastecimento, de comercializacéo e de distribuicdo; a escolha e
consumo dos alimentos, incluindo as praticas alimentares individuais e coletivas, até
a geracao e a destinacao de residuos (Brasil, p. 25, 2012).

Assim, nesse cenario é importante destacar que enquanto politica publica, as
acOes do EAN, precisar abranger temas e estratégias relacionadas a todas estas
dimensdes de forma que contribuam para o fortalecimento da vida real das pessoas e
permita que se faca escolhas conscientes, mas também que estas escolhas por sua
vez possam estabelecer vinculos, entre o processo pedagogico as diferentes

realidades e necessidades locais e familiares.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou descrever e explicar a problematica do processo
de comunicacdo e efetivacdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar na
Escola Indigenista Estadual Jorge laparra levando em conta o contexto sociocultural
e ambiental dos alunos Karipuna na Aldeia do Manga. Diante da complexidade da
apropriagdo de concepcdo alimentar, cultural e préticas alimentares acerca do DHAA
e do SAN e o combate a fome por meio do PNAE e os desafios encontrados para se
manter no enfrentamento a fome do Brasil.

Respondendo as questdes propostas:

1. O que define a legislacdo e as politicas publicas a respeito do Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) e qual sua relacdo com o direito humano a
alimentacédo adequada?

2. Quais as dificuldades identificadas em relacdo ao aspecto socioecondmico
voltado para compra de insumos alimentares produzidos pelos povos indigenas?

3. Como é comunicado e executado o PNAE na comunidade indigena da aldeia
do Manga?

4. Os cardapios sdo elaborados de acordo com o0s insumos alimentares
integrados aos habitos alimentares desses povos?

5. Que praticas comunicativas e educativas constroem a partir da relagéo entre
soberania alimentar e educacao escolar?

A alimentacéo adequada é direito estabelecido pelo art. 2° da lei n°® 11.346, de
15 de setembro de 2006, o acesso a alimentacdo a toda a populacdo €
internacionalmente reconhecido pela Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
(art.25) e pelo Pacto Internacional de Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais —
PIDESC (art.11). No Brasil, a lei 11.947/2009 oferece alimentacdo escolar e acdes
alimentar e nutricional a estudantes de todas as etapas da educacao basica publica.

Portanto, o respeito aos direitos humanos deve prevalecer a fim de que os
povos indigenas possam manter praticas de conhecimento tradicional para a
conservacdo dos seus habitos e costumes alimentares dentro desse espaco, que
infelizmente vem se perdendo diante da interferéncia externa nas comunidades,
causado pela desigualdade social.

Historicamente, a sociedade brasileira € extremamente desigual, originada da

propria historia do pais. A alimentacéo é direito da pessoa humana e por isso deve
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ser respeitada e promovida, competindo principalmente ao Estado, criar mecanismos
gue permitam, continuamente, o empreendimento de politicas a finalidade de protecéo
dos direitos humanos também relacionados a alimentacéo.

A Constituicdo de 1988, trouxe inumeros avancos no que diz respeito ao
tratamento as questdes indigenas trazendo mudancas nas concepcdes de igualdade
e assinalando novos principios para a relacédo do Estado e da sociedade para com os
povos indigenas.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar € uma politica de Seguranca
Alimentar e Nutricional, reconhecida internacionalmente pela sua relacdo com a
sustentabilidade, estruturada a partir da Lei n°® 11.947/2009, é um dos programas mais
antigos e importantes, que contribui para o crescimento e o desenvolvimento de
milhGes de estudantes que frequentam a rede publica da educacao basica.

Por possuir a finalidade de ofertar alimentacdo saudavel para milhdes de
estudantes brasileiros, esse programa € estratégico para minimizacdo da fome no
Brasil. Essa realidade, que infelizmente ainda faz parte do pais que possui um
contingente significativo de pessoas abaixo da linha extrema pobreza.

A pesquisa nos permitiu identificar a necessidade da sociedade se apropriar do
programa como direito que contribui para o crescimento, desempenho do rendimento
escolar e o desenvolvimento dos alunos. O programa promove interface entre a
educacédo, o cuidado com a saude, a promocdo do Direito Humano a Alimentacdo
Adequada, o desenvolvimento rural e local, o apoio a agricultura familiar e o incentivo
aos sistemas de producéo sustentaveis.

Quanto aos objetivos alcancados foram:

Compreender como o processo comunicacao e de efetivacdo do Programa de
Nacional de Alimentacdo Escolar na Escola Indigenista Estadual Jorge laparra,
levando em conta o contexto sociocultural e ambiental dos alunos Karipuna na Aldeia
do Manga, estdo sendo efetivadas para reafirmacéo da cultura e da identidade dos
povos Karipuna na Aldeia do Manga.

Como objetivos especificos:

Descrever o processo de execucdo do PNAE na comunidade escolar da Escola
Estadual Jorge laparrd na Aldeia do Manga; Levantar as dificuldades em relacéo a
execucdo do PNAE na comunidade indigena da Aldeia do Manga, considerando a

legislacdo e documentos que orientam as politicas publicas vigentes no estado,
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Mapear, a partir das falas de membros da comunidade escolar, as
possibilidades e consequéncias da (n&o) efetivagcdo do PNAE, em relacdo as praticas
educativas e tradicionais de producdo alimentar com destaque para 0 processo de
gualificacdo dos alimentos para a comunidade escolar indigena da Escola Jorge
laparra.

Nosso percurso mostrou como estd sendo efetivado o PNAE em Terras
Indigenas, vista que, se observa um avanco acelerado de transformacdes em relacéo
a perda de identidade cultural alimentar quando indigenas, decorrente aos costumes,
habitos e tradicdbes dos povos da insercdo de alimentos industrializados na
alimentacéo, tendo como consequéncia a inseguranca alimentar desses povos, em
especial criangas e jovens, surgimentos de doencgas nutricionais, diminuicdo na
guestao de producédo e abastecimento alimentar dentre outras.

Contudo, reforcamos que é dever do Estado garantir o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada, o carater sustentavel da politica publica de alimentacéo e
nutricdo estd baseado, sobretudo, na ideia de que quando um ambiente publico, no
caso em especifico, o ambiente escolar, promove uma alimentagdo saudavel,
adequada e sustentavel.

Conseguimos viabilizar estudos acerca da execucdo do PNAE e sua
comunicacdo — ou a falta dela - na comunidade da Aldeia do Manga; identificar as
possibilidades e consequéncias da (néo) efetivacdo do PNAE em relacdo as préticas
tradicionais de producao alimentar, com destaque para o processo de qualificacdo dos
alimentos para a comunidade, bem como as etapas de como comeca (onde comeca),
como acontece e quais as dificuldades de execucdo, que foi uma grande
movimentac&o envolvendo a comunidade escolar e gestores institucionais.

A partir das narrativas dos participantes da comunidade escolar pudemos
mapear as possibilidades e consequéncias de uma ndo comunicacdo e por
conseguinte a (ndo) efetivagcdo do PNAE em relacdo as préaticas educativas e
tradicionais de producéo alimentar com destaque para o processo de qualificagao dos
alimentos para a comunidade escolar indigena da Escola Jorge laparra.

Embora as memorias continuem vivas entre os mais velhos e a cultura
alimentar indigena também deixou marcas nos habitos ndo indigenas, com seus
pratos como: Mingau de banana, mingau de macaxeira, mingau de jerimum com coco
(citando alguns) disponibilizado nos cardpios da alimentacdo escolar. Registramos

também a insercdo de pratos ndo indigenas como: salpicdo de frango, omelete de
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soja e arroz, café com leite, pdo com ovo e bebidas lacteas de morango com bolacha
e achocolatados. A introducdo desses alimentos no cardpio da alimentacéo escolar
indigena nos faz refletir sobre a grande influéncia em uma cultura alimentar com
produtos industrializados, reforcando a fragilidade na execucdo do programa na
comunidade.

Destacamos que o planejamento dos cardapios deve partir dos profissionais
da area de nutrigdo (nutricionista) que deve levar em conta, os principios do programa,
mas também deve-se ter um conhecimento prévio da cultura dessas comunidades as
guais a escola esteja localizada. Registra-se que a presenca de alimentos regionais
na alimentacdo escolar pode diminuir o choque de cultura entre as geracdes que
transitam pela escola e as crencas sobre os alimentos facilitando a adesao ao
programa.

Outra questdo em destaque esta relacionada as dificuldades dos agricultores
familiares que n&o conseguem produzir quantidade suficiente de alimentos nem para
seu proprio abastecimento, havendo uma necessidade de deslocamento para as
comunidades vizinhas ou para o mercado da cidade, para adquirir alimentos que, na
maioria das vezes, sao produzidos de forma industrial, com uso de agrotoxicos. No
entanto, diante da constatacdo das condicbes de producédo da Aldeia do Manga e
arredores os argumentos da incapacidade da agricultura familiar em abastecer o
mercado do PNAE se mostraram frageis.

Vale ressaltar que o enfraguecimento de uma das linhas estratégicas de
comunicacdo para a adesao a nova regra de compra para aquisicao de alimentos,
servia para fortalecer a atividade agricola local fomentando a economia da regido. A
dificuldade dos agricultores em acessar programas e servi¢os publicos para atividades
como: infraestrutura logistica e produtiva, assisténcia técnica entre outros, pode
comprometer o atendimento as escolas em questbes de qualidade, precos e
guantidade.

Diante do que foi exposto podemos destacar que o atendimento ao programa
corre o risco de retroceder e se concentrar em grandes grupos comerciais, reduzindo
seu potencial para induzir praticas ambientalmente sustentaveis assim como garantir
circulacao de recursos na localidade e a execucao de um planejamento nutricional
com alimentos saudaveis e de qualidade para os alunos.

O acesso as politicas publicas é um grande desafio para as comunidades em

especial a Aldeia do Manga, por fatores como: excesso de burocracia, inadequacéo
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das politicas publicas a realidade local, histérico de exclusdo e invisibilidade,
dificuldade de as familias obterem documentacdo necessérias, entre outras. Neste
sentido, faz-se necessario que as politicas publicas se ajustem a realidade das
comunidades, em especial da Aldeia do Manga.

A pesquisa destaca a importancia dos gestores da SEED em criar o0 processo
de comunicacéo e educacéo, ampliando o conhecimento sobre as condi¢des reais de
oferta, associado ao estreitamento dos lagos de comercializagdo com as comunidades
agricolas, de maneira que os editais de chamada publica possam chegar ao
conhecimento de todos interessados de forma que refletir a oferta de produtos
agricolas dessas regides, ajustados a elaboracdo de um planejamento de compras,
observando as condi¢Bes de sazonalidade e de logistica para atendimento e entrega
dos produtos. O fortalecimento da organizacdo e mobilizacdo para a articulacdo de
acoOes coletivas é imprescindivel para expandir esse acesso.

Outro resultado relevante sobre a gestdo do PNAE Amapéa esta em revelar a
coexisténcia de dois modelos de gestdo de recursos: um descentralizado, que
corresponde as caixas escolares e outro centralizado, que corresponde a chamada
publica. Mesmo com a SEED assumindo a execucao da gestdo descentralizada, os
critérios que orientam a decisdo em executar os dois modelos ao mesmo tempo
ficaram sem justificativa pela direcdo da secretaria. Alguns indicios encontrados
apontam para situacdes de inadimpléncia de escolas e das iniciativas de fazer
alocacao na distribuicdo do recurso disponivel para contemplar as escolas (ou um
conjunto delas) em situacéo de inadimpléncia com a prestacao de contas.

A realidade apresentada e vivenciada nos mostrou os desafios e as dificuldades
de enfrentamento a fome, a desnutricdo, o excesso alimentar e a ma qualidade dos
produtos alimenticios a disposicdo da alimentacéo escolar. Assim como, a vontade da
comunidade escolar em adquirir produtos da agricultura familiar de forma significativa
almejando uma alimentacédo de qualidade com produtos da localidade. Buscando
melhorar a renda familiar dos agricultores locais, podendo tird-los da sombra dos
atravessadores tornando-os protagonistas da sua propria historia, 0 que nos abre um
campo significativo de discussao.

Contudo, no que tange a operacionalizacdo do programa em terras indigenas,
percebe-se que esse se mostra em desenvolvimento, onde os setoriais estdo se
articulando para alcancar o objetivo do programa através de parcerias entre as

secretarias ou 6rgéaos afins.
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Para que o programa possa ser executado de forma plena existe a necessidade
de enfatizamos aqui sobre a importancia da disponibilidade de conhecimento técnico
aos agricultores rurais, bem como o acesso as informacdes a respeito dos editais de
chamadas publicas, possibilitando que todos interessados possam ter acesso as
chamadas. Cabe a SEED incentivar a aquisicdo de alimentos da agricultura familiar
com mais variedades, a fim de proporcionar uma alimentacao saudavel e adequada
aos alunos valorizando suas tradi¢coes e culturas, potencializando a produgéo local.

Devemos atentar também para a importancia da escola como espaco de
comunicacao dos direitos dos cidaddos em relacdo a uma alimentacdo saudavel e
voltada para fortalecimento dos costumes e cultura das comunidades indigenas. O
desconhecimento do programa por parte de todos os membros da escola desde a
gestao até os alunos € um empecilho para que se desenvolva de forma positiva para
a comunidade e a aprendizagem dos alunos. Cabe a escola aprimorar os processo de
comunicacdo para que a comunidade escolar possa lutar pelos seus direitos com
dominio e conhecimento de causa.

Destacamos como fator limitante desta pesquisa a aproximacdo da
pesquisadora com 0s entrevistados. Situacdo essa de proximidade que revelou
preocupacao de alguns participantes em contribuir com as informacdes, devido ao seu
comprometimento pessoal. Entender uma execucdo de uma politica publica ndo é
facil, mas sendo a pesquisadora deste estudo também servidora publica, reconhece-
se gue apesar das limitacdes, esse esforco € imprescindivel, para ajuda a identificar
as limitacbes dos aspectos envolvem a gestdo e a geréncia de um programa
governamental que podem contribuir para melhoria na eficiéncia e efetividade das
acOes do poder publico junto & sociedade.

Por fim, entendemos que os objetivos propostos foram alcancados por essa
pesquisa, de maneira a contribuir ndo so para difundir as bases conceituais para um
renovado conhecimento da sociodiversidade dos povos indigenas, como também para
fornecer subsidios para o fortalecimento no espagco académico, a extrair resultados
fundamentais, que ndo s6 nos permitem tornar mais claro o conjunto de fatores e
relacdes evidenciadas até aqui, bem como a indicar caminhos para futuras pesquisas
gue poderédo ser tecidas a partir deste trabalho, pois um estudo acerca de uma
comunidade ndo consegue abranger todos 0s pressupostos presentes.

Assim, a pesquisa conseguiu contribuir com um mapa relevante para o

fortalecimento da vida real das pessoas, a permitir que se faca escolhas conscientes,
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mas também que estas escolhas por sua vez possam estabelecer vinculos, entre o
processo pedagdgico e as diferentes realidades e necessidades locais e familiares, e
gue a Educacao Alimentar e Nutricional prevaleca como uma estratégia essencial para
a prevencdao e controle dos problemas alimentares atuais nas escolas, que poderéo
ser pesquisados a nivel de Mestrado ou Doutorado, como outros que poderao surgir,
na intencao de dar continuidade a inesgotavel luta na garantia dos direitos dos povos

indigenas “reconhecido” pelo Brasil.
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APENDICE II- ROTEIRO DE ENTREVISTAS
PERGUNTAS FORMULADAS PARA OS PARTICIPANTES

a) Vocé conhece o PNAE? Qual sua importancia?

b) Existe consulta prévia a comunidade indigena para a elaboragao do cardapio
escolar?

c) Vocé entende a importancia de a escola oferecer um cardapio que atenda os
habitos alimentares indigenas?

d) Quais as dificuldades encontradas para execugao do PNAE em relagao as
compras do 30% da agricultura familiar?

e) Quais as estratégias utilizadas para sanar o problema?



APENDICE IlI- ENTREVISTA- GESTORA ESCOLAR

APENDICE Il
ENTREVISTA 01. Gestors Escolar, denominada na pesquiss como G E

Pesquisadora Bom dia, meu nome & 1 J.S, sou pesquisadora na drea da educagiio do
programa. do grupo do estudo de pesquisa comunicagdo educagio o socedade. Terdo
como meu orentador o PROF. DR. R L, @ hoje estamos aqul para afetivar uma
entravista com a senhora a respelto do PNAE. O Programa de Almentagao Escolar gue
& um programa do governo federal, e ele vem com o objelivo do programa & oferecer
aimentacio de quakdade acs alunos do ensino fundamental, médio e hoje do EJA. E
nés gostariamos de saber professora como @ gue 8528 ocorrendo e © que a senhora
entende sobre o programa de alimentacao escolar, qual a mmportinca que ele tem
dentro da escola na area indigena?

Gestora Escolar: Do PNAE, no caso, né?
Pesquisadara Sim, do PNAE.

Geastora Escolar: Bomn, recentements assumi a direcio da escola ainda & 30 dias, th um
pouco recente, agente ainda ndo leve oporfunidade de fazer as compras, agente ainda
N0 tove repasse NG, mas, 3 MpotaAncia que BU Vj0 assim, ¢ das cnangas se
shmentarem com o8 alimentos da regldo @ iImportante porque ales |8 180 acostumados,
né? Também s80 cosas naturas, Né & além disso agente fortaleca & agnoultura famBar
84Ul da regifio, uma vez que a gente compra diretamente & faz a comprs aqui mesmo
na aldeia ai o produtor niio tem que se deslocar dagui até a cidade pra ir vender, ai j&
tem um gasto menor para ele assim, prd produtor . ¢ fortalece  a economia da
comunxiace,

Pasquisadora: T4, ah! Me diz yma coisa professors dentro do programa axista uma
consulta prévia pra se execular 08 Cardapios que vem da Secretaris de Educagio para
dentro da comunidade? Vocks 18m uma .. sh, & Secretaria de EducagSo, el consulla
@ comunidade para fazer o card@pio aqu? Vocés tém acessa?

Gastora Escolar  Bom, palo pouco tempo eu anda ndo vi, so tem essa consulta, mas
ey acredito gue tlenha, né’ Nas gesties antenores, eu acredio que tenha a consulta da
comunidade para saber 0 que t3 entrando . . de almeantos para as crangas, porque a
comunidade s50 08 pais, 08 responsdveis pelos saus fihoe al dém que esia por dentro
de que 08 seus filhos estio consumindo na escola.
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Pesquisadgora: E o que vooé entende professora sobre & importanca dé escola ofarecar
um carddplo que atenda os habics alimentares ndigenas? E porgue a senhora acha
importanta?

Gestora Escolar: Porque é ... tem alimentos da regido né, temn os almentos da época.
por exemplo 0 acal né, as crangas estio acostumadas por exemplo fomar agal. Entio
sana importants que elas tivassem consumndo. Tem a época de cutras frutas larana,
manga, banana, né, alguns culros aiMenos qua 550 enconNtrados aqus Mesmo na aldala
@ i880 faz com que eles lanham uma aimentacso mais saudével. Porque, uma vez que
thes j& estio acosiumados, é comer certos lipos de alimantos, néd &l tem algumas coisas
Que vem no carddpio da escola. eles niio esldo acostumados a comer.

Pesquisadora: Nio consome?

Gastora Escolar: E, ndo consome, al as vezes eles s deparam com certos alimantos
que eles nunca wam as vezes al fica dificll pra eles ... consumirem alimentos que
eas JA conhacam .. & fachita uma vez que sles |4 consome am casa, |4 estdo
soostumados e & Lma questiio de tdo 4 mais natursl & nSo passar por loda aquela
e N0 precisa | por exemplo | 0 acal ndo vai precsa cosnhar | Mas uma coisa pos
v astar ali fresquinho no mesmo dia que foi tirado, vai ser consumido, a banana vis
estar il pra ser consumida no mesmo dia. 550 @ Importante | porquUe as Crangas por
exemplo, as criancas indigenas aqui na comunidade astio acosiumadas a comer fntas
Sempre o alMogo, sempre Na merenda 1880 & Imponante para #las que elss |8 tem
0 hishilo de comer . & cerlo tipos de frutas né, E vegelan? Assim no caso verduras e
que eles ndo estio acostumados © bern pouco. poque a gente ndo tem o costume de
plantar, sampre compra na cidade.

Pesquisadora: Qual 8 importancia da agricutura familar na akmentacao escolar? E o
Que a senhora vé de Importanda & agncultura no conteéxto do Programa de Almantacao
Escolar?

Gestora Escolar: O que eu vejo & que & uma forma de incentivo pra agriculturs famiiar
dentro da questic da almentacio escolar. Porque uma vez gue vai a escola | vl
drataments la com o produtor, © agncultor familar, vai compear, v fazer compra , vad
Incantivando ek a produzy, vai 18 ajudando ek, porque 8o Invés dele se deslocar da
aldesa para Ir vender na cidade |, & nBo & escola val comprar, fortalecs a economia e
Suda aquele produlor & INCENEVA ale produzir mas & & uma forma de mostrar pros
alunos que por exemplo: Essa merenda aqui foi sau pai que fomeceu para & escola, o
2 prépra cnanga que as vezes ajuda .. ele ndo trabalha. mas acompanha seus pais,
*for a0 que fiz" au audel”, & Importants também Insarr 06 pas Na escola.
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Peasquisadora: Quas a5 dificuldades encontracas para axecucao do PNAE em relacao
a8 compras do 30% da agnoultura famikar? € quais as estratégias utiizadas para sanar
0 protiema?

Gestora Escolar: Bem, como eu disse né, faz pouco tempo que eu entres
Recentemante, ainda nio tive oportunidade de fazer a compra, mas, acredito que tenha.,
alguns problemas sm. Porgue as vazes ndo val ter, porque cenas, epocas do ano que
ndo val encontrar cenos alimentos, porque agul tam, agul 8 gante dVidi em dos
perodos: inverno & verdo né, & val 1er simentos que 18m no verSo & nido lam no invemo,
por examplo assem. NSO vai enconlrér por pario, Mas ey, scredito gue, dé sim de a gente
buscar altemativas também. Pargue tem a comunidade aqui que & o Manga e tem outras
aldesas menores que a gente pode encontrar, em outras aldeias menor

Pesquisadora: Obrigado professora, pela tua disponbikdade em nds da essa antrewsta.
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APENDICE IV- ENTREVISTA- LIDER COMUNITARIO

APENDICE IV
ENTREWVISTA 02 - Lider comunitirio denominado na pesquiss coma:. CACIQUE.

Pesquisadora: Bom dia meu nome € | J.S, sou pesguisadora da Universidade Tradenies
de Sargipe @ venho aqui na Aldeia do Manga, consultar © cacique. que ¢ o cacique da
aidesa sobre 3 questdo da execucdo do PNAE no contexto da comunidade escolar
Cacque o sanhor conheca 0 PNAE?

Cacique. Bom aGia, sou cacigue agui no Manga, ndo, nado conheco bem o programa,
@gora com a vinda da senhora e que 13 tendo esse conhbacimento.

Pesquisadara: Entiio é, dentro do programa de aimentacio escolar cacique, ruidos, o
programa de alimentagdo escolar @ um programa voltado, pra alunos da escola do
ansino fundamental, médio e EJA, entdo o govemo federal manda recursos federais
para que 8 escola possa melhorar essa merenda que & destinada a esses alunos, Entlo
dentro disso a escola, ela tem umn cardipio, exsie um cardapio dentro da escola, ©
programa exige um cardipio gue esse carddpo é ofertado e oferecido, né, para que as
merendeiras carddpios. Eu gostaria de saber do senhor se as nuinconstas, elas vém
na comunidade pra elaborar @550 CArdapio jJuUNto com vocés agqui?

Cacque: Olha, nesse momeanio, nessas lampos ndo, ndo veso de jeilo nenhum, durante
que &u 10 na frente de cacque aqul, 16 6 anos [, eu NUNCa vl €S58 NUINCIONISEA Vir Na0.

Pesquisadora - E o senhor enlende, assim. 0 cardapio ¢a escola que ¢ oferecido na
escola, Como eu falel para o senhor ele é confecconado, ento. . barulhos 0., 0 senhor
nio vé, nio foi consultado, ndo teve uma consulta previa ok, mas dentre ai © que o
senhor amands sor mportameo que esse cardapio ole vanha ¢ . oferscer produtos que
contenha os habaos almantares oa vocés aqu. Qual a impontdncia de ser oferacido um
cardaplo que tenha os habitos alimentares de vools?

Cacique Né, a importncia que é bom ler 0 nosso carddpio mesmo da alimentagio da
sidesa mesmo, eu acho que é multo bom e que =80 ndo ven acontecendo, né, &

Pesquisadaora: Qual a importincia que o senhor acha da agricultura famdiar na
admentacao escolar?

Caoque: Eu acho, multo bom, muito bom, mesmo
Pesquisadora: E. por que?

Cacique. Mulio bom, raz pra a gente. tar alimentos da cullura, do nosso lugsr, ento,
eu acho muilo bom,
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Pesquizadara: Muito bom, né! O senhor sene dficuldades, 0 sanhor ouve falar de se
tar aigumas dificuidades na compra desses produlos desses agricufiores, aqul na
regisa?

Pesquisadora: Quais silo essas dficuldades Cacigue?

Cacique: A propra comunidade ndo da 0sses alimentos @ 0 recurso, também que ndo
Vam pra COMprar 858a akmentacao pra escola.

Pesquisadora: E, assim, 0 agricultores tam asses proditos para ser vendidos? Quas
850 esses produtos?

Cacique: Olha, 1em virios produlos que a gente tem: banana, macaxeira, term a farinha
que a genle comprar, o cand, abacate e tem ovas . (barulhos extemos)

Pesquisadora: T4, dentro disso af seu Joselto o gue o senhor acha que podena ser feito
para podar resolver, esse problama @ Que a escola pudessas comparar 08 produtos
desses agriculionas?

Cacique. O que eu poderia? O que &u pocena achar, que & pra conversa com &
comunidade, pra comunidade fica sabendo, ciente pra tal dia tazer os produtos, pra
essa alimentagdo na escola, né tendo a comunicaciio pra comunidade fica sabendo.

Posqusadora: N30 ha essa comunicacao? Nao existe essa comunicagao dentro da
escola com 06 gestores? Entdo 18 bom seu Joselito, agradeco a contribuigdo do senhor
&m nosso trabaho.

Cacique. Eu que agradeso.
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APENDICE V- ENTREVISTA COM ALUNOS

ENTREVISTA 03 - Alunos dencminados de- ALUNA 01, ALUND 02, ALUNO 03, ALUNA
04, ALUNO 05 e ALUNO 06

Turno da entrevista: Manha

Pesquisadora: Bom adal® Meu nome o |J S, sou pesquisadora da universidade
Tracenes oe Sergpe & vir aqu na aidea do Manga, precisamente na Escola Estacual
Jorge laparrd, & fazer pesquisa com Irés aunos. ALUNA 01, ALUNA 04 & ALUNO 03,

pars compor 3 minha pesquisa que ¢ sobre o Programa de Alimentacdo Escolar,
execucdo do PNAE dentro da escola

ALUNA 01: Vool conhece o Programa de Alimentagao Escolar?
ALUNADT: Néo

Pasquisadora N3o conhece”?

Pesqusadora. Vocd conhece Aluna 047 O Programa de Alimentacso Escolar?
ALUNA 04: NS0

Pesquisadara: Nio conhece?

Pesquisadora: Aluno 03, Aluno 03 conhece?

ALUNO 03; Smnalza dizendo que sabe

Pasquisadora: Aluno 03, 0 que vocd fala sobre 0 programa?

ALUNO 03: E um lipo de comida

Pesqusadora. O Aluno 03, diz que o programa & um lipo de comida diferente. Bem
pente, o programa de alimeniagio escolar & um programa do govemno federal, ¢ um
programa que traz. alimentagio pra dento das escolas, contnbuir com almentacio
dentro das oscolas ola auda em repassaes, verbas dentro da escola, quo ¢ dado 3
esc0las, por que & escola, porque & esoola compra almentacdo para Vocss, 0 qual se
transformar em allmentacgdo, 14, Existe alguma consulla prévia dentro da almantacio
escolar, & existe um candipio, vools conhecem o carddpio da escola? Que & oferecdo
pui na escola? O cardépio. . Aluna 04, conhece?

ALUNADT: Aqus da escola?
Pesquisadora: Sim, aqui da escola
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ALUNO 01: Mawona das vezes & vanado

Pesquisadora: E vanado, é vanaco? Vocé conhece Aluna 04, vood conhece 0 cardapio
da escola?

ALUNA 04: Sinaliza com a cabega dizendo que nao conhece
Pesqusadora: Vocé conhece Aluno 03 o cardiapio da escola?
ALUNO 03: Como ¢ isso?

Pesquisadora: A escola tem um cardapio que @ ofarecido da maranda escolar que @
oferacido 100os 06 dias. Vocé conhaecs esee carddpn?

ALUNO 03. Sinaliza que ndo conhece
Pesquisadora Nio conhece, nlo conhece?

ALUNA 04: Aqus. diz que conhece. ALUNA 04 me diz uma cosa, & exisle alguma
consulta previa para se fazer esse carddpio, aqui dentro da escola? Vooé sabe dzer, se
tave alguma consultar, se voods foram consultados, alunos foram consultados para se
montar esse carcapn?

ALUNA D1 Pelo onde eu gal, nenhum aluno 1ol consullado aque pra fazer esse candapio.
Pesquisadora: N3o, ele simplesmente surgiu, & 13 aqus, é isso, fol?
ALUNADT E

Pesquisadora: Fol? Voods tém algum, vood sabe Aluna 047 Aluno 03, sabe se tave uma
consulta previa na comursiade escolar, para esse cardapio ser alaborado?

ALUNOS 04 ¢ 03: Snatzam que ndo sabe, desconhace.

Pasquisadora: Querna sabar de vools qual 8 iImporténcia da agncultura famiar na
simentacio escolar? Voces ssbem me dizer? por que & importanie a agricultura familar
a compra de produtos? Sabe me dizer? Nio sabem me dzer? Também nida?
Desconbace? Desconhece.

Todos 08 alunos desconhecem sobre o assunto

Pesqusadora: Entdo, vools. Também . qua & importancia de a escola oferacer um
cardaplo, Lma alimentacio, que atands 0s habilos de vocss ndigenas agui? Vocs sabe
me dizer qual 8 importincia de a escola oferecer & aimentacdo que atenda o8 costumes
de vocés? As tradigdes de vocés alimentares? Vooks sabem me responder? No sabe?
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Por qua que @ iImportants que & escola atenda na almentacdo de vooss, 05 Costumes
oe vocds que tenham & comida que vocas gostam?

Todos alunos sinalizarsm que B0 sabis responder as pargunas.

Pesquisadors, Mullo cbrigada, odancas lindas, muilo obrigads mesmo  pela
contribuicio

Tumo da entrevista: tarde

Pesquisadora: Bom dlal meu nome é |JS, sou pesqusadora da universidade
Tradentes de Sergipe do Programa de Pos-graduadio, & venho agul na Escola Estadual
Jorge lapamé na Aldeia do Manga no municipio do Oispoque, fazer uma entrevista com
Auno 06, Aluno 02 & o Aluno 05, entiio, a genle velo fazer umas perguntas sobre como
t4 a execugdo do programa dentro da escola.

Prmeira pergunta ¢ o segunte: O Programa de Aimentacao Escolar — PNAE, vocé
conhecs o Programa de Almentacao Esoolar? £ qual sua impontancia? Vool conhace
Auno 027 O Programa de Alimentagio Escolar? De merenda escolar?

ALUNO 02 Mas ou menos

Pesquisadora: O que vock conhece dele?

ALUNO 02: Ble fornece aimentos para estudantes, e tem alunos que nio merenda.
Pesquisadora pade falar, ta cometo, t comreto

ALUNO 02: S0 ss0

Pesqusadora. SO 15507 E qual 8 importanca do programa para vool? Por que vocs
acha importante esse programa dentro ¢a escola? Pra ele fomece alimentacso?

ALUND 02: Ele fa2 que & gente nio fique com muits fome antes de ir pra casa.
PESQUISADORA: Ta certo, pode falar,

ALUNO 02: Pra agents ficar, ndo r pra casa @ e S0 1550, rsrsr

Pesquisadora: Vitor, vood saba?

ALUNO 06: Sinaliza que ndo com gestos (balangando a cabaga)

Pesquisadora: Nao sabe? Vocd ndo conhece o programa? Nunca ouvk fafar do
programa?

ALUNO 06: Sinakza que nio com gestos (bafangando a cabega)
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Pesquisadora: Conheca o programa ALUNO 057

Auno 05: Que programa?

Pesquisadora O Programa Nacional de Almentacdo Escolar, & ouviu Taiar?
ALUNO 5 Ja

Pesquisadora: J47 Qual a importincia dele para vocd?

ALUNO 06: E importante por que ... (Fala muito baixa)

Pasquisadara Fala allo.

ALUNO 05: Faz de novo & pargunta.

Pesquisadora. Por que que & imporianta © programa de almentacao escolar para woch?
Da merenda escoler? qual 8 importinca dele?

ALUNO 05: Pode fafar dos trabalhadores?

Pesquisadora: Pode. Fala, 0 vocé quiser

ALUNO 0%: Fala muito baixa n deu para relatar (COMPROMETIDA)

Pesquisadora: Me diz uma coisa, alguém velo consultar voods aqul, pra efabarer o
cardaplo da almentacio de vocss agul, vocss sabem disso?

Os alunos 02, 05 e 06 sinakzam que nio sabem responder.

Pesquisadars: Ninguém? Tipo assim uma nulricionssia chegou agui reuniu vooas e

perguniou o que vooks queriam comer? Houve essa pergunta? Ouve essa consulta? Os
aunos 02, 05 @ 06 sinalizam que ndo sabem respander,

Pesquisadora: Néo. Viocés sabem me dizer qual a imponéancia que vocés acham da
agricutura familiar dentro da almentacao escolar, por que que & mportante se comprar
do agriculior agul da aldeia? Por gue vocés acham que & imporiante compear do
agricuitor dos pais de vocis, para vender aqul nia escola? Por que 6 importanie comprar
deles?

ALUNO 05: Por que muitas das vezes, sles estio desempragacos, al quando a pante
compra, & gente dé uma forga pra eles, @ ISso.

Pesqusadora; O gue vocd acha ALUNO 02, por que & que & gente tem que compear
por exemplo, Seu pal tem uma foca al 8 gente v B é compra dele. Por que que &
impartante a gente compara deles ALUNO 087 por que & impartante deles.
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ALUNO 01: Por que esse aimento & plantagdo da gente.
Pasquisadora: O que mais, 0 que voces acham mais?
Todos risos

Pesquisadora: Podem fafar, pote falar, porgue que & importanie gue a gente compre di
. por exemplo, eu na minha escola ey compro do pa do ALUNO 06, eu vou & roga do
pai do ALUNO 06 e compro as bananas que ele tem? Porgue que ¢ imporiante que eu
faga 15607 Da mandioca do teu pa. por que que & Imponants, que a gente comprs?

ALUNO 02: Porque & &go natural é saudavel,

Pesquisadara: Porgue é naturd e sauddvel? SO 8507 Que mais? O que vocd me diz
mas? por que é mas importanie? Vocé me diz mais é natural, ssuddved? O que mais?
0 que juda mais, essa pessoa? Quando a gente compra dela?

ALUNO 02: Auda a pessoa a ganhar mais dinheiro.

Pasquisadora: Ajuda a ganhar mas o qua? Mass dinhairo? Mutto bam! Aguda a pessoa
& ganhar mais dinhelro, ajuda a gente ter uma alimentacdo mas sauddvel e o que mais?
O quée mas vools me dizem? Hein! Nao embram mas? Aluno mostra impackincia,
agradecemos a contribuicio. Muito cbrigado

Remiciamos com oulra pergunta

Pesquisadora: Agora outra colsa também, voohs 16m os habios nd? das comidas que

vocés comam agul! Ou vood ndo tem habitos? Vocds tem habitos? Tem? O que vocés
cOstumam comer agul?

ALUNO 02: Peixe, frango.
Pesquisadora Vitor vooé no come nada?

ALUNO 01; Como! Rsrsrs

ALUNO 02: Passarinho. Rsrsr

Pesquisadora: Passarinho? Bord colocar isso al, vamos colocar. Passaros.
ALUNO 01: Passaros, caga.

Pesquisadara: O que mais? fntas? Quas as frutas vools tém agul?
ALUNO 01: Banana, coco, agai, jambo, manga, laranja
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Pesquisadora: Todos sses almentos al, vochs 530 acostumados 8 comer (sso al? ales
880 oferecidos na merenda escolar?

Todos os akinos 02,06 & 05 respondem. Nio

Pesquisadora: Nao! Pois 6, qual & importancia desses aimenlos para vooés ai na
merenda escolar? Porgue vooés acham que mportante senvir oles? Perguntas sem
respostas (alunos calados)

Pesquisadora: E importanie servir ales?
ALUNO 02: Sim

Pesquisadora: Porque?

ALUNO 02: Eu ndio, sai o porgué?

Pesquisadara: Nio sabe o porqué? Sabe, ¢z af para mim? Diz ai ALUNO 067 Por que
@ mportante oferecer uma laran@a, uma banana. oferscer uma Gaga para voods
comarem? Porgue que & mportante?

Os alunos 02.05 e 06: Comecaram a demonstrar nernvosismo e mquietagdes, Com isso
a pesquisacora finalkza entrevista, agradecendo & 1odos.
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APENDICE VI- ENTREVISTA COM MANIPULADORES DE ALIMENTOS

ENTREVISTAS 03 - Manipuladores de Alimentos denominados na pesquisa como. M.
AleoM A2

Pesquisadora: Bom dia meu nome é ima de Jesus Santos, 10 aqu como pesquisadors
da Universidade Tradentes de Sergipe @ 8 gente velo para pesquiser aqul, sobre o
Programa Nacional de Alimentagio Escoler, como esta sendo executado o Programa
de Nimentacdo Escolsr aqui na Escola Jorge lapamd no municipio do Oapoque ns
ANdeia do Manga. Ta, entdo a primeira pergunta MA 1 e nossa merendeira desde de
1994. né ...,

MA 1 1992

Pesquisadora: . lem uma expendnca muto granda aqul, entBo a gente vem perguntar
pra saphora conhece o programa Nacional de Alimentagio Escolar @ qual é &

importdncia desse programa agul dentro da escofa.
MA 1: Responde MA 2,

Pesquisadora: responde pode responder, ficar & vontade, o Igor né, nds temos o Igoar
também que & marendeiro da escola, pode ficar & vontade igor,

M A2 O programa?

Pesquisadara: E, 0 programa a glimentacdo escolar, da merenda escolar. O que vocé
entenda?

M. A2 - Nos entendemos que esse programa eles ragam a merends pra cé pra escols
pros aluncs, pra a gente fazer pro os alunas, a merenda,

M.A 1; E tem a meranda também daqul da aldela que & gerte faz
Pesqusadora: E, qual &7

M.A 1! Amacaxelra, que a gante COMPIa qua 8 eSCoIa COMPIa. CoMpPra tapioca, compea
farinha, comprar, 8 laranja o abacate tudo 850 E 8 comita mesmo & came, 0 peixs.

Pesquisadara: Voods compram aqui, com o dinheiro do programa?
MA1: Sim

Pesquisadora D Dalva qual a importdncia da almentacio aqui na escola para as
criangas?
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MA 1 Alimeniagdo que akes gostam mais?

Pasquisadora NS0, eu quaro saber a Importdncia da Mimentacso em sl mesmo, a
Crianca el come aqu na ascola, qua 8 IMPOrANcia que & senhors vi dels comer squl
dentro da escola?

M.A2: Asmportincia é pru alunos, estudarem bem,
MA 1 Se almentarem

Pesquisadora MA 1 @ MA 2 a selaboracdo do carddpo tem consulta prévia? As
nutricionistas fazem uma consulla previa a comunidade antes de antregaram o cardagio
para vooks?

M.A 1. nio, sio a direlora, o pedagogo & 0 menine que fazem o cardapio, eles sabem
de tudo que as crangas gostam e do que as criangas  ndo gostam

Pasquisadora: entdo o cardapo s30 slas quem fazem né?
MA1E!

Pasquisagora A saprhora saba me diz, tanto o Igor como & D maria qual & impontandia
da agricutura familiar, 4 na aimentacio ascolar? o4 agricullores da redondezs squ nd,
0 pessoal que lem roga squl, que entrega alimentagio aqui. Qual @ Fmportincia deles
agui, dentro da akmentacio?

M.A 2: Aimportancia . @ que 03 nNossos familiares da regido tdm uma plamacio a
vande pra ca escola, pra pros aunoe s alimentaram melhor, assim com as fndas da
regio.

Pesquisadors O que vood entende & . & 8 Imponncia de & escola oferscer um
cardiépio gue atende os habilos de vacss, os hidilos almentares indigenas? Qual a
importdncia que tom? De um carddpio que sefa especlico para atender os habitcs
akmentares da vocés?

M.A2: Amportancia do cardapio pf, que saja um cardapio, seja cada dia saja uma coisa
aferenta,

M.A 1. Camo hoje & segunds é mingau, amanha ¢ sardinha depols da manhd um suco,
depois da manhd sardinha,

Pasquisadora. Mas eu quero saber, assim, esse cardipo gue @ senhora asta me
falando, ole atende os habitos de vocds agui? Que voods consomem? Os ndigenas a
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genta sabe tam uns habitos diferanciado né! ndo & gual a0 do "branco’, 8 genta lem
um cardapio diferente.

MA 1. A genle usa esse carddpio (cardipio enviado pela secrelaria de eslado da
educagio).



APENDICE VII- ENTREVISTA COM PROFESSORES

Entrevistas 04 . Professores denominados: PROF 01, PROF .02, PROF 03, PROF 04 e
PROF.05

Pesqusadora:  Bom dia meu nome ¢ 1.).S, eu sou pesquisadora da universidade
Tradgentes & venho agul hose fazer 0 mau trabaiho de pesquisa na, pra Compor O mau
trabalho "dscurso e reaidade da almentagio escolar indigena o caso da Aldea da
Manga, professora A professora PROF.O1 né, professora do ensing fundamentsl e
médio @ qua nos vai, nos 4, nos di, essa entrevista da escola Jorge lapamd que fica
situada na Aldela da Manga no municipio do Osapoque,

Pesqusadora: Professora a senhora conheca o PNAE? E se a senhora o conhecesse,
qual 8 mportincia dede para a senhora dantro da escola?

PROF. 01: Ento, bom dia! E , eu ndo 0 conhego ele . assim | especificamente 10do ele
Jmas |8 ouvir falar, & & importnca dele para mim & que  raga bons alimenlos pars
meus alunos que faca com gue eles merendem, tenham uma boa afimentagdo. porgue
1550, 50 oles ndo 130 merendando, prejudicam muita o aprondizado deles né, porgue
uns ficam raclamando as vezas que 130 com foma | &l ey Koo assim, apreensive as
VEZES . POMQUe as VE2es eu NA0 posso fazer nada . né mullo das vazes au faco uma
colela & eu CONSIGO UMa Mmerenda pars eles Mas assim lem muitas vezes nio. Entlo
& mportincia dela, e porque, e muilo imporianie pro aprentdizado dos nossos alunos
porgue eles vao para dentro da sala de aula pra ficar bem alimentado ¢ pra poder yudar
no aprandizado oales.

PROF.01: A sanhora, exste consulta prévia 8 comunidade Indigena para elaboragao do
cardépio escolar?

PROF. 01 - ndio,

Pesquisadora  vocd sabe da importdncia da agrcultura familiar na escola, na
almentacho escolar?

PROF 01: Sm, porque af ja vem produtos, né qua 08 NOSSOS AUNDS da Nossa regdo
que ales  conhecam como: Mingau de fannha, mngau de taplocs ou entdo & banana,
mingau de banana entdo j4 & uma realidade noesa né akdm de sér produtos, alimentos
sauddveis para sles, do que esses ndustrialzados que vem de fora, ai, entdo ai, enldo
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PROF. 01: .. 1880 & fora que suda aigumas famikas né, dos Sunos ajudar, parque vao
vander produlos para escola al vlo adquine uma renda, né, para ajudar a comprar
maderiad, ajuda a comprar simentacio da famlia em sua casa, entdo, eu acredito gue
552 5012 essa 2 mportanca.

Pesqusadora: Vocs entende a importdncia de oferscer um cardaplo que atenda os
habaos slimentares ndigenas? Pargue vood acha importame?

PROF. 01: Fol exatamente (820 que eu falel néd, porque 0 aluno 4 conhece 4 tem essa
realidade na casa, como 0 mingsu de card que 8 genle usa, agente lomar calé, o entdo
0 card cozido que é uma batata né, a senhors conbece, eu acho!

Pesquisadara: Conbego

PROF 01: Al entdo, al |a traz pra ca, |a traz pra escola, pra almentacao dele, uma coisa
fam#lar que |& 1em na casa dele, al, mas muitos ndo gostam, a senhora anends, Mutos
nBo gostam, tem uns que falam: Al Isso aqul eu como i em casa. Ah! au ndo quero,
NBo vou merendar eu vou comprar ali um refrigerante, alguma coisa sabe, que & ndo
faz bern pra sadde né, mas coma agents tem essa realidade agente & muito proximo da
do municipio do Olapogue entio eles procuram comer cutras coisas que nao fazem bem
para saude,

Pesquisadora; Os habwos né?
PROF. 01; Hum, hum.

Pesquisadara. Professora, muito obrigado pela sua entrevisla contibui bastante com
nosso rabalho, muilo cbngado mesmo.

PROF 01: Obrigado

Pesquisadora: Bom dia meu nome @ 1S, venho aqui na Escola Jorge laparad, na
Aldeta do Manga fazer uma antravista com a profassora PROF.02, professora de ansno
fundamental.

PROF. 02: E médo...

Pesquisadora A professora, ela vai conlribur para minha pesquisa de dscurso o
realkdinde na alimentagdo escolar indigena: o caso da aldeia do Manga, Bom dia
professoral

PROF. 02: Bom dia!

151



Pasquisadora Professora ah, au gostana de saber se 8 senhora conhace o Programa
Nacional de Akmentacdo Escolar, 0 PNAE?

PROF. 02: Conhego
Pesquisadara E qual é a importincia do programa para a sephora?

PROF. 02; Bom, a impartincia @ assim que ele favorece né, a guestio da almentacio
escolar que 8 importante para 0 desanvolvimento dos alunos @ também que ele ofertar
Né, 8 questdo da alimentagio escolar, & pelo, dentro da agnoultura familar bpo assim
&8 nclu, ale da oporturnsdade das familias que rabalham com a agricultura familiar, @
fomecer slimenios pars & escols

Pesquisadora: A senhora sabe me dizer s& hi se exste uma consulla previa da
elaboragiio do carddpio da alimentagiio escolar antes de ser oferecido?

PROF. 02: Nao, acredito que nao, assim, quando eu trabalhei como diretora né, agente
| recebla um cardapo elaborado pefa Secretaria de Educacdo @ antes eu lembro de
nutriclonista vir fazer tipo, assim wUMa Pasqusa, ou endo ouvir @ comunidade nio, ja
vintia pronto da Secretaria da Educacio.

Pesquisadara: Qual a importinca da agncultura familiar na alimentagio escolar para a
senhora?

Barulho externo — fogos de artficios.

PROF. 02 - Ela ¢ de grande importéncia porgue € almentacdo que as onancas |é 18
Boostumadas no 0la a dia &la, eu relo que sef@ uma alimentacio saudavel na! Que
vem & favorecar & Lanto, no... JA faz parte alds, do dia & dis do sluno, entBo nBo & uma
coisa assim, déerente que ele vas sentir assm. va do lipo, ler que se adaptar com aquilo
2 alimentagio escolar vindo da agricultura familiar, ela contrbus muto com uma
amentacao saudavel pro aluno,

Pesquisadora: O que a senhora entends sobre 3 Impontdncia de a escola oferecar um
cardaplo que atenda 0s hablos almentares Indiganas? E porque que a senhora acha
Importante esse atendimento?

PROF. 02: Entdo 86 complementando né ssom a simentacio, vindo da agricultury
famiiar né. ela, mantém o habito que nds ja temos, na verdade nas [& femos uma
Influéncia muito grande atuaimente dd, de uma alimentacdo Ndo o saudavel, entdo se
8 gente dalxa da lado a agricuitura famikar. entdo Jeso v favorecar ainda mais .agante
& ter uma alimentagio ndo Ao sauddvel, entlo a gente tem que valorizar né, agriculiura
famiiar, a alimentacio vindo, ¢ da resalidade do sluno da realidade das comunidades
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indigeras e porgue & agenle conlirus  mrdendo O que & genle scredils se U
smeniacio ssudavel, nd

Pesgusadora. Oongodo professors Nara, peln sua dsporibdiciade em nds conpeder
o553 entrevieia

PROF, 03 ¢ PROF. 04,

Pesgusadora Bom dia mey nome ¢ L) 5. 500 pesquisacon professos warho hoe na ¢
Jorge Lpamd no municipo do Clapogue na Aldeia do Manga @ lizer mnha pesgisa
PEra COmpar & Mau Rbao, Mikka alvidade & NO Acurs @ realciace da dmentacso
INdigenra 0 350 da Adela 0o Manga. Estou agul. com & PROFO3 ¢ 4 PROFO4

PIOfassonas gostara OF saber das senhoras gl ¢ A Imponincs da Simentacho asoolar
@ S i SrNONES CONNecHM ke progr e’

PROF. 03 Bom pes nds & mutlo mpontants ter O prograems de simentacho escoler
porgue nds sabemos que fodos o8 shnos Que vem pré ssools vem com o penssrio
Sssm. Spo, Bu You estudar, mas ey vou menendsr no haring caro. Porgue sié mesmo
agora. & genls 13 tendo probiema iy nosss ascols oom & mearends sscolsr @ & gente
percebe Nos NOSS0 FLUNOS QUE QUENTO eles WA pra sscols eles perguntam logo. Tem
merenda professon? £ a gerte sabe gue & muno Importres ter uma mersnca boa am
NOSSa e100kn para plerecer pra 0% Nossos Aunos DorgUe 3 mesmo acho que vem Junto
com B meranda ¢ o trabaing dos prolessores para desanvolver um cOmo rebahc porgue
05 Aun0os |3 vAm pentando na merenda, prnopalmente 334 na escola Indigena Jguns
alunos ndo tomam calé em casa, entdo @ vem persando na merenda da escola, &
Quando nBo tem eles ficam assim: Ah! Hoe ndo tem merenc! Egua $oa até tal nordeo
som merendar? Entlio, 550 € meio nsie para nds professones, € comds a Nossa escols
€518 Com esse prodiama da mennda, Wvez somaenta No oulro semesin.

Pasquisadons E a serhora profssons PROF. 4, © que, gua & senhomn entends do
progama?

PROF. 04 A marends da secolar & importents su Sch0 Ums Dire rporents, pongus
POSION HUNGs vien pars eacols estudar. M, DrRando i memends. 0ms0 els. Nosss
eucols, Olerets M, UMS DS TECerE PANS NOKI0S HUNOS & & IMporierts Que N0
slunos verham merender com uma mernds o qualdade, né agui dentro

Pesgasadors Professorss suste consuls prévia 3 comunidace indigers pary
elaboragio do cardape escoly?

PROF 03 Nso
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PROF. 04: Acho que ndo.

Pesquisadors - O que vocds entandem sobra 8 mportincia de a escola oferecer um
cardépio que alenda os hébilos simentares indigenas? E por que vocds acham sajs
impartante?

PROF 03 E mportante pra nds, porque 6 carddpio que venha atander nossos alunos
indigenas porque eu pensa que, sa fosse uma merenda regional da nossa, daqus de
dentro da nossa aldela, mesmo que fosse comprado agul dentro Mesmo acho qQue sera
uma aimentacdo mas sauddvel, porque hoje 0 que vem para Nossas escolas sBo 80
merenda industnalizada gue vem de fora, eles ndo comprar aqui dentro da aldeia, eles
compram na cidade ¢ 0s alunos estiio com este habito de merendar 56 merenda assim
® guando tem uma marenda | lipo se comprar agqui dentro da aldea esles tem uns
aunos que ficam meio © ah! Eu ndo quero essa marenda, eu quero a cutra merenda que
vam de |a. Mas, por que, mas ndo faz bem para & sadoe deles né. por que ultmamants
agente esla tendo problemsa com nossos alunos. E eu crelo que a marenda faz pare
dsso, & alimentagio do sluno, entdio nos di escola se Bvwésseamos uma merenda de
quakdade para oferecer para nassas akuinos seria Stmo.

Pesquisadora: A senbora PROF 047

PROF. 04: Bom, para mim assim aqui dentrol A merenda é muito importante para nds.,
& marenda que vem do programa. 54 que tem crangas as vezes que ndo gostam dessa
merands prefers outras coISas 80 & dexam & ndo merandam. ficam &i.

Pesquisadora: Quais sio essas oulras cosas q eles gostam?

PROF. 04: Por exemplo dagui de dentro vamos dizer assim: uma macaxeira, uma
taproca entdo, tem merenda que eles Nao estio acostumados a comer agsl dentro, RO
merandam ficam al 56 pegam e deixam al entdo se fosse esse tipo de merenda daqui
dé dentro sana muto importanie para ales.

Pesquisadora Qual & 8 merenda daqul de dentro que a senhora fala para 8 gente ler
uma ideia especilica?

PROF. 04: E a tapioca, a macaxeira, o card

Pesquisadora - S&0 as merendas dagqus da regiio produzidas por voois?

PROF. 03 Sim, que sd0 tiradas de nossas rogas tpo card, batata doce macaxera o
proprio agal daqui de dentro que & felto natural, mesmo da aldea, tem o palxe gue um
lampo eles chagaram a Compraram agul, &m nossa escola, dagqul mesmo da regido, das
pessoas da comunidade compraram peixe, Compravam agai, compravam card, batata,
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banana, laran)a as frutas 1odas que tem agul, alkes compravam daqu masmo do pessoal
€ &ra uma meranda muito saudavel para Nossos alunos.

Pesquisadara Qual a importancia de agricullura familar na alimentac3o escolar, os
produtores locas oferecer essa merenda para vocds?

PROF. 04: Bom, agui dentro, a importdnca para mim e que os agnoullores tinharm gue
oferecer para escola #65a tipo de merenda, eu achava, na minha parte assim, 5@ au
tenho ey podia oferacer para NOssSos alunos, S0 que hoe td meio difich essa nossa
SItUBGA0 Bqu dentro.

Pesqusadora. Mas por que?

PROF. 04. Devido desse problema que ta aconlecendo com nossas rogas, gue &
morrendo vacé planta, a gente nio produzindo, ndlo K dando em nada nossa mandioca
esta momando tudo nossas plantas tudo esta momendo entdo a genta, eu tenho que sal
daqui para comprar 14 fora inclusive 8 merenda deles.

PROF. 03: Porque a nossa agricuitura ela & muito importante para nis agul em nossa
comunidade, mas de uns anos pra ch agente esld perdendo muila coisa, tipo hoje na
nossa comutidade a senhora pode andar & a senhora ndo vis vé nerhuma laranja, mas,
nenhyuma vé uma tangenna ¢ para acabar de inteirar 13 dande esse problema nas
NOSSAS roGas que @ gante planta @ mome tudo ndo tem de onde a gante trar mais fannha

Pesquisadora NBo esta produzindo nada?

PROF. 03, ... nBo estamos produzindo nada nem fannha nem goma nem lucupl nads |
porgue ndo lem mandioca mas, ento t4, chegou numa fase gue t4 berm complicado
pra a gente que € indigena, por que ndo tem mesma, a gende plantou esse ano e ndo
tam , momeu tudo & Sanhora v Nas rogas @ esta tudo seca as manivas, ndo tem . agants
chegou um ponto de salr pra comprar Na cdade a farinha @ uMma oolsa que pra nds &
pente nio comprava na cdade ara 86 daqul das nossas aldeias @ 14 bem dficil agora
mesmo é complicou mais sinda pra ¢4 pra nds indigenas essa stuagdo agul ficou bem
grave e ndo ¢ 55 aqui no Manga e em lodas as aldelas indigenas, lodas, onde a gente
planta ninguem tem  manwa, ninguam ndo term mandkoca, ta bam aficl ai, todos as
pess0as que verm das akdelas 8o comprando na cdade a fannha . ndo tem na aldeia @
© bem complicando, tem que sentar @ pensa em fazer alguma colsa acho que para
ver como val melhorsr #8483 situacBio que esta bem complicado.
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Pesquisadora: Bam, mannas muio obrgadas, pelas nformagdes, pela disponibiidade
Oe estarem aqul me sudando neste trabalho.

Pesquaadora. Bom dia, meu nome |L1S, esiou aqui hoje na escola estadual Jorge
laparra na Aldeia do Manga no municipio do Oiapoque, com a PROF.05, a ontde val dé
entrevisia e, para compor 0 nasso trabalho de pesqusa dscurso e realidade e
amentacao indigena: o caso da Aldela do Manga . Baruhos axdermos. A senhora
conhecs o PNAE? E qual a imponéncia do programa para a senhora?

PROF. 05 Bom, eu conhego o Programa Nacional de Almentacio Escolar, |& ouv! falar
do Programa Nacional de Aimentacso que é o programa simentacdo gue, a escola, o
atial diretor sempre comenta sobre esse programa, mas eu nilo sed se 3 escola estd
sendo beneficiada, pelo Programa Naconal de Alimentagio Escolar, devido a .. barutho
extemo .. 50 Que eSSe Programa @ super importante, pra audar na pare de
admentacdo. na parte da marenda né . barulhos axtemos ... que o8 alunos tem a
necessidade de merandar na escola a escola tem obrigacdo am fomecer a merenda pra
ey & & importanie iss0, porgue © alund vem pea ascola @ nem todos 08 Blunos tem
condigio de comprar o lanche fora, cles vern pra escola, esperando a merenda aqui,
sor fornacida pra eles, @ com a escola fornecondo, ajuda MuLo a crianca, os estudes
dela, né? além de contribulr com um aprendzado de quahdade am que o aluno sendo
bem alimentado el consegue aprander mullo mas, desenvolver & capacidade dele de
aprendzado , @ essa programa . ele s vem & contribur nél muto aqul com a gente |
com a escols aqui, princpaimente com & escola indigenas,

Pesqusadora: Existe alguma consulta prévia a cormunidade indigena para elaboracio
0o cardapo escolar?

PROF 06: Pelo que eu saiba, no momento anda ndo ... BARULHO EXTERNO
nenhum pessoal indo de fora né, pra fazer uma antrevista junto com & comunidade, eu
anda ndo v nutricionista na escols no momento ndo. Eu ndo sei como eles fazem isso
aqul, au se j@ vieram? Mas, pelo que eu saiba anda ndo, ainda nio foi leilo essa
entravista aqui com a comunidade pra saber das necessidades né! Qual o Spo de
amentacdo que eles devem fomecer.

Pesquisadora: A senhora sabe a Importéncia da agnoultura famiiar na akmentacso
escolar?

PROF. 05. Ah! E importanie porgue slém de razer novas & novos 1pos de alimentacio
regional dagui da nossa comunidade e pra que 0 aluno ele possa ter uma almentacio
boa, de qualidade | saudavel porgue essas almentagies ndustrialzadas a gente saber
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Que vem trazendo muitos problemas pros aunos pra sadde néd como: 08 anlatados e
o5 alimentos dagqul da regido S0 assim, sauddvels né! , que a gente sabe como. a
batata, o acai , que antigamente eu 4 na dpoca em gque au estudava eles formedam
muito e a escola sempre comprava | agora eu ndo vejo iS50, a escofa nio compra |
dficil @ mas a alimentagio industrializada, E agente saber dos problemas que trazem
para a saude dos alunos, @ a importdncia das familias produzirem? E uma auda muito
grande, akam de ajuder as familias né! Ajuda 8 0 aluno na escola 8 ter uma almentagio
saudavel, de quaidade, & valonzando o8 produios daqus da nossa regdo né!
Valorizando a producio da propria familia, né! pra que &ia lucre com isso, ai o pessod
daqui da escola ndo lem Que sair, sair fora, @ comprar produtos de & da cidade. ao inves
de fazer 550 pode comprar daqui da famila que produz a banana, o acal né! Formece
para a escola que 3 gente sabe que @ produto de qualidade que ¢ produto bom @ 150

Pasquisadora:  Vocd antende a importédncia de a escola oferacer um carddpo que
atends 0s haditos almentares Indigenas? porque vocd acha importante?

PROF.05:. Ahl eu acho super imporfante 80, como eu & falel né! Além de ser um
asimento sauddvel, ‘e um alimento gue © aluno ele gosta também ele, gerafmente ..
hein uma banana a cianca sempre vin gosta néd! o acal @ o produto Industralizado
geraimanta guando vem & 50 aguilo N30 tem uma fnaa, extra, aqus ndo, além de oferecar
8 comida, mas ele pode ter uma fruta aqu do lado uma banana um acal “pell”
complementar néd a slimentacio dele ndo &6 aquele produto de fors industrigiizado, mas
sim, daqui da regido uma coisa que sle gosle, Lma coisa que ele conhece,

Pesquisadora: E a cultura alimentar de voois aqus ... vooés acham que. por exemplo
que esses almentos que vem da alimentagdo escolar, eles nfluenciam a cultura os
habios de vocés aqul?

PROF. 05: Eu acho que sim, influenciam. Por gue 84 a crianca ala come s aguilo por
exemplo Na escola &la val comer a conserva ja 14 aquilo udo, Macarrio a conserva udo
pronto. E |& em casa els vai querer uma coisa fidl, ela, o peixe pra ela, vai ser uma
cosa mals dficil ela comer, alé porque a gente sabe gue o peixe ole tem espinha ¢ a
crianga ate ola se acostumar com aquilo, pra tirar 3 espinha al agui na escola ala vemn
€ COM@ O MACAITA0 8 UMa CONEarnva Que N3o tem nada dsso &l ala 58 acostumar com
aquilo, quando chega em casa val querer uma alimentacio mais facl né! Comer & multa
das vezes assim, quando vem una calabresa aqus, por exemplo na escola que oferece
feijcada, né! E |4 chega em casa, el vai querer iS50 também, & calabresa ¢ a gente
sabe gue ndo @ muio saudavel a cnanga comar foda vez, ela substuir uUm paeixe por
uma calabresa. um pea por uma mortadela que ¢ uMma colsa Mas, Que a genta sabe
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Que Iraz algumas doencas para ela. fuluras ou N80, Mas pode razer com ceneza, & ala
val 5& acostumando com as colsas da cidade @ atualimente a genta obsarvar Que as
criancas aqul na aldeia, |8 surgiram inUmeras doengas | né com relagio a0 consumo de
simentos e ma alimentagiio que ofa anda consumindo muila comids dé cidade ne,
vezes olas deixam de comer uma comida sauddvel @ comprar uma merendinha assim |
um salgadinho , um refngerante pra ela o muito mas 1acd ela tento dinhero né. © claro
&a val no comercio @ desxar de merendar uma coisa boa né, @ com Isso ala var sendo
prejudicada @ hoje surgu vanas coencas ém criancas aqui na aldeia que a muilo 1ampo
a muito anos nlo tinha que a genle percebe né | Surgiram, com 0 aumento desse
consumo

Pesquisadora: A senhora pode listar essas doongas?

PROF. 05 A agante vé cnancas assim, Jovens que Ja tem assim, pedra na vesicula colse
Que raramenta SCONMECcA &m crangas de doze anos |a, @ produz gordura no figado, &
genle obsarvir S50 acoMecando, au ja inciusive lenho Sunds com 550, alunNcs Que ja
lestou esses problemas, A gente sabe que & devido & md alimeniacio deles que eles
ndo tém. Aqui se a escola oferecesse reaimente, Ndo sei se vai, a gente quer melhorar
0553 Stuacdo nd! Vi melhorar muito essa questao né! em relagio a essas cnangas
bam alimantadas @ saudavess, para Incentivar elas, com meranda, Ncentivar alas a se
shmentar de forma mals saudévels. A gente sabe que NoSEos produlos s8o multos & rico
am nutrientes & vilamnas Que «as precisam

Pesquisadora Muilo obrigado, professors.
PROF. 05: De nada.
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APENDICE VIII- ENTREVISTA COM GESTOR INSTITUCIONAL (01)

Entrevista 05 - Gestor Institucional - Nucleo de Chamadas publicas e licitagao/ SEED,
denominada como: Técnica da CPL/SEED.

Pesquisadora: Boa tarde meu nome é |LJS. sou pesquisadora da Universidade
Tiradentes de Sergipe e vim aqui na Secretaria de Estado da Educacio do estado do
Amapa, conversar com a Técnica da CPL/SEED, assessora técnica do Nacleo de
Chamadas publicas. Boa tarde Técnica da CPL/SEED! Técnica da CPL/SEED & gostaria
de saber a importancia do PNAE para vocé?

Técnica da CPL/SEED: Anl O PNAE, ele veio como um divisor de dguas, para educagio
dina assim por que, o objetivo fim do PNAE & o aluno. E a alimentagdo que &, que o
PNAE promove vai chegar até ao aluno, e o aluno precisa estar bem alimentado para
ter que um bom desenvolvimento Intelectual, e adquirl os conhecimentos que sio
Necessarios.

Pesquisadora: Técnica da CPLU/SEED, vocé sabe dizer se axiste uma consulta prévia
de se fazer a programacdo do cardapio dentro da SEED para as aldelas indigenas? Ou
seja, se as nutricionistas, efas vao ao local das dreas indigenas para primeiro sondar
né? Quais sdo os alimentos de como aguela populagao se alimenta para depois, eles
produzirem o cardapio? Vocé sabe dizer se tem?

Técnica da CPUSEED: Olha, assim, eu acredito que sim. Mesmo que ndo seja uma
pesquisa em locus, mas eu acredito que se faz alguns estudos relacionados as aldeias,
tipo de alimentagdo o que & produzido no local precisa se fazer essa sondagem, entio
acredito que o setor competente, pode fazer isso sim.

Pesquisadora: Vocé entende qual a importancia que a escola atenda os habitos
alimentares?

Técnica da CPL/SEED: Sim, sim (apresentou-se um pouco nervosa durante a
entrevista),

Pesquisadora; Técnica da CPUSEED, vocé sabe a importéincia de um cardapio que
atenda os habitos alimentares dos indigenas?

Técnica da CPLU/SEED: Sei! Al, tem uma importancia muito grande, porque a incluséo
daquilo que o Indio come, no cardadpéio, vai certamente, val valonzar seus habitos
alimentares né! sua cultura, a regionalidade e certamente tera uma aceiacao melhor.

Pesquisadora: Qual a importancia da agricultura familiar na alimentagao escolar?
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Técnica da CPL/SEED: Bom, a importancia da agricultura, e que, assim, sdo produtos
os produzidos na regido, entdo, isso &€ muito importante, por que de repente se vocé
colocar, incluir no cardapio um alimento que eles ndo tém o habilo de consumir vai ser
perda, entdo eu vejo que o foco é esse, além de fomentar ... o (PAUSA NO VIDEO) ..,
vai fomentar o mercado local

Pesquisadora: Técnica da CPUSEED, quais as dificuldades encontradas para execugio
do PNAE as compras dos 30% da agnicultura famiiar?

Técnica da CPL/SEED: Olha assim, nés temos algumas dificuldades né! A primeira em
relacdo da divulgacao da execugio por que, a chamada publica eu diria, por que, muitos
agncultores trabalham, moram em lugar distantes ainda que produzam moram em locais
distantes, al eles ndo tém acesso a essas informagdes?

Pesquisadora: Al! quais sd0 as estratégias para sanar esse problema?

Técnica da CPL/SEED: Gesticula assinalando que ndo respondera. Prosseguindo a
técnica relata que:

Entdo, a segunda questdo né, da situagdo e que muitos agricultores ndo tem
conhecimentos, assim, necessanos para preenchimentos dos formularnios, entao, assim
essa e oulra dificuldade que nds encontramos, porque nds quanto execulores, ndo
pademes fazer pra ele, a gente tem que pegar isso pronto, a gente tem que apresentar
essa documentagdo, essa é uma questio mesmo que a legislagio exige.

A terceira problematica sera a indisponibilidade dos produtos, porque, nés elaboramos
0 carddplo, mas nds nao temos esse atendimento né, de 100% falta muitos alguns

produtos, porque na regido é o agncultor que produz liméo, ndo produz a8 macaxeira
entdo, geraimente, fica essa lacuna em nosso cardapio.

Venho colocar outra dificuldade aqui, que ¢ a entrega de produto porque o agricultor ele
mora distante do local, onde ele precisar entregar, ou seja, a escola. E ele, nfio tem
assim, a maioria ndo tem condigoes, né! E falando de logistica que é o transporte para
entregar esse produlo e Isso, ele se recusa alé de participar devido esse fransporte.

Pesquisadora: Técnica da CPUSEED, quanto essas questdes problemas que foram
encontradas para execugdo do programa. Quais as estratégias que a Secretaria de
educagdo utiliza para sanar esses problemas?

Técnica da CPLU/SEED: E assim, nos sempre buscamos parcerias, parcerias com outros
6rgéos e instituicdes que possam da suporte para a gente,

Pesquisadora: Muito obrigado, Técnica da CPL/SEED.

APENDICE VIII- ENTREVISTA COM GESTOR INSTITUCIONAL (02)



Entrevista 06 - Gestor Institucional para pesquisa (Nucleo de Nucleo de Alimentagao
Escolar) denominada como: RT/SEED.

Pesquisadora - Bom dia, meu nome é |.J.S, sou pesquisadora da Universidade
Tiradentes de Sergipe e venho aqui entrevista a RT do Nicleo de Aimentagio Escolar
da Secretana de Educacdo do estado do Amapa, Bom dia RT/SEED.

RT/SEED - Bom dia, eu sou a RT/SEED, nutricionista e Gerente técnica do Amapa da
alimentagéo escolar.

Pesquisadora - E RT/SEED, a gente veio aqui para que vocé venha contribuir com a
pesquisa, a qual estou fazendo. Qual a importdncia do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar para vooé?

RT/SEED - Ele é muito importante por que? Ele vai entrar com uma contra partida né!
Que hoje nds temos a alimentagao escolar, que ela e toda baseada em cima de valores
nutricionass para cada modalidade, cada modalidade eu tenho sua especificidade, que
esse calculo é feito pela equipe téonica. E o programa ele vai entrar para colocar varias
normativas dantro dessa alimentagio escolar @ a genta tem também acesso a um
recurso que é complementar, né, pra ajudar nessa alimentagio escolar que ela também
é dividida por modalidades.

Pesquisadora - RT/SEED, existe alguma consulta previa? Vocés fazem consulta prévia
na comunidade indigena, antes da elaboragio do cardapia?

RT/SEED - Antigamente, isso ndo era feito, é nds faziamos um carddpio em cma de
secundariedade que nos conheciamos, ouviamos falar de cada regido, hoje eu posso
falar com propriedade que estamos alinhando um cardépio para cada realidade
Indigena, hoje (& fizemos uma, uma tivemos em 2019 uma visita no Olapoque |4 teve
uma conversa inicial 1a, né! Eu |a fiz uma visita esse ano em Pedra Branca ka nos Wakapl
né! e estamos se dirigindo futuramente ao pargue do Tumucumaque, mas fora isso, ja
estamos conversando com as liderangas do lado leste e oeste do parque, e ja temos
um cardapio hoje 80% alinhado com, conversando com o diretor também das aldeias
indigenas, pra alinhava esses carddpios baseados em cima da especificidade de cada
regido indigena.

Pesquisadora - Com Iss0, vocé quer me dizer, que voods estdo trabalhando os habitos
€ a cultura alimentar desse povo?
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Pesquisadora: Mulio cbagado RT/SEED!
RTSEED: Eu quem agradeco.
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ANEXO |

CONSELHO DE CACQLE.
INDIGENAS DEC

CONSELHO DE CACIQUES DOS POVOS INDIGENAS DE OIAPOQUE

Centro de Formacdo Domingos Santa
Rosa Terra Indigena Uaca — Oiapoque/AP

E-mail: ccpioojapoque@amail.com

Oficio n® 111/CCPI0/2023 Oiapoque/AP, 26 de junho de
2023.

De Edmilson dos Santos

Coordenador do Conselho de Caciques dos Povos Indigenas de Oiapoque —

A Sra. llma de Jesus Santos

ASSUNTO: Autorizacao para pesquisa
Prezada,

Com os cumprimentos de honra, o Conselho de Caciques
dos Povos Indigenas do Oiapoque - CCPIO vem por meio deste
autorizar a sra. llma de Jesus Santos a realizar a pesquisa
intitulada “Discurso e Realidade na Politica de Educacgéao

Alimentar Indigena: O Caso da Aldeia do Manga.

Aguardamos uma copia que pode ser enviada para o e-mail

ccpiooiapoque@gmail.com.

Cordialmente,

Coordenador do CCPIO
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ANEXO II- (A) CARDAPIO ALIMENTAR

CARDAPIO MENSAL DAS ESCOLAS ESTADUAIS DO AMAPA
ENSINO FUNDAMENTAL - INDIGENA 2* SEMESTRE 2015

NVGLEO

CONTATOS: [96) 3131-2273 - NAE! CAED FscoLAR
| Mutricionizta Responzivel: Prizcila Kaam Meri, CRN 3085/7 -
l 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Mingau de milho | Mujica de camarao Suco de fruta + Cozido de carne Café clleite e macasxeira
branco Energia: 213,83 kcal | cachorro quente |com legumes + arroz | cozida Energia:
Energia:245,50kcal | Carboidrato: 12,73g | Energia: 314,28 keal Energia: 367,10kcal | 313,65 keal

1" Semana

Carboidrato: 5,689
Proteina: 41,219
Lipidio: 7.28q

Proteina: 268,64 g
Lipidio: 8,05g

Carboidrato: 37,4549
Prateina: 29,98g
Lipidio: 11,730

Carboidrato: 15,969
Proteina: 42,859
Lipidio:16,67q

Carboidrato: 11,53 g
Proteina: 43,059
Lipidios: 11,38g

Charque frito

Achocolatado cf

Frango gisado

Bebida lactea de

Farofa de cuscuz nutritiva

com acgai e tapioquinha clcenoura + arroz | morango ctbolachas Energia: 238,46 keal
farinha Energia: 416,40 keal Energia: 182,20 keal Energia: 305 keal Carboidrato: 17,10 g
2" Semana Energia: 724, 70kecal| Carboidrato: 8,909 Carboidrato: 6,679 Carboidrato: 47,459 Proteina: 13,48 g
Carboidrato: 21,24 g Proteina: 188,52g Proteina: 25,31g Proteina: 8,11g Lipidio: 5,13 g

Proteina: 100,419 Lipidio:8,83g Lipidio: 8,52q Lipidio: 3,70g

Lipidio: 38,57 g

Mingau de Vatapa de Canijica + café Peize cozido Farofa de ovo cf sojae
banana grande camar3o com leite clarroz arroz

3" Semana

com farinha de
tapioca
Energia: 276,75 keal
Carboidrato: 46,67 g
Proteina: 98,14 g

Energia: 261,46 kcal
Carboidrato: 12,77 g
Proteina: 40,43 g
Lipidie: 11,32 g

Energia: 440,85 keal
Carboidrato: 43,07 g
Proteina: 13,15 g
Lipidio: 11,80 g

Energia: 218,56 keal
Carboidrato: 17,64 g
Proteina: 21,88 g
Lipidio: 9,509

Energia: 267,0dkcal
Carboidrato: 31,689
Proteina: 20,27g
Lipidio: 8,98q

4" Semana

Macarronada
de soja com
molho branco
Energia: 212,38 keal
Carboidrato: 27,459
Proteina: 24,18 g
Lipidio: 5,050

Suco de acerola +
bolachas e
requeijao
Energia: 237,10 keal
Carboidrato: 41,87 g
Proteina: 4,17 g
Lipidio: 6,66 g

Canja
Energia: 143,05 keal
Carboidrato: 11,96 g
Proteina: 10,58 g
Lipidio: 5,62 q

Bife de panela +
arroz + alface
Energia: 221,90 keal
Carboidrato: 26,393 g
Proteina: 21,38 g
Lipidio: 6,30 g

Baiao de dois clcouve +
farofa de ovo
Energia:272 k. 40cal
Carboidrato: 52,93 g
Proteina: 8,93 g
Lipidio: 4,55q
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ANEXO Il - (B)
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CARDAPIO MENSAL DAS ESCOLAS ESTADUAIS DO AMAPA
FUN 1,1, Medio e EJA- 22 SEMESTRE 2016
CONTATOS: (96)3131-2279 - NAE *** (96) 3212-5162 - CAE

Municipio:AMAPA

SEMANA

23 FEIRA

33 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Mingau de Tapioca com leite de coco

Omelete de soja + Arroz com couve

Arroz colorido com charque

Sopa de legumes com carne moida

Galinhada + jaca da bahia

1= Energiz: 202,40 keal Energia: 307,70 kcal Energia: 3338 keal Energia: 155,34 keal Energia: 108,79 keal
SEMANA |Carboidrato: 33,36z Carboidrato: 57,7%g Carboidrato: S4g Carboidrato: 28,59 g Carboidrato: 8,54¢g
Proteina: 0,56g Lipidio: 5,42g Proteina: 1,53g Lipidio: 5,97g Proteina: 4,41g Lipidio: 10,20g |Proteina: 6,17 g Lipidio: 2,34 g Proteina: 13,42¢ Lipidio: 1,86 g
Fibra: 0,32g Sodio: 184,61 mg |Fibra: 1,56 Sodio: 78,2 mg |Fibra: 2,13g Sodio: 333mg |Fibra: 6,09 Sodio: 276,78 mg Fibra: 0,32 g Sodio: 135,47 mg
Macarronada de carne moida Mingau de milho Munjica de Frango Vitmina de banana+ biscoito Salpicdo de Frango
2 Energia: 111,05 kcal Energia: 304,80 kcal Energia: 131,25 kcal Energia: 307,70 kcal Energia: 183,591 kcal
SEMANA Carboidrato: 7,58 g Carboidrato: 29,14g Carboidrato: 18,16g Carboidrato: 57,79g Carboidrato: 32,96 g
Proteina: 11,13g Lipidio: 4,53 g Proteina: 0,26g Lipidio: 38,08¢g Proteina: 5,79g Lipidio: 1,63 g Proteina: 1,53g Lipidio:5,597g Proteina: 4,47 g Lipidio: 5,02 g
Fibra:2,01g Sodio: 177,88 mg |Fibra: 2,5g Sodio: 184,41 mg Fibra:1,90g  Sodio: 321,28mg Fibra: 1,56g Sodio: 78,2mg Fibra: 1,30g Sodio: 203,14 mg
Mexido d + i T 5
Mingau de arroz com castanha ameme con.1darroz el Achocolatado+ biscoito+ abacaxi Sopa de feijao com legumes Risoto de frango
cozida
3% Energia: 284,90 keal Energia: 78,91 keal Energia: 127,72 keal Energia: 118,85 keal Energia: 137,65 keal
SEMANA |Carboidrato: 52,17 g Carboidrato: 7,23 g Carboidrato: 6,17 g Carboidrato: 9,54 ¢ Carboidrato: 19,72¢
Proteina: 2,05g Lipidio:5,68g Proteina: 4,81g Lipidio:3,53¢g Proteina: 8,65g Lipidio: 6,77 g Proteina: 10,68 g Lipidio: 4,53 g Proteina: 6,12g Lipidio: 1,63 g
Fibra:8,88¢g Sodio: 186,01 Fibra: 0,87 g Sodio: 120,96 mg Fibra: 0,45g Sodio: 235mg Fibra:1,659g Sodio: 143,98 mg Fibra:1,71g Sodio: 170,98 mg
Carne moida com arroz Mingau de banana grande Canja Achocolatado +farinha de tapioca+abacate Macarronada de frango
4° Energiz: 233,71 keal Energia: 304,80 kcal Energia: 153,34 keal Energia: 248,60 kcal Energiz: 171,64 keal
SEMANA |Carboidrato: 24,81¢g Carboidrato: 29,14g Carboidrato: 20,50g Carboidrato: 33,65g Carboidrato: 21,62¢g

Proteina: 18,30 Lipidio:6,74¢
Fibra:1,25g Sodio: 184,34 mg

Proteina:0,26g
Fibra:1,5g

Lipidio: 35,08 g
Sodic: 184,31 mg

Proteina: 13,04¢
Fibra:1,55¢g

Lipidio: 1,85g
Sodic: 286,28 mg

Proteina: 3,29g
Fibra:1,15¢g

Lipidio: 8,72 g
Sodio: 320,8mg

Proteina: 1,62¢g
Fibra: 0,84 ¢

Lipidio: 5,84 ¢
Sodio: 203,58 mg
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ANEXO IV = (C)

CARDAPIO MENSAL DAS ESCOLAS ESTADUAIS DO AMAPA
MODALIDADES: ENSINO FUNDAMENTAL 1,11, MEDIO E EJA - INDIGENA - 2021

MUGLN O
b L oy wval el
ESCOLAR

ORDEM SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

12 CAFE COM LEITE SUCO DE FRUTA ACHOCOLATADO MINGAU DE JERIMUM COM

MINGAU DE MACAXEIRA

SEMANA CUSCUZ DOCE BOLO DE MILHO TAPIOQUINHA SALGADA coco

22 CAFE COM LEITE VITAMINA DE FRUTAS MINGAU DE FARINHA DE CAFE COM LEITE ACHOCOLATADO
SEMANA | BANANA GRANDE COZIDA BOLACHA SALGADA TAPIOCA MACAXEIRA COZIDA TAPIOQUINHA DE COCO

32 MINGAU DE MILHO CAFE COM LEITE ACHOCOLATADO COM VITAMINA DE FRUTAS SUCO DE FRUTA
SEMANA | BRANCO COM CASTANHA PAO COM OVO CANIJICA BISCOITO MAISENA BOLO DE MACAXEIRA

42 CAFE COM LEITE MINGAU DE BANANA SUCO DE FRUTA CAFE COM LEITE ACHOCOLATADO
SEMANA BATATA DOCE GRANDE COM TAPIOCA PAO DOCE CARA CUSCUZ SALGADO
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ANEXO V- (D)

SECRETARIA ESTADUAL DE EDUCACAO DO ESTADO DO AMAPA
PROGRAMA NACIONAL DE AUMENTAGAO ESCOLAR-PNAE

ZONA URBANA/RURAL/PERIODO PARCIAL

MODALIDADE-INDIGENA-FUNDAMENTAL Il (11 & 15 anos)
29 SEMESTRE 2022
17 SEMANA 1 SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
LANCHE 1 CAFE COM LEITE MINGAU DE BANANA GRANDE COM TAPIOCA CAFE COM LEITE ACHOCOLATADO MINGAU DE MILHARINA COM COCO
PAO DE CHA cOM A x PAO DE CHA COM OVO CUSCUZ DE MILHO x
LANCHE 2 MACARRONADA DE CARNE MOIDA GAUNHA CAIPIRA COM BATATA E CENOURA SUCO DE MARACUIA PEIXE ASSADO SOPA DE CARNE COM MACAXEIRA
o— LARANIA ARROZ COM CHICORIA BOLO DE LEITE BAIAO DE DOIS MELANCIA
x BANANA PRATA x
Composigio Energis Proteine Upideos Carboldratos Sodic
Nutricional Keal keal Xcai Keal s
= __ 8 __750.30 _ _»n 21,38 122,46 420,12
29 SEMANA 24 SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
LANCHE 1 CAFE COM LEITE MINGAU DE AVEIA CAFE COM LEITE ACHOCOLATADO CAFE COM LEITE
BATATA DOCE COZIDA X CANJICA DE MILHO PAO DE CHA COM MANTEIGA TAPICQUINHA SALGADA
LANCHE 2 VATAPA DE FRANGO BIFE DE PANELA SUCO DE ACEROLA FILE DE PEIXE FRITO SOPA DE FEUAD COM CARNE MOIDA
ARROZ BRANCO MACARRAO AD ALHO £ OLED SANOUICHE DE FRANGO ARROZ COM CHEIRO VERDE Mamio
MAGA ABACAXI x
Composigho Energla Protaina Upideos Carboldratos Sodio
Nutricional Keal eal Keal Keal .
| (Media. 1 26,15 16,36 90,28 320,32
3% SEMANA 3% SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
LANCHE 1 CAFE COM LEITE MINGAU DE JERIMUM COM COCO ACHOCOLATADO CAFE COM LEITE MINGAU DE MILHARINA COM COCO
PAO DE CHA COM MANTEIGA x MACAXEIRA COZIDA PAO FRANCES COM OVO x
LANCHE 2 RISOTO DE FRANGO CALDEIRADA DE PEIXE COM PIRAD SOPA DE CARNE COM LEGUMES GALINHA CAIPIRA COM BATATA SUCD DE GRAVIOLA
TANGERINA ARROZ BRANCO BANANA PRATA MACARRAO AO ALHO E GLEO SANDUICHE DE FRANGO
x x LARANJA
Composicho Energla Proteina Upideas Carboidratos Sodio
Nutridonal Keal keal Keal Keal .
52713 28,04 17,20 95,16 332,66
4% SEMANA 4% SEMANA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
LANCHE 1 CAFE COM LEITE ACHOCOLATADO CAFE COM LEITE MINGAU DE ARROZ CAFE COM LEITE
CARA COZIDO TAPIOQUINHA DE COCO BANANA GRANDE CODIDA x PAO FRANCES COM OVO
LANCHE 2 MACARRONADA DE FRANGO CARNE GUISADA COM MACAXEIRA SUCO DE TAPEREBA PEIXE ASSADO 8080 DE FRANGO |
MELANCIA ARROZ COM CHEIRO VERDE BOLO DE MACAXEIRA MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE ARROZ BRANCO
x BANANA PRATA MAMAO
Composicio Energla Proteina Upideos Carboidratos Sodio
Nutricional Xeal et Keal Keal .
(Medis - 778.99 - u.j:‘ - ' Lzo.sl 143,99 _—— 297,69
. . P, 3 , i i
ger> - “&_n#ﬁ.", 5 '-.'f.’,:_'“,:::' - Iu.'-- —::gz.—- CARMEN NASCIMENTO CRN -0639/7% Regilio - RT ‘____:w

167



ANEXO VI- (E-01)

SECRETARIA ESTADUAL DE EDUCACAO DO ESTADO DO AMAPA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAD ESCOLAR-PNAE
ZONA URBANA/RURALIPERIODO PARCIAL
MODALIDADE-INDIGENA NOYO SABER (16 A 18 anos)

- 1~ SEMESTRE 2023
1= SEMANA 1" SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LANCHE DA FaLSO ACHOCOLATADD CAFE COMLEITE SUCODECAM CAFE COMLEITE
MANHA PADDE CHA COMOVD MACAXEIRS COZIDA BOLACHA SALGADA BOLO DE MACAXEIRA PLIPUINHA COZI04
GALIMNHA CAIPIRA COMMILHO WERDE CARMNE MOIDA A JARDINEIRA PEIE & MILANESA BOBC OE FRANGO ISCA DE CARME COM LEGUMES
FELADRAJA00 FELADPRETO FELED COM.JERIMUIM FELAD TROPEIRD COM CHARGIE FELAOPRETO
ALMOCD ARROZ COMCOUVE MaCARRAD A0 ALHOE OLED ARROZ COM CHEIRD WYERDE MACARRAD A0 ALHOE OLED ARROZ BRANCO
SALADA OF LEGUMES COZIDOS ALFACE COMTOMATE PURE DOE MACAXEIRA TOMATE COM PEFING COUNVE REFOGADA
FARINHA DE MANDIOCA BANANA PRATA MaGs MELAMCIS, FARINHA DE MANDIOCA
Macs s ® o LARAMNJA
LANCHE DA SUCODE TAPEREEA MINGAL DE MILHD BRANCO COMCOCo WITAMINA OE ABACATE CAFE COMLEITE MNGALDE ARFOZ COMCOCo
TARDE BOLO DE MACAXEIRA PAO OE CHA COM MANTEIGA SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ OE MILHO BOLACHA SALGADA
b b ® BBACATE b
—mD:ng Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
. Kcal kizal Kizal Kzal a
Nutricional 1.739,23 75,63 55,02 299,10 114113
CUSTO OISR R&0.00 R 000 RE0.00 R$0.00 R 0,00
2= SEMANA 2= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LANCHE DA CAFE COMLEITE CAFE COMLEITE ACHOCOLATADO CAFE COMLEITE CAFE COMLEITE
MANHA PA0 OE CHA COM REQUELAD BATATADOCE COZIDA BOLACHA SALGADA PAD OE CHA COMOVO CUSCUZ OE MILHO
CARME GUISADA COM MACAXKERS GALINHAEAIRIRS COM Map<E ISCA DE PEIE EIFE OE PAMELA FRAMGO ASSADO OE FORND
BACAGS COMEARINHA DE MANDIOCA
FELADRAJADO B&l40 OE HOIS EARUCAR FELAD COM MARIKE FELIAOPRETO
ALMOCO ARROZ COMCENOURA PLURE OF MACAXEIRA ARAOZ COM CENBIIRS MACARRAD A0 ALHOECOLED ARROZ BRANCO
BLFACE COM TOMATE ABACATE CENOURARALADA SOM REPOLHO BLFACE COMPERIMG COUNVE REFOGADA
FARCFA P FAROFA BANANA PRATA FARINHA DE MANDIOC A
TANGERIN, P ® u MELANCIA
MINGAL DE MILHO BRANCO SUCODE CAJ CAFE COMLEITE SUCODE CURUAGD [TAMINA DE ABACATE COM AVEN
LANCHE DA BOLACHA SALGADA BOLO OE MACAXEIRA P&DDE CHA COM FEQLENAD BAMNANS GRANDE COZIDS BOLACHA SALGADA
TARDE BACAES COMFARINHA DE MANDIOCA
b b E ACLICAR = =
Composiga Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
o Kcal kezal Eical Keal g
Mutricional 1.540,01 75,69 B0.84 272,05 1.173,69
CUSTOH DIAR R 0,00 R 0,00 R 0,00 R$ 0,00 R3 0,00
3= SEMANA 3= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LANCHE DA WITAMINA DE BANAMA CAFE COMLEITE CAFE COMLEITE WITAMINA DE ABACATE COM AVELS ACHOCOLATADO
MANHA BISCOITO DOCE TIPO MAISENA BATATADOCE COZIDA CUSCUZ DE MILHO BOLO DE MACAXEIRA P40 0OE CHA COM OV
FRANGO DESFIADD COMCREMECE MILHO|  CHARGUE GUISADD COM LEGUMES FILE OE PEIXE FRITO FRANGO GUISADD COMMARIKE ISCA DE CARNE
FELAO COM JERIMUM FELAD COM MARIXE FELAO TROPEIRD FELAORAJADD FELAOPRETO
ALMOCD MaCARRAD COM CHEIRD VERDE BRROZ COM CHICHARI ARROZ BRANCO MACARRAD A0 ALHO E ALED BRROZ COM CEMOURA
ETERRABEA RALADA COM CENOURA RALAD) FAROFA BATATAS COM OREGAND BLFACE COM PERING BLFACE, CEBOLA E CHEIRO VERDI
BAMNANA PRATA ABACAR] LARAMNJA FAROFA COMALHO TANGERING
5 5 ACAI COMFARINHA DE MANDIOCA MamMio P
LANCHE D& CAFE COMLEITE SUCOOE ACEROLA WITAMINA DE BAMNANA COM AVELA CAFE COMLEITE CAFE COMLEITE
TARDE P00 DE CHA COMQUELIO SANOUICHE DE FRANGO BOLODE LEITE BOLACHA SALGADA SAMNOUICHE DE FRANGD

THNSWIAS WIdIW0LEND

=
[}

THNSWIAS FIdIW0LEND |12

=
o

TENYWAS WIdIMOLEND |2
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ANEXO VI- CONTINUACAO (E-02)
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Composigio Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
Mutricional Kzal kecal Kizal Kizal g
[Média 1931.02 50,50 53,49 f31.65 137101
CUSTO! DIAE B 0,00 B 0.00 Fat 000 it 0,00 Fat 000 0,00
4= SEMANA 4= SEMANA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA 2
LANCHE DA CAFE COMLEITE ACHOCOLATADD CAFE COM LEITE CAFE COMLEITE ACHOCOLATADO o
MANHA CUSCUZ OE MILHO BOLO SIMPLES PAOFRAMCES COMOVO PUPUNHA COZIDA PADFRANCES COMMANTEIGA | O
FRANGO GUISADD COMBATATA E CENOURS MOGILECA OE PERXE Gl CARME GUISA0A COMMACAXEIRA PEITO OE FRANGO ACEBOLADD FILE DE PEIXE FRITD =4
FEIED TROPEIRD FELIAD COMCOUVE EAlODEDOIS FELIAD COM MAXIE FEIWAD COM CHARGUE =
ARRDZ BRANCO ARA0Z COM CEMOURA MACARRED A0 ALHOE OLED ARRO0Z BRAMNCO APRR0Z COM CHICOIRIA ﬁ
ALMOCO EETERRAEA RALADA COMCENCLURA m
ALFACE, CEBOLA E CHEIRO WYERDE PURE DE BATATA RALADA SALADA DE LEGUMES COZIDOS TOMATE COM PERIND g
LARAM.IE ABALEH MACE MELAMCIE BAMANE PRATA Z
o FAROFA TEMPERADA DEMILHARNE b = = =
LANCHE D& YITAMINA OE ABACATE MINGAL OE MILHO BRANSE SUCO OE ACEROLA CAFE COMLEITE YITAMINA OE FRUTAS COM AVEL
TARDE BOLACHA SALGADA PAD DE FORMA COM RECILERESA EOLO DE MAGEN=EIRA pPAODOCE BOLACHA SALGADA
P b # ABACATE #
Composiga Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio
o Kizal kil Kial Kial g
Mutricional 189261 51,96 53,53 280,53 127345
CUSTO!DIAR Fi$ 0,00 Fi$ 0,00 i 0,00 Fi% 0,00 0,00

B#0.00
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