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RESUMO

Este estudo trata da inclusédo de alunos com cegueira na educagéo regular por meio
das aulas de educacéo fisica e capoeira enquanto conteudo curricular. Tem por
objetivo geral analisar a capoeira como agente de inclusdo escolar nas aulas de
educacao fisica para alunos cegos regularmente matriculados na rede publica
estadual de ensino de Sergipe e como objetivos especificos compreender a
importancia da educacao fisica no contexto da educacéao inclusiva, especificamente
para alunos cegos; verificar a importancia e os beneficios da capoeira na formacao
dos alunos cegos; analisar as praticas pedagdgicas dos docentes e 0 processo de
aprendizagem dos alunos cegos da rede publica estadual de ensino de Sergipe, em
relacdo ao conteudo capoeira. A metodologia utilizada foi o estudo de caso, com
abordagem qualitativa. Os instrumentos de coletas de dados foram reviséo
bibliografica, observacao participante e entrevista despadronizada realizada com um
professor de educacéo fisica e com uma aluna cega. Como técnica, foi aplicada a
analise de conteudo. A hipotese aqui elaborada e comprovada foi de que a capoeira
pode ser utilizada como agente de inclusédo nas aulas de educacao fisica para
alunos cegos. Os resultados nos possibilitam dizer que a capoeira possui um forte
potencial para incluséo de alunos, neste caso especialmente de alunos cegos, tendo
em vista seu carater ndo competitivo, sua énfase no trabalho em grupo, na uniédo e
no respeito entre as pessoas, valores imprescindiveis para que o jogo aconteca.
Desta forma, possibilita a interacdo e integracdo de todos os envolvidos, uma vez
que o mais importante é jogar com 0 outro e ndo contra o outro. Além disso, a
prépria histéria da capoeira por si s6 nos mostra a luta por direitos iguais, nesse
contexto, estando diretamente ligada a busca da Educacdo Inclusiva em sua
plenitude. Ademais, os movimentos peculiares da capoeira como a ginga, os golpes,
0S instrumentos e, por consequéncia, o ritmo que cadencia e determina o jogo a ser
jogado se configuram como principios fundamentais para o desenvolvimento da
pessoa com cegueira em sua integralidade, visto que trabalham a percepcao
corporal, visdo cinestésica, nocdo espaco-temporal, equilibrio, agilidade, entre
outros elementos, contribuindo, assim, para a autonomia e independéncia do
individuo cego.

Palavras-chave: Capoeira. Cegueira. Educacdo Fisica. Educacao Inclusiva.



ABSTRACT

This study deals with the inclusion of students with blindness in regular education
through physical education classes and capoeira as curricular content. As general
objective, it aims to analyze the capoeira as an agent of school inclusion in physical
education classes for blind students regularly enrolled in public educational system of
Sergipe and its specific objectives are to understand the importance of physical
education in the context of inclusive education, specifically for blind students; to verify
the importance and benefits of capoeira in the formation of blind students; to analyze
the pedagogical practices of teachers and the learning process of blind students from
public school of Sergipe regarding the content capoeira. The methodology used was
the case study with a qualitative approach. The instruments of data collection were
bibliographic review, participant observation and also a nonstandardized interview
with a physical education teacher and with a blind student. As a technique, content
analysis was applied. The hypothesis elaborated and proven here was that capoeira
can be used as an agent for inclusion in physical education classes for blind
students. The results enable us to say that capoeira has a strong potential for
inclusion of students, in this case, especially of blind students, considering its non-
competitive character, its emphasis on teamwork, unity and respect among people,
essential values to make the game happen. Thus, it facilitates the interaction and
integration of all involved, since the most important thing is to play with each other
and not against the other. Additionally, the history of capoeira itself shows us the
struggle for equal rights, in this context, being directly linked to the pursuit of inclusive
education in its fullness. Furthermore, the peculiar movements of capoeira, such as
ginga, the blows, the instruments and, consequently, the cadence and rhythm which
determines the game to be played are configured as basic principles for the
development of the person with blindness in their integrality, since they work on the
body perception, kinesthetic vision, spatio-temporal sense, balance, agility, among
other elements, besides contributing to the autonomy and independence of the blind
individual.

Keywords: Capoeira. Blindness. Physical Education. Inclusive Education.
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1 INTRODUCAO

Foi em minha graduacdo no curso de educacdo fisica licenciatura na
Universidade Tiradentes — UNIT que cursei a disciplina Lutas: judd e capoeira. Apés
a reformulacdo da grade curricular do curso, tanto de licenciatura como do
bacharelado, a capoeira tornou-se exclusiva, portanto, sendo o proprio nome da
disciplina.

Mesmo com a carga horaria sendo compartilhada com outro contetddo da
educacao fisica, foi possivel aprofundar meu conhecimento sobre essa expressao
cultural brasileira que, ao mesmo tempo, configura-se como arte-marcial, esporte,
jogo, brincadeira, cultura popular e incorpora movimentos acrobaticos, de danca,
percussao, musica, num dialogo ritmico de corpo, mente e espirito.

Entretanto, ficava inquieto em perceber a polissemia da capoeira, que, além
da capacidade de desenvolvimento fisico motor do individuo, é rica, historica e
social. A partir dessas caracteristicas, observei o forte potencial da capoeira e dos
seus valores expressivos e significativos para inclusdo de pessoas.

O surgimento da capoeira veio da segregacdo de um povo e, naquele
momento, passei a perceber que ela poderia ser utilizada como agente de inclusao
daqueles que, por muito tempo, assim como a capoeira, eram discriminados e
excluidos da sociedade: as Pessoas com Deficiéncia — PcD.

Assim, busquei adentrar no mundo das cantigas e rodas, participando de
grupos de capoeira para saber mais sobre sua pratica e possibilidades para a
educacdo como instrumento de inclusdo de alunos com deficiéncia. Para isso, foi
necessario responder algumas questdes como: o que é deficiéncia? E quem sao as
PcD?

As buscas para obter essas respostas resultaram no processo de construcao
do Trabalho de Conclusdo de Curso — TCC, concretizando-se em minha monografia,
intitulada “Capoeira: Um Conteudo Possivel nas escolas para Pessoas com
Necessidades Especiais na Cidade de Aracaju/SE” (2009). A elaboracdo deste
trabalho me levou a explorar diversos trabalhos que falam sobre educacéo inclusiva,
educacado fisica inclusiva, deficiéncia, capoeira e capoeira para PcD. A leitura
desses conceitos me deixou com vontade de estudar e especificar o objeto de
estudo relacionado a capoeira e a incluséo.
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Concluida a graduacdo, decidido a aprofundar o conhecimento sobre
educacdo inclusiva, relacionando-a ao universo da educagdo fisica, fiz uma
especializacdo em Educacdo Inclusiva e Libras. Nesse periodo, conheci a
professora Doutora Rita de Cacia, que orientou meu trabalho de conclusdo de curso
— TCC, a qual me convidou a realizar pesquisas cientificas na area de educacao
inclusiva. Terminei o TCC da pés-graduagcdo com a tematica delimitada em capoeira
para deficiente visual, suas possibilidades e as dificuldades de trabalhar tal contetdo
com esse grupo de alunos.

Estava decidido a entrar no curso de Mestrado e analisar algumas questdes
que surgiram no decorrer da pesquisa, mas, naquele momento, ndo foi possivel
devido ao tempo disponivel para pesquisar. No entanto, continuei com a orientacao
e escrevi um artigo intitulado dificuldades de inserir a capoeira nas escolas para
alunos com deficiéncia visual na cidade de Aracaju-Se, o qual foi publicado como
capitulo no livro Educacédo Inclusiva e Deficiéncia Visual, organizado por Souza
(2012). Nessa producédo fago uma abordagem das dificuldades que os professores
de educacéo fisica tém para trabalhar esse conteddo em suas aulas para alunos
com deficiéncia visual, mostrando também as possibilidades de laborar a capoeira
para esses alunos.

Apesar dos ultimos anos dedicados ao estudo e a producéo cientifica, periodo
marcado por muita dedicacdo e trabalho intenso, por questbes de prioridade e
oportunidades profissionais, “deixei um pouco de lado” a vida académica e passei a
me dedicar somente a pratica docente.

Por trés anos, atuei ao mesmo tempo na educacéo escolar, em academia de
musculacdo e em clinica de saude, desenvolvendo um programa de atividade fisica
com pessoas hipertensas, diabéticas e obesas. Essa lida diaria ocupava os trés
turnos com trabalho. Foi um periodo muito gratificante e de crescimento profissional,
mas 0 que eu queria mesmo era pesquisar a tematica da inclusdo. Mesmo nao
disponibilizando de tempo suficiente, ndo media esfor¢os para fazer cursos na area
de Educacéo Inclusiva a fim de ndo me distanciar desse campo de estudo.

Com o passar do tempo, percebi que essa pausa na vida académica me
impulsionava cada dia mais, despertando, amadurecendo e me aproximando do
objeto de estudo, pois eu estava estreitando 0s lagos comigo mesmo e com a minha

pesquisa. Hoje posso afirmar que este ciclo foi fundamental para eu chegar até aqui.
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Foi nesse espaco temporal que busquei outras referéncias bibliograficas e
aprofundei as leituras sobre capoeira, deficiéncia e deficiéncia visual. Quando decidi
participar da selecdo de mestrado ja tinha um bom material para embasar minhas
posicdes e inquietacdes, e dar continuidade ao projeto de pesquisa.

Aproximei meu interesse em abordar educacgdo inclusiva, educacao fisica
inclusiva, deficiéncia e deficiéncia visual com a capoeira a partir da hipétese de que
a capoeira pode ser utilizada como agente de inclusédo nas aulas de educacéo fisica
para alunos cegos, 0 que me levou ao seguinte problema: como a capoeira pode ser
utilizada como agente de inclusao escolar nas aulas de educacéo fisica para alunos
cegos regularmente matriculados na rede publica estadual de ensino de Sergipe?

Portanto, para substanciar essa dissertacédo foi definido como objetivo geral
analisar a capoeira como agente de inclusdo escolar nas aulas de educacéo fisica
para alunos cegos regularmente matriculados na rede publica estadual de ensino de
Sergipe e como objetivos especificos: compreender a importancia da educacédo
fisica no contexto da educacdo inclusiva, especificamente para alunos cegos;
verificar a importancia e os beneficios da capoeira na formacdo dos alunos cegos;
analisar as praticas pedagdgicas dos docentes e o processo de aprendizagem dos
alunos cegos da rede publica estadual de ensino de Sergipe, em relacdo ao
conteudo capoeira.

Para alcancar os objetivos, inicialmente, fiz um amplo estudo sobre educacgéo
inclusiva, capoeira e sua pratica para pessoa com deficiéncia. Busquei varias fontes
como livros, revistas, leis e artigos que sdo pertinentes para a formacao da revisao
de literatura e melhor compreensdo da temética. Juntamente com a revisdo de
literatura, fiz um levantamento na Comissao de Aperfeicoamento de Pessoal do
Nivel Superior — CAPES — e encontrei, na area de conhecimento da educacéo e
educacao fisica, entre teses e dissertacdes que tratam da tematica educacao fisica
inclusiva, capoeira inclusiva e cegueira, quarenta e oito estudos pertinentes ao
interesse desta pesquisa. Porém, ndo encontrei trabalhos que discutem o tema
especifico abordado neste estudo. Desta forma, constatei a necessidade e
relevancia desta pesquisa.

Apoés a apresentacao da trajetoria com o objeto até a definicdo dos objetivos

nos paragrafos precedentes, € importante me debrucar sobre as minhas principais
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categorias de trabalho no intuito de, além de mostra-las efetivamente, estabelecer o
didlogo entre elas.

Assim, passo a demonstrar de que forma coloco e, principalmente, aproximo
educacao inclusiva, educacéo fisica, PcD, cegueira e capoeira.

Compreendo a educagao inclusiva como instrumento de transformagao para
uma sociedade inclusiva, um processo em que se amplia a participacao de todos 0s
alunos nos estabelecimentos de ensino regular. Trata-se de uma reestruturacao da
cultura, da pratica e das politicas vivenciadas nas escolas de modo que estas
respondam a diversidade dos alunos. E uma abordagem humanistica, democratica,
gue percebe o sujeito e suas singularidades, tendo como objetivos o crescimento, a
satisfacdo pessoal e a insercdo social de todos.

A inclusdo perpassa pelas varias dimensGes humanas, sociais e politicas, e
vem gradualmente se expandindo na sociedade contemporanea, de forma a auxiliar
no desenvolvimento das pessoas em geral, de maneira a contribuir para a
reestruturacao de praticas e acdes cada vez mais inclusivas e sem preconceitos.

Entendo que a educacédo inclusiva se configura na diversidade inerente a
espécie humana, buscando perceber e atender as necessidades educativas de
todos os sujeitos-alunos, em salas de aulas comuns, em um sistema regular de
ensino, de forma a promover a aprendizagem e o desenvolvimento pessoal de
todos. Préatica pedagdgica coletiva, multifacetada, dinamica e flexivel requer
mudancas significativas na estrutura e no funcionamento das escolas, na formacéao

humana dos professores e nas rela¢des familia escola.

O movimento mundial pela educacéo inclusiva é uma acgéo politica,
cultural, social e pedagodgica, desencadeada em defesa do direito de
todos os alunos de estarem juntos, aprendendo e participando, sem
nenhum tipo de discriminagdo. A educacéo inclusiva constitui um
paradigma educacional fundamentado na concepcédo de direitos
humanos, que conjuga igualdade e diferenca como valores
indissociaveis, e que avanga em relacdo a ideia de equidade formal
ao contextualizar as circunstancias historicas da producdo da
exclusado dentro e fora da escola. (BRASIL, 2007a, p. 1)

Para Carvalho (2007), a educacéao inclusiva pode ser definida como a pratica
da inclusdo de todos independentemente de seu talento, deficiéncia, origem
socioeconOmica ou cultural. A proposta de educacéo inclusiva traduz uma aspiracéo
antiga, se devidamente compreendida como educacao de boa qualidade para todos
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e com todos, buscando-se meios e modos de remover barreiras para aprendizagem
e para a participacao dos aprendizes, indistintamente.

No Brasil, a Politica Nacional de Educacédo Especial na Perspectiva da
Educacao Inclusiva (2007) assegura acesso ao ensino regular a alunos com
deficiéncia: intelectual, fisica, surdos, cegos, com transtornos globais do
desenvolvimento e a alunos com altas habilidades/superdotacdo, desde a educacao
infantil até a educacao superior.

O ensino especial no Brasil foi, na sua origem, um sistema separado de
educacado das criancas com deficiéncia, fora do ensino regular, baseado na crenca
de que as necessidades das criangcas com deficiéncia ndo podem ser supridas nas
escolas regulares, pois conforme Lima (2006) ainda ndo tinhamos recursos, néo
disponhamos de professores capacitados, estruturas adequadas das escolas,
dindmica da escola para receber alunos especiais, recursos pedagogicos, entre
outros.

De acordo com Lima (2006), a inclusdo € o modo ideal de garantir igualdade
de oportunidades e permitir que alunos com deficiéncia possam relacionar-se com
outros e estabelecer trocas para construir uma sociedade mais igualitaria e
consciente da necessidade de inclusdo. Nessa relagéo, todos se desenvolvem, pois
sdo necessarios exemplos que os facam superar fraguezas e despertar
potencialidades. Dentro de um amplo projeto de educacéo, os principios da incluséo
vao além de inserir criancas com deficiéncia na rede regular de ensino.

Para muitos, as aulas de educacao fisica sdo fontes de prazer e alegria
sempre muito esperadas dentro do periodo na escola. A partir dessa caracteristica,
€ possivel acreditar que a educacdo fisica pode contribuir com o processo de
inclusdo de criancas com deficiéncias na escola regular. Seus conteudos e objetivos
proprios contribuem para o melhor desenvolvimento da crianga nos aspectos motor,
cognitivo, afetivo e social.

A educacéo fisica abrange saude e educacdo, busca a qualidade de vida,
trazendo, em suas abordagens, conteudos voltados a inclusdo dos que a praticam.
O planejamento de suas atividades visa ndo sO aos conteudos a serem ensinados,
mas principalmente a participacao indiscriminada de todos os alunos, inclusive PcD.
Assim, todos os conteldos sao possiveis de serem trabalhados com alunos cegos, a
partir do interesse do profissional em buscar adequagfes necessarias.
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O principio de inclusdo nos Parametros Curriculares Nacionais — PCN'’s
(1998) da Educacédo Fisica propde como ponto basico a necessidade das aulas

serem dirigidas a todos os alunos. Assim,

A sistematizacdo dos objetivos, conteudos, processos de ensino e
aprendizagem e avaliacdo tém como meta a inclusdo do aluno na
cultura corporal de movimento, por meio da participacdo e reflexdo
concretas e efetivas. Busca-se reverter o quadro histérico de selecéo
entre individuos aptos e inaptos para as préticas corporais, resultante
da valorizagdo exacerbada do desempenho e da eficiéncia (BRASIL
1998, p.19).

Por muito tempo o que se viu durante as aulas préaticas de educacéo fisica,
independentemente do conteudo trabalhado, foi a separacdo de alunos com boa
performance de movimentos corporais, sendo direcionados para o esporte de alto
rendimento, enquanto os demais eram simplesmente “condenados” e por muitas

vezes excluidos das aulas.

Os  procedimentos dos  professores estdo  ancorados,
frequentemente, na supervalorizacdo da perfeicdo do gesto técnico e
pelo fato destes, em sua maioria, optarem exclusivamente pela
pratica esportiva nas aulas de Educacgédo Fisica escolar. (DARIDO, et
al. 2001, p. 8).

E importante que os professores de educacio fisica fagam uso da diversidade
de contetdos da area, no entanto muitos se deixam levar e séo influenciados pelo
esporte espetaculo, também conhecido como esportes de massa, presentes na
midia e patrocinados por grandes marcas esportivas. Por consequéncia dessa
influéncia, limitam-se as possibilidades de vivéncias motoras, interferindo
diretamente na cultura corporal do movimento, pois acabam restringindo os alunos

ao gesto técnico especifico de determinada modalidade esportiva.

Sugerimos algumas alternativas que, embora nao eliminem os
problemas, podem ao menos ameniza-los. Uma delas é a escolha de
outros contetdos, que n&o o0s esportivos tradicionais: futebol,
basquetebol, voleibol e handebol, mas também: grandes jogos,
capoeira, atletismo, ginastica artistica, danca, atividades expressivas,
ginastica ritmica desportiva, ténis e judd que poderiam compor o
universo de conteudos a serem explorados (DARIDO, et al. 2001, p.
8).
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A escola é um dos espac¢os que pode aprimorar praticas inclusivas a fim de
atender as diferencas. Portanto, quando o professor propde contetdos além dos
esportes tradicionais, também estd ampliando a possibilidade de participacdo de
todos os alunos, adequando-se, desse modo, a proposta inclusiva.

Em relacdo a adequacao dos conteudos e praticas pedagdgicas para grupos
diferentes, ndo é orientado ensinar conteddos diferenciados de acordo com a
situacdo em que se encontram os alunos, mas planejar estratégias diferenciadas a

partir da situacao.

O conhecimento seja ele vindo da matemética, do portugués ou da
Educacao Fisica deve ser o mesmo para todos os alunos, devendo o
professor escolher a melhor estratégia para trabalhd-lo em funcéo
das diferengas presente em sala de aula. [...] Os professores de
Educacdo Fisica devem planejar suas aulas a partir dos objetivos
gue emanam, ndo s6 dos conteudos a serem ensinados, mas em
func&o do ciclo que se encontram os alunos, sejam eles deficientes
ou ndo (GAIO; PORTO, 2006, p. 22).

Assim, é possivel trabalhar todos os conteddos da educacdo fisica com
pessoas cegas, a partir da otica do profissional e das suas adequac¢es necessarias.

Neste caso, é de fundamental importancia conhecer o processo histérico de
PcD, seus conceitos e classificacbes para entender que, apesar de limitagdes que
possam existir, a depender do tipo e nivel de deficiéncia, ndo se deve diferenciar
conteudos, apenas adequar metodologias de acordo com a necessidade do aluno.

Disto isto, para melhor compreensdo do que vem a ser PcD, faz-se
necessario reportar a tempos antigos, pois existem registros de que na antiguidade
havia PcD ja rejeitadas pela sociedade, em uma época que se dependia do “corpo”
como forma de sobrevivéncia. Todo processo de discriminacdo acerca de corpos

deficientes esta presente desde a antiguidade:

Anomalias fisicas ou mentais, deformagfes congénita, amputacdes
traumaticas, doencas graves e de consequéncias incapacitantes,
sejam elas de natureza transitéria ou permanente, sdo tdo antigas
guanto a propria humanidade. Através dos muitos séculos da vida do
homem sobre a terra, os grupos humanos de uma forma ou de outra
tiveram que parar e analisar o desafio que significavam seus
membros mais fracos e menos Uteis, tais como as criangas e 0s
velhos de um lado, e aqueles que, vitima de algum mal por vezes
misterioso ou de algum acidente, passavam a ndo enxergar mais as
coisas, a ndo andar mais, a ndo dispor da mesma agilidade anterior,
a se comportar de forma estranha, a depender dos demais para sua
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movimentacdo, para alimentacdo, para abrigo e agasalho. (SILVA,
1987, p. 21 apud GAIO 2006, p. 59).

O corpo tido como “saudavel” ou com falta de deficiéncia era importante para
a sobrevivéncia na antiguidade. Em uma analise sobre a relacdo do ser humano

com a natureza, é possivel verificar o tipo de relacdo do corpo com 0 meio:

Nas sociedades estruturalmente mais simples, o homem, para sua
sobrevivéncia, depende diretamente da acuidade dos seus sentidos,
da agilidade de seus movimentos e da rapidez de suas reacdes
corporais. Para a caca, por exemplo, o homem primitivo depende
diretamente da percepgdo sensivel e da acdo do seu corpo; do
mesmo modo, para detectar a aproximacao de inimigos, por meio da
apreensdo de vibracdes do solo. (GONCALVES, 1994, p.15 apud
GAIO, 2006, p. 63).

Héa entendimentos que sdo distintos, porém ndo divergem quanto ao conceito
de Deficiéncia, pois diversos autores tratam acerca do que vem a ser realmente
PcD.

O termo pessoas deficientes refere-se a qualquer pessoa incapaz de
assegurar por si mesma, total ou parcialmente, as necessidades de
uma vida individual ou social normal, em decorréncia de uma
deficiéncia congénita ou ndo, em suas capacidades fisicas ou
mentais. (SILVA, 2013, p. 47).

PcD, segundo Zacharias (2007, s/p), “[...] sdo aquelas que, por alguma
espécie de limitacdo, requerem certas modificacbes ou adaptacdes no programa
educacional, a fim de que possam atingir seu potencial maximo. Essas limitacdes
podem decorrer de problemas visuais, auditivos, mentais ou motores [...]".

Ja para Gaio (2006, p. 23), o conceito de deficiente “é todo aquele que nao
qguer ver nem ouvir o quanto pode suprir a caréncia de alguém... é todo aquele que
se nega a falar na defesa de direitos daquele que ndo pode lutar... € todo aquele que
nao se move para tentar mudar a vida”.

E, de acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo da PcD (2015), € aquela que
tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial,
que impecga sua participagdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de

condi¢cdes com as demais pessoas.

22



bY 7

Quanto a deficiéncia visual, segundo Souza (2012), é uma situacdo
irreversivel no campo visual decorrente de causas hereditarias ou adquiridas
independentemente de tratamento clinico e/ou cirargico e uso de O6culos
convencionais.

A diminuic&o da resposta visual pode ser leve, moderada, severa e profunda.
Ela esta inserida no grupo de visdo subnormal e/ou baixa visdo até a auséncia total

da resposta visual, que € o caso da cegueira.

A cegueira é uma alteracdo grave ou total de uma ou mais das
funcbes elementares da visdo que afeta de modo irremediavel a
capacidade de perceber cor, tamanho, distancia, forma, posi¢cdo ou
movimento em um campo mais ou menos abrangente. Pode ocorrer
desde o0 nascimento (cegueira congénita), ou posteriormente
(cegueira adventicia, usualmente conhecida como adquirida) em
decorréncia de causas organicas ou acidentais. (AEEDV/MEC, 2007,
p. 15).

Viséo subnormal é uma subespecialidade dentro da oftalmologia e optometria
onde os profissionais tratam de pessoas que tenham menos que a visdo normal. A

baixa visdo pode ser resultado de fatores congénitos ou adquiridos.

A definicdo de baixa visdo (ambliopia, visdo subnormal ou visédo
residual) é complexa devido a variedade e a intensidade de
comprometimentos das fungbes visuais. Essas fungdes englobam
desde a simples percepcao de luz até a reducdo da acuidade e do
campo visual que interferem ou limitam a execucdo de tarefas e o
desempenho geral. (AEEDV/MEC, 2007, p. 16).

Ressalto que, de acordo com o Ministério do Trabalho e Emprego — MTE, “as
pessoas com baixa visdo sdo aquelas que, mesmo usando 6culos comuns, lentes de
contato, ou implantes de lentes intraoculares, ndo conseguem ter uma visao nitida”.
(BRASIL, 2007, p. 24).

Alguns podem ver objetos a poucos centimetros (2cm ou 3cm) e utilizam a
visdo para ler e escrever, com ou sem auxilios Opticos. Outros precisam
complementar essas atividades, utilizando o sistema Braille. Sdo pessoas que
possuem algum grau de limitacdo, mas fazem uso da visdo no processo de
ensino/aprendizagem e necessitam normalmente de recursos especiais, tais como:

iluminacgéo e auxilios dpticos.
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Apébs efetuar consideracdes a respeito da tematica da educacao inclusiva e
trazer o conceito de deficiéncia visual, passo a dissertar no texto especificamente
sobre a cegueira, que é o foco deste estudo.

A seguir, faco uma contextualizacdo da historia da capoeira, desde o0 seu
surgimento até os dias atuais, tendo nascido da necessidade de libertagdo de um
povo até chegar as universidades, e como contetudo da educacdo fisica.

O Brasil, a partir do século XVI, foi palco de uma das maiores violéncias
contra um povo. Mais de dois milhdes de negros foram trazidos da Africa, pelos
colonizadores portugueses, para se tornarem escravos nas lavouras de cana-de-
acucar; tribos inteiras foram subjugadas e obrigadas a cruzar os oceanos como
animais em grandes galeotas chamadas de navios negreiros. Ainda de acordo com
Alzugaray e Alzugaray (1987), a capoeira foi sendo desenvolvida justamente por
esses negros ainda cativos. Para néo levantar suspeita, os movimentos da luta
foram sendo adaptados as cantorias e musicas africanas para que parecesse uma
danca. Ela nasceu da ansia de liberdade de um povo escravizado por dominadores
que, com o passar do tempo, foram obrigados a liberta-lo. E uma atividade que
venceu, durante varios anos, a discriminacdo e outros obstaculos que nela eram
depositados. Devido a unido entre 0os que a praticavam e sua cultura, conseguiu
esquivar-se de muitos problemas e mostrou que é forte em sua raiz e transmite uma
grande bagagem cultural.

Depois da libertacdo dos escravos, por ndo terem acesso a sociedade de
forma igualitéria, alguns capoeiristas em revolta, organizados em bandos,
provocavam arruacas nas festas populares e reforcavam o carater marginal da luta.

De acordo com Albuquerque e Fraga Filho (2006), para a policia os
capoeiristas eram vadios e provocavam a desordem, sempre dispostos a afronta-la
com violéncia, utilizando-se de golpes proprios da luta. Entretanto, os capoeiristas
também eram trabalhadores que se ocupavam no transporte de mercadorias,
industrias, marinha, entre outros servigcos. Mas, para as autoridades policiais do
periodo imperial, os praticantes de capoeira afetavam a ordem social e
desestruturavam a o cotidiano das cidades, pois a destreza no manuseio da navalha
e a habilidade no uso do proprio corpo com o0s golpes faziam deles pessoas

perigosas.
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Segundo Petta (1996), durante décadas a capoeira foi proibida no Brasil e a
liberacdo de sua pratica deu-se apenas na década de 1930, pois, naquele ambiente
hostil, as escolas de capoeiragem sobreviviam clandestinas nos suburbios. Foi para
reverter este quadro que Manoel dos Reis Machado, o Mestre Bimba, criou um
método de ensino, possibilitando que a mesma pudesse se transformar em “Esporte
Nacional Brasileiro”.

Ainda segundo Petta (1996), em 1932, Mestre Bimba fundou a primeira
academia especializada em capoeira, em 1937, foi registrado como professor de
educacdo fisica e, em 1939, ensinava a “Regional” no quartel. Em 1953, o
Presidente Getllio Vargas reconheceu a capoeira como o0 Unico esporte
verdadeiramente nacional, depois de ter assistido, no Palacio da Aclamacéo, junto
com o governador da Bahia, Dr. Régis Pacheco, uma apresentacdo desta arte,
organizada pelo Mestre Bimba.

Mestre Bimba preocupava-se demais com a imagem da capoeira, nao
permitindo treinar em sua academia aqueles que nao trabalhavam nem estudavam.
Almeida, conhecido como Mestre Itapud, faz consideracdes a respeito do Mestre

Bimba e sua relagcdo com a capoeira:

Uma diferenga fundamental entre o Mestre Bimba e os outros
capoeiristas da sua época, € que estudou a Capoeira, criou um
método de ensino para ela, foi em suma, além de grande capoeirista,
um pesquisador que com meios simples chegou a um método de
ensino que desafia os tempos resistindo até hoje, ja que os ‘novos’
métodos ndo passam de pequenas, e muitas vezes mal feita,
variagdes do seu (ALMEIDA, 1994, p. 27).

Conforme Lopes (1995, p. 81), “Inezil Penna Marinho, padrinho da ginastica
brasileira, em uma carta escrita em 10 de Junho de 1981 a Andre Luiz Lacé Lopes,
Diretor do Escritério de Assunto da Juventude, enfatizou que, para construir a
Ginastica brasileira, inspirou-se na capoeira”.

Atualmente o professor de capoeira tem nocdo da responsabilidade que
carrega dentro de si, pois ele tem um polo de conhecimentos culturais que precisa
ser passado de maneira a fazer com que cada individuo encontre a capoeira que

esta dentro de si mesmo.

O mestre de Capoeira é como um Bricoleur (um eterno rearranjador
de estruturas), uma vez que ele articula elementos da histéria, da
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natureza, da cultura, da sociedade e ritmos, configurando e recriando
a todo o momento uma atividade que se confunde com um jogo, uma
competicdo, uma brincadeira, uma danca, um rito e quanto mais
significados simbdlicos quisermos buscar. (TAVARES, 2006, p. 75).

A capoeira oferece alternativas para se desenvolver de varias formas.
Felizmente ja se vé a mesma como uma forma de lazer saudavel, que permite a

participacéo de criancas, adolescentes, adultos, terceira idade e PcD.

A finalidade da capoeira € muito mais complexa do que deixar o
corpo mais bonito, do que delinear musculos. Ela leva o praticante a
uma interacdo com a histéria, com a cultura popular nas suas
riquissimas manifesta¢cbes, que sdo difundidas de forma lateral ao
conhecimento adquirido nas universidades. (TAVARES, 2006 p. 73).

A capoeira carrega consigo a historia do Brasil, nossas manifestacdes
culturais e populares. Esta inserida na cultura corporal do movimento que, quando
alinhada aos objetivos educacionais, facilita e promove a educagdo do corpo e
movimento para a diversidade, contribuindo consequentemente para a formacéo e
desenvolvimento do cidad&o.

A capoeira trabalha percepcao, cognicdo e habilidades motoras ao mesmo
tempo, através de uma educacdao plural, pois a mesma acontece sempre em roda e
depende da participacdo de todo o grupo para a sua devida execucédo, elementos
fundamentais para a pessoa cega.

Devido as caracteristicas peculiares ligadas a sua histéria e de acordo com os
PCN'’s (1998), a capoeira € considerada um dos contetudos e praticas desenvolvidos
pela educacdo fisica com forte potencial de inclusdo. Através do ritmo e do
movimento especifico, trabalha o corpo de forma integral, além de se constituir uma
pratica de multiplas possibilidades, pois transita entre o universo da danca, da arte,
da luta, do jogo e do esporte.

O espago, 0 corpo e a imaginagdo dos alunos com cegueira podem ser
trabalhados através da capoeira, por ser uma atividade rica em cultura, além de
desenvolver tanto o equilibrio quanto a coordenacdo motora, fazendo com que o
mesmo se descubra interna e externamente, sendo, assim, muito benéfica para a

formacao e constituigcdo corporal de qualquer individuo.

Assim como a magia, a capoeira também € um ritual coletivo que traz
consigo toda uma historia e uma simbologia que articula a relagéo
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entre natureza e cultura [...] fazendo com que pensemos mais
profundamente a respeito do seu alcance cognitivo no interior de um
individuo que a vivencia representa em a vida intima, organica e
social (TAVARES, 2006, p.72).

Para compreender melhor a capoeira, torna-se necessario inseri-la no
conjunto de condicdes e relacdes sociais que Ihe atribuem significados e nas quais
essa pratica torna-se possivel e necessaria, pois a cultura corporal do movimento,
através da capoeira com sua abordagem ludica, envolve elementos que fazem com

qgue as PcD saiam de um estado de isolamento e se integrem na sociedade.

No momento em que ocorre a roda, por exemplo, podemos pensar
na sua condi¢do de forga coletiva, que é potencializada tanto pela
musica (melodias e letras), como pelos ritmos insaturados no
batuque, pelos movimentos corporais que juntos remetem a uma
auto-identificacdo do individuo com seu grupo, que nasce no laco
vivo criado pela sua préatica. O elo criado neste ritual tem um
significado mais profundo, histérico e cultural, inscritos nos corpos
atuantes (TAVARES, 2006 p. 72).

A transmissdo da capoeira € de extrema importancia, uma vez que ela
oferece desenvolvimento histérico cultural, bem como progresso do comportamento
motor quando exercitada, melhorando a vida escolar dos alunos cegos.

Entendendo essa polissemia da capoeira, € possivel desenvolvé-la com
pessoas cegas, pois 0 seu ritmo, sua musica e sua percepcao do outro estimulam a
coordenacao, equilibrio e socializagdo ao ser desenvolvida em grupo e a0 mesmo
tempo individualmente, respeitando, assim, as especificidades de cada individuo.

As pessoas cegas podem ser conduzidas nessa pratica através das vibracdes
e do som dos instrumentos, que guiam seus movimentos, desenvolvendo a
percepgdo e a interacdo com o grupo. Vale ressaltar a capoeira como um dos
conteudos importantes a serem ensinados a alunos cegos, pois trabalha o corpo de
forma integral e sua pratica polissémica possibilita diversas adequac¢fes durante as
aulas.

Apés essas consideracfes, a presente investigacdo estd situada em um
estudo de caso que € uma categoria de pesquisa cujo objeto, especificamente, se
analisa profundamente. E uma investigacdo que se assume com particularidade, que
permite dedicar-se a uma situacdo especifica, visando o descobrimento do que héa

de fundamental e caracteristico no local onde sera realizada a pesquisa.
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De acordo com Ludke e André (1986), o estudo de caso nos permite uma
maior aproximacdo com a situacdo investigada e é caracterizado como rico em
dados descritivos, pois tem um pano aberto e flexivel, possibilitando ao pesquisador
se manter constante e atento a novas possibilidades que possam surgir durante o

estudo.

O estudo de caso é a estratégia escolhida ao se examinarem
acontecimentos contemporaneos, mas quando ndo se podem
manipular comportamentos relevantes. O estudo de caso conta com
muitas das técnicas utilizadas pelas pesquisas histéricas, mas
acrescenta duas fontes de evidéncias que usualmente ndo séo
incluidas no repertorio de um historiador: observacao direta e série
sistematica de entrevistas. (YIN, 2001, p. 27).

Assim, neste estudo foi utilizada a abordagem qualitativa, sendo que,
conforme Creswell (2010), a investigacao qualitativa emprega diferentes concepc¢des
filoséficas; estratégias de investigacdo; e métodos de coleta, andlise e interpretacéo
de dados.

E um estudo de status e é amplamente utilizada na educac&o e nas
ciéncias comportamentais. O seu valor esta baseado na premissa de
gue os problemas podem ser resolvidos e as praticas melhoradas por
meio de observacdo, analise e descricdo objetivas e completas. E o
estudo exploratério, o qual inclui questionarios, entrevistas e estudo
transversal. (THOMAS; NELSON, 2002, p. 280).

A escolha desse tipo de pesquisa se deu por melhor se aplicar ao problema
levantado. O objeto de estudo pede uma abordagem qualitativa que, segundo
Soares (2003, p. 19), por meio desse tipo de abordagem, o pesquisador interpreta
os fatos, procurando solucao para o problema proposto.

Como foi adotada a pesquisa de campo para realizacao deste estudo, serdo
utilizados para coleta de dados dois instrumentos, a saber: observacéo e entrevista

despadronizada.

A observacdo ajuda o pesquisador a identificar e a obter provas a
respeito de objetivos sobre o0s quais o0s individuos ndo tem
consciéncia, mas que orientam seu comportamento . Desempenha
papel importante nos processos observacionais, no contexto da
descoberta, e obriga o investigador a um contato, mas direto com a
realidade. (MARCONI; LAKATOS, 1999, p. 90)
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Ainda conforme Marconi e Lakatos (1999), a observagao tem variacoes de
acordo com o ambiente e a populacdo pesquisada, categorizando-se em Varias
modalidades: segundo os meios utilizados, segundo a participacdo do observador,
segundo o numero de observacdes, segundo o lugar onde se realiza.

A observacdo utilizada nessa dissertagdo € segundo a participacao do
observador — observagao participante:

Consiste na participacao real do pesquisador com a comunidade ou
grupo. Ele se incorpora ao grupo, confunde-se com ele. Fica tao
préoximo quanto um membro do grupo que esta estudando e participa
das atividades normais deste. [...] O objetivo inicial seria ganhar a
confianga do grupo, fazer os individuos compreender a importancia
da investigacdo, sem ocultar o seu objetivo ou sua missdo, mas em
certas circunstancias a vantagem no anonimato (MARCONI E
LAKATQOS, 1999 p. 92-93).

A escolha dessa modalidade de observacdo se justifica devido a pesquisa
propor a investigacao de pessoas cegas e possibilitar maiores chances de ganhar a
confianga dos mesmos, podendo, assim, ter uma melhoria na aplicacdo das
técnicas.

Com esse tipo de observacao, torna-se melhor a percepcéo e definicdo dos
pontos relevantes, pois pessoas de diferentes opinides, conceitos, entre outros,
analisaram sobre olhar critico 0 mesmo fendbmeno.

Quanto a entrevista despadronizada ou ndo estruturada, segundo Marconi e
Lakatos (1999, p. 96), “o entrevistador tem liberdade para desenvolver cada situagao
em qualquer direcéo que considere adequada”’. E uma forma de poder explorar mais
amplamente uma questdo. Em geral, as perguntas sdo abertas e podem ser
respondidas dentro de uma conversao informal. Através da entrevista & possivel
obter as informacdes de forma ampla, podendo nortear a conversacao de acordo
com a situacéo direcionada.

A técnica de analise é de conteudo, sendo que “o pesquisador deve estar
seguro de que a pergunta ou questao € necessaria a investigacao; se requer ou nao
apoio de outras perguntas; se 0s entrevistadores tém a informacéo necessaria para
responder a pergunta” (MARCONI; LAKATOS, 1999, p.109).

O estudo de caso sera realizado na rede publica estadual de ensino de

Sergipe, a selecdo da amostra foi feita a partir de escolas que tém alunos cegos,
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através de levantamento feito na Secretaria de Estado da Educacédo de Sergipe —
SEED, no setor de Divisdo de Educagéo Especial — DIEESP.

Apoés contato inicial por telefone e visitas as quatorze escolas que tinham
alunos com cegueira, ficou definido que apenas uma escola atendia os requisitos
para realizar o estudo de caso, tendo em vista que, apenas nesta escola, o professor
de educacéo fisica informou que trabalhava o conteudo capoeira para aluno com
cegueira, o que justifica a escolha do estudo de caso para esta pesquisa.

A pesquisa é relevante por investigar a capoeira para pessoa com cega ho
ambito escolar da rede estadual de ensino de Sergipe, a fim de que a mesma seja
utilizada com vistas a incluséo escolar também para esse grupo de alunos, tendo em
vista sua importancia na formacdo da pessoa com cegueira, dos beneficios
promovidos no seu desenvolvimento motor e psicomotricidade.

No contexto cultural, € de relevancia para os brasileiros, sendo legitimada e
considerada por n6s como nossa. A capoeira é reconhecida como Patriménio
Cultural, desde o ano de 2008, pelo Instituto do Patrimdénio Historico e Artistico
Nacional — IPHAN e, no ano de 2014, como Patrimbénio Cultural Imaterial da
Humanidade pela Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a
Cultura — UNESCO.

Diante do exposto, este trabalho também se justifica por possibilitar que
professores e académicos de educacdo fisica e de areas afins pensem e reavaliem
a importancia da atuacao profissional voltada para a educacao inclusiva.

Assim, ap0s descrever a estrutura metodolégica, ressalto que sera abordada,
na segunda secdo, a educacédo inclusiva em seu processo histérico, seus aspectos
legais e como realmente acontece na pratica diaria. Trabalharei a inclusdo de alunos
com deficiéncia na escola enquanto uma real necessidade de incluir e ndo apenas
de atender a uma exigéncia legal.

Aléem disso, conceituo educacdo fisica inclusiva no contexto escolar e
educacéo fisica adaptada que € o ramo da propria educacéo fisica que estuda e
atua numa perspectiva voltada para a pratica esportiva de alto rendimento da PcD e
o papel do professor de educacdo fisica para inclusdo de alunos com deficiéncia.

Discorrerei também sobre PcD: aspectos historicos e legais, deficiéncia

visual: conceitos e classificacdes, classificagdo educacional, cegueira e baixa viséo.
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Na terceira secao, irei situar historicamente a capoeira, sua importancia e 0s
beneficios na formacdo dos alunos cegos e a apropriacdo da capoeira como
conteudo da educacdo fisica. Comeco a falar da historicidade da capoeira,
abordando como surgiu e como € vista nos dias atuais, destacando a importancia da
capoeira na formacdo ndo somente de alunos cegos, mas também para todas as
pessoas que a praticam e destaco sua relevancia.

Na quarta e ultima secdo, farei um mapeamento das praticas teéricas e
praticas pedagodgicas, um levantamento das escolas e dos docentes que tenham
alunos cegos, como também dos alunos cegos regularmente matriculados na rede
publica estadual de ensino de Sergipe, identificando também onde estdo localizadas
essas escolas, em qual municipio, regido e Diretoria Regional de Educacédo a que
pertencem.

Por fim, analisarei as praticas pedagoégicas do docente e o processo de
aprendizagem acerca do contetido capoeira. E, nessa secéo, que seréo relatadas as
entrevistas e as observacdes realizadas no trabalho de campo com o professor de
educacdao fisica e com a aluna cega.

Por se tratar de uma pesquisa que envolve seres humanos, este estudo foi
submetido & avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa — CEP, e aprovado
conforme parecer numero 1624131.
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2 EDUCACAO INCLUSIVA, EDUCACAO FiSICA E DEFICIENCIA VISUAL

A escola foi planejada para atender um modelo “padréo” de aluno, modelo
este que se encontra ultrapassado, principalmente diante da heterogeneidade dos
estudantes. A vista disso, exige-se desta mesma escola reformulacdo e inovacdo em
todo o seu sistema, com novas estratégias de ensino que possibilitem o atendimento
de todos os individuos.

A educacao inclusiva traz consigo uma mudanca dos valores da educacao
tradicional, o que implica desenvolver novas politicas e reestruturar as praticas
educacionais. Para isso, € necessaria uma transformacdo do sistema educacional,
ainda exclusivo, direcionado para receber criancas dentro de um padrdo de
normalidade estabelecido historicamente.

De acordo com Nascimento (2014), ainda € preocupante o fato de muitas
escolas ndo adotarem uma prética inclusiva em sua plenitude, ndo assegurando,
assim, uma educacao de qualidade para todos. Grande parte das unidades de
ensino ndo apresenta condicbes estruturais e didatico-pedagogicas satisfatorias
para atender a todas as criancgas, falta piso tatil e informacdes em Braille para os
alunos cegos, rampa de acessibilidade e banheiros adaptados para alunos usuarios
de cadeira de rodas, recursos de ensino para aluno com deficiéncia, entre outros.

E preciso um olhar diferenciado sobre tais situacées e isso depende de cada
um, da sociedade em geral, direcdo da escola, coordenacao, professores e gestores
publicos, pois se trata de passo importante para que os alunos tenham um ambiente
favoravel para o aprendizado. Uma vez contempladas tais premissas, sera possivel,
entdo, garantir o acesso e a permanéncia de todos na escola, incluindo os alunos
com deficiéncias e transformar nossa escola excludente, discriminadora, numa
escola inclusiva.

Sabemos que nédo é uma tarefa facil para a escola e muito menos para o
professor, mas as experiéncias de muitos docentes tém demonstrado que é
possivel, gratificante e cada vez mais necessario trabalhar em sala de aula com
diversidade; e que é factivel implementar uma educacado inclusiva, enfrentar e
superar desafios com a participacdo de todos os envolvidos com a educacao, pois a

incluséo é responsabilidade de todos.
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E preciso atentar para as possibilidades de inclusdo de pessoas com
deficiéncia e n&do para as dificuldades. Dessa maneira, podemos construir uma
sociedade mais digna para todos, com ou sem deficiéncia. Nascimento (2014, p. 13)
afirma que “isso s6 sera possivel quando cada cidaddao, cada um de nés
entendermos que o movimento pela inclusdo ndo € algo que esta distante; o
movimento pela inclusédo é algo que deve fazer parte do nosso cotidiano”.

A incluséo surge com a finalidade de estabelecer uma sociedade mais justa,
rompendo com um longo processo historico de segregacdo das PcD. Esse discurso
ganha forca e é fundamentado em diversas leis e documentos, dentre as quais
podemos citar a Declaracdo Mundial de Educagdo para Todos (1990) e a
Declaracdo Salamanca (1994), que foram de extrema importancia para uma
educacao mais digna, igualitaria e inclusiva.

Frente a inclusdo, a escola esta cada vez mais mobilizada e debatendo as
questdes relativas ao processo da educacédo inclusiva para que possa atender as
necessidades e exigéncias no ambiente escolar. Quando se pergunta aos
professores de educacdo fisica sobre a inclusdo, eles tém consciéncia da
perspectiva e da responsabilidade de incluir para oferecer uma educacao para todos
indistintamente.

Entretanto, se questionados a respeito dos seus conhecimentos para uma
pratica inclusiva em suas aulas a fim de atender as demandas individuais de cada
aluno, obtemos respostas mais imprecisas. Tal panorama se justifica porque a
histéria da educacao fisica foi marcada pela exclusédo, considerando que somente 0s
mais aptos, de forma seletiva, participavam das aulas e que as proprias PcD
estavam fora da escola.

De acordo com Soler (2005), a educacédo fisica e as PcD eram conduzidas
por uma elite dominante, sendo manipuladas de acordo com os interesses dessa
classe. Todavia, existia uma diferenca de finalidade: enquanto a educacéao fisica era
utilizada como instrumento de controle da populacdo para manter a disciplina e a
ordem, as PcD eram condicionadas a segregacdo e excluidas do convivio em
sociedade, conforme interesse politico.

A educacdo fisica e as PcD nao aceitaram a subordinacdo a tais propositos.
No caso da educacdo fisica, passou a envolver aspectos da cultura corporal do
movimento, tanto direcionada a educacéo quanto ao esporte e a saude. Ja as PcD,
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através deles proprios, de familiares e de profissionais ligados a area, perceberam a
necessidade de ocupar espaco na sociedade e passaram a reivindicar 0S mesmos
direitos e deveres dos demais cidadaos ditos normais.

N&o s6 a educacéo fisica, mas também as PcD foram condenadas de alguma
forma ao longo da histéria, mas num periodo recente vém lutando para se libertar
desse estigma, através da conscientizacdo, do respeito e da aceitagdo do outro.
Paralelamente, as leis veem para garantir esse direito. Também as pesquisas tém
possibilitado ampliar o conhecimento produzido e conquistar espaco na sociedade.

Apbs breve introducdo desta sec¢do, falando da inclusdo e da educacéo fisica,
a sequir discorrerei acerca da educacéo especial, educacgéo inclusiva e incluséo no
contexto escolar para melhor compreensdo da proposta inclusiva e, mais

especificamente, da educacéo fisica inclusiva.

2.1 Educacéo Especial e Educacéao Inclusiva

A educacado especial nasce na sociedade onde a educacéo era privilégio da
minoria. Para falar de educacdo especial e educacdo inclusiva, € necessario
compreender seus respectivos periodos histdricos, analisando os costumes e
valores de uma determinada época.

Falar em inclusdo é sempre desafiador, pois para muitos ainda € um campo
desconhecido. Por isso, para entender melhor o discurso atual da inclusdo e seus
aspectos, que causam, por vezes, angustias e também algumas polémicas, €
preciso voltar no tempo e detalhar o processo histérico da atencdo a PcD,
perpassando pela educacdo especial até chegar ao movimento da educacao
inclusiva.

Assim, de acordo com Blanco (2003), nesse processo podemos fragmentar o

tratamento dado as PcD em quatro fases que se diferenciam:

A primeira delas corresponde ao periodo anterior ao século XIX,
chamada de ‘fase da exclusédo’, na qual a maioria das pessoas com
deficiéncia e outras condicGes excepcionais era tida como indigna da
educacao escolar. Nas sociedades antigas era normal o infanticidio,
guando se observavam anormalidades nas crian¢as. Durante a Idade
Média a Igreja condenou tais atos, mas por outro lado, acalentou a
idéia de atribuir a causas sobrenaturais as anormalidades de que
padeciam as pessoas, explicando-as como puni¢do, em decorréncia
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de pecados cometidos. Assim, as criangas que nasciam com alguma
deficiéncia eram escondidas ou sacrificadas. (BLANCO, 2003, p. 72).

A historia humana evidencia, desde a antiguidade, a descricdo de PcD. A
essas pessoas era negado o convivio social, eram enclausuradas em suas proprias
casas ou em outro lugar para tratamento, pelos familiares ou pelas autoridades.

De acordo com Souza (2006), na pré-histéria, € exemplo disso, as pessoas
com problemas intelectuais eram rejeitadas pela sociedade e abandonadas pela
familia. Na antiguidade, acreditava-se que essas pessoas eram dominadas pelo
demdnio, sendo tratadas numa concepc¢ado demonoldgica.

Na ldade Média, periodo de escuriddo para a ciéncia, o individuo que nédo
fosse “considerado normal” poderia ser entendido como deménio ou considerado um
profeta em transe. Os padrBes sociais eram determinados sob forte influéncia da
igreja e aqueles que ndo se enquadravam eram punidos ou condenados. Naquela
época, ter um filho com alguma deficiéncia era visto como maldi¢cdo, muitas vezes
ligado a algo diabdlico. Estes “diferentes”, assim como no periodo da inquisicéo,
poderiam ser executados na forca ou queimados vivos.

Segundo Souza (2006), ja no Renascimento, ocorreu um processo de
transformacdo da mentalidade, que abriu caminho para outra concepcédo de
anormalidade. A partir dai, com os avanc¢os da medicina, surgiu a no¢ao patolégica
gue se aproxima do conceito dos dias atuais, marcando o inicio de um novo

tratamento.

No século XVII, os deficientes principalmente os com deficiéncia
mental, eram totalmente segregados, internados em orfanatos,
manicémios e outros tipos de instituicdes estatais. Esses internatos
acolhiam uma diversidade de sujeitos com patologias distintas,
alguns deficientes, outros doentes. (AMARAL, 2001, p. 32)

Essa fase ficou conhecida como fase da exclusdo, porque qualquer pessoa
gue ndo estivesse no padrdao de comportamento e de desenvolvimento instituido
pela sociedade era totalmente excluida.

Para Amaral (2001), no final do século XVIII e inicio do século XIX, revelou-se
a segunda fase. Nela surgiram instituicdbes especializadas no tratamento a PcD,

acredita-se, dessa forma, que, nesse periodo, teria surgido a educacao especial.
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Ainda de acordo com Amaral (2001), houve uma divisdo do exercicio
educacional nessa época, através do nascimento de uma pedagogia especializada e
institucionalizada, que estabelecia a separacdo de acordo com diagnosticos em
qguociente intelectual, ficando conhecida como fase de segregacédo. As escolas
especiais cresciam e se multiplicavam por diferentes etiologias: pessoas com
cegueira, surdez, com deficiéncia fisica, intelectual etc. Estes ndcleos especiais
possuiam programas proprios, com técnicos e especialistas que constituiam um
sistema diferenciado, dentro do sistema educacional geral. Ou seja, dentro do
sistema educacional existiam dois subsistemas que néo se interligavam: educacao

especial e educacéo regular.

Na segunda metade do século XX, especialmente a partir da década
de 70, seria a terceira fase que constitui a fase da integracéo,
guando o portador de deficiéncia comegou a ter acesso a classe
regular, desde que adaptasse e ndo causasse nenhum transtorno ao
contexto escolar. Embora a bandeira da integracdo ja tivesse sido
defendida a partir do final dos anos 60, nesse novo momento houve
uma mudanca filoséfica em direcdo a idéia de educacgdo integrada,
ou seja, escolas regulares aceitando criangas ou adolescentes
deficientes nas classes comuns ou, pelo menos, em ambientes o
menos restrito possivel. Entretanto, s6 se consideravam adaptar-se a
classe regular como esta se apresentava, portanto, sem modificagdo
no sistema escolar. (BLANCO, 2003, p. 28).

Conforme Nascimento (2014), a partir da década de 1970 comecam as
reivindicacdes para que as PcD, até entdo, educadas em instituicdes especializadas,
fossem reinseridas na comunidade. Essa época foi marcada por importantes
mudanc¢as na educacdo especial por consequéncia de mobilizacbes dos pais de
criancas com deficiéncia, pois eles queriam espacos nas escolas regulares para
seus filhos, resultando no direito a educacéo publica gratuita para todas as criancas
com deficiéncia.

Importante salientar que ndo s6 os pais, mas também os profissionais
passaram a reivindicar e pressionar a sociedade em geral, a fim de garantir direitos
essenciais e evitar discriminacoes.

De acordo com Nascimento (2014), as conquistas decorrentes das

manifestacbes levaram ao declinio da educacdo especial paralela a educacao

regular. No lugar da expressdo deficiéncia, passou a ser utilizado o termo
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“Necessidades Educativas Especiais”, ampliando possibilidades para integracao da
PcD na escola regular.

Porém, apesar de essa integracdo ser considerada um grande avanco para
igualdade de direitos, houve poucos beneficios para promover, de fato, o seu
desenvolvimento. A deficiéncia era considerada um problema de quem a possuia,
assim esta deveria torna-se apta a integracdo ao meio social. Nao cabia a escola se
adaptar as necessidades dos alunos, mas sim as PcD se adaptarem a escola.

Destacamos aqui a ideia de integracdo fisica que envolvia a construcdo de
classes especiais em escolas, mas organizadas de maneira independente, que
também ndo atendiam plenamente a inclusdo, ou seja, o aluno com deficiéncia
permanecia segregado mesmo estando na escola de ensino regular.

Surgiu, entdo, a fase da “inclusdo total” que era a forma mais radical de
legitimar a incluséo de todas as pessoas na classe regular e a proposta de eliminar
0s programas paralelos de educacao especial. A década de 1990 reforcou cada vez
mais a ideia de educacdo inclusiva para alunos com deficiéncia. Nesse periodo, a
proposta de aplicacdo pratica ao campo da educacdo a partir de um movimento
mundial, denominado “Inclusdo Social”, surgiu o termo “Educagéo Inclusiva”.

Para Nascimento (2014, p. 18), “o movimento pela educagdo inclusiva
significa uma critica as préaticas marginalizantes encontradas no passado, inclusive
as da propria educacao especial”. A inclusdo resulta de longa trajetdria histéorica que
foi construida por todos ao longo dos anos num processo historico marcado pela
segregacao, discriminacdo e até morte.

Segundo Blanco (2003, p. 72), quando se discute inclusdo, ndo se esta
“apenas repetindo um termo ou um conceito, mas referindo também aqueles que
passaram suas vidas aprisionados em hospicios ou que acabaram em uma fogueira

para salvar a alma de um corpo deficiente, como ocorreu na Idade Média”.

A sociedade inclusiva jA comecou a ser construida a partir de
algumas experiéncias de inser¢éo social de pessoas com deficiéncia,
ainda na década de oitenta. Em varias partes do mundo, inclusive no
Brasil, modificacbes pequenas e grandes vém sendo feitas em
setores como escolas, empresas, areas de fazer, edificios e espacos
urbanos, para possibilitar a participacdo plena de pessoas
deficientes, com igualdade de oportunidades junto a populagéo geral.
(SASSAKI, 1998, p. 8).
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O Brasil acompanhou os demais paises, pois 0 ensino especial foi, na sua
origem, um sistema separado de educacgédo das criancas com deficiéncia, fora do
ensino regular, baseado na crenca de que as necessidades das criancas com
deficiéncia ndo podem ser supridas nas escolas regulares, pois conforme Lima
(2006), ainda ndo tinhamos recursos, nao disponhamos de professores capacitados,
estruturas adequadas das escolas, dinamica da escola para receber alunos
especiais, recursos pedagogicos, entre outros.

Por meio dessa sintese, pode-se notar como a situacdo da incluséao
apresenta-se de forma delicada ao longo da histéria, o que nos ajuda a compreendé-

la nos dias atuais.

2.1.1 Inclusao escolar

A educacao inclusiva é a transformacdo para uma sociedade inclusiva, um
processo em gue se amplia a participacdo de todos os alunos nos estabelecimentos
de ensino regular. Trata-se de uma reestruturacdo da cultura, da préatica e das
politicas vivenciadas nas escolas de modo que estas respondam a diversidade dos
alunos. E uma abordagem humanistica, democratica, que percebe o sujeito e suas
singularidades, tendo como objetivos o crescimento, a satisfacdo pessoal e a

insercao social de todos.

A educacéo inclusiva pode ser definida como a pratica da inclusao de
todos — independentemente de seu talento, deficiéncia, origem
socioecondmica ou cultural — em escolas e salas de aula provedoras,
onde as necessidades desses alunos sejam satisfeitas
(SATAINBACK; STAINBACK, 1999, 21).

Martins (2008, p. 19) acrescenta esse “movimento que busca repensar a
escola, para que deixe de ser a escola da homogeneidade e passe a ser a escola da
heterogeneidade, para que a escola da discriminacdo dé lugar a escola aberta a
todos”. Neste mesmo sentido Mantoan (2003, p. 19), afirma que o mais relevante no
conceito de inclusdo escolar € que “todos os alunos, sem excegdo, devem
frequentar as salas de aula do ensino regular”.

A escola € um ambiente multicultural, diversificado, que atende um publico

com objetivos, ideologias e necessidades diferenciadas. Enfim, essa é uma
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caracteristica propria que acolhe individuos com aspectos multiplos, sejam
religiosos, politicos, sociais, entre muitos outros. Segundo Bossa (2007), a escola €
responsavel pela transformacao do individuo, o que corresponde a um conjunto de
alteracdes comportamentais que se tem por aprendizagem.

Quando se trata de alunos com deficiéncia é preciso compreender que o
processo de aprendizagem € possivel dentro de sala de aula regular, modificando
0 pensamento excludente de que esses alunos ndo sdo capazes de estudar,
conviver e aprender com os demais. E na escola que este processo de
transformacdo acontece de forma continua. Nesse espaco Unico, € que 0S
individuos sdo capazes de assimilar contetdos, interagir e construir

conhecimentos. Porém,

[...] ainda hé& profissionais que acreditam que a presenga dos alunos
com deficiéncia quebrard a rotina da escola. Por isso, temos que
pensar em uma inclusdo que afaste o pensamento de fracasso,
assumindo posturas de novos ensinos e novas aprendizagens. Isso
consiste em uma renovacgao da escola. (CUNHA, 2015, p. 71).

Para Cunha (2015, p. 153), “em sala de aula, ha inUmeras vozes que se
cruzam, quando todos os alunos contribuem com seus pensamentos de forma a
construir um dialogo, através do qual se pode colher, assim, os frutos do contetdo
abordado”. Desse modo, a escola possui fungéo essencial na vida dos alunos, tem
um importante papel que proporciona desenvolvimento, cultural, social, intelectual e
fisico dos escolares. A ela séo atribuidas inUmeras funcdes na vida do individuo,
como responsavel pela educacao formal na promocao de valores sociais e culturais

indispensaveis a formagéo do cidadao. Desta forma:

A escola ndo pode continuar ignorando o que acontece ao seu
redor. N&o pode continuar anulando e marginalizando as diferencas
— culturas, sociais, étnicas — nos processos pelos quais forma e
instrui os alunos. Afinal de contas, aprender implica ser capaz de
expressar, dos mais variados modos, o que sabemos; implica
representar o mundo a partir de nossas origens, de nossos valores
e sentimentos. (MANTOAN, 2003, p. 15).

E preciso que a escola ande em conformidade com a familia, numa
proposta de educacdo compartilhada, principalmente no caso dos alunos com
deficiéncia para que haja resultado satisfatorio de aprendizagem dos alunos.
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Um ponto importante que precisa ser destacado para incluir alunos com
deficiéncia estd na qualificacdo da equipe de profissionais escolares e dos
recursos pedagoégicos. Nao podemos falar somente em inclusédo escolar de forma
descontextualizada de quem faz a escola, sejam professores, coordenadores,
diretorias, porteiros, entre outros. Nao basta que o aluno seja matriculado, por
forca da lei, em uma turma de ensino regular, mas é de fundamental importancia
uma equipe preparada para que a inclusdo se efetive. Conforme Cunha (2015, p.
69), “incluir € muito mais que inserir. Além de tudo, é preciso dar condi¢cbes de
permanéncia e possibilidade de desenvolvimento da aprendizagem, maximizando,

assim, suas potencialidades”.

E necessario que essa discussdo se estenda para que ndo so os
intelectuais e especialistas saibam que os individuos com
necessidades educacionais especiais tém potencialidades,
inteligéncia, sentimentos, direito a dignidade, mas também que
eles tém direito a vida, em todos os seus aspectos, apesar das
limitagbes que possam ter. Todos nés temos limitacdes; é preciso
apenas respeita-las. (SOUZA, 2013, p. 162).

De acordo com Cunha (2015), a inclusdo das PcD na escola precisa de
fundamentos tedricos, como também da lida diaria da préatica para estabelecer
dados concretos que incentivem, guiem e deem seguranca aos educadores.
Também é preciso que o sistema de educacédo inclusiva observe as necessidades
gerais dos alunos, exigindo sensibilidade da escola em trabalhar com as
individualidades.

A educacao inclusiva tem por proposta a educacdo de todos os alunos
juntos, deixando-os aptos para o0 convivio em sociedade a partir da escola.
Conforme afirma Mantoan (2003, p. 33), “incluir € n&o deixar ninguém de fora da
escola comum, ou seja, ensinar a todas as criangas indistintamente”.

Quando os alunos com diversos niveis de deficiéncias estdo numa sala
inclusiva, eles podem aprender mais e melhor, assim como aos demais € dada a
oportunidade de aprendizado, compreensdo, respeito e convivéncia com as
diferencas.

Conforme falamos anteriormente, a escola atual tem uma demanda
bastante diversificada de estudantes, entretanto, a inser¢do de alunos com

deficiéncia no ensino regular, ainda é considerado um desafio. Infelizmente, ainda
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vemos muitas escolas com uma pratica excludente, cometendo 0s mesmos

equivocos de segregacao de séculos passados.

Quando as pessoas com deficiéncia eram excluidas da sociedade
sob a alegacdo de que eram incapazes ou incapacitadas, e por
isso eram postas a margem do convivio social, inclusive da
acessibilidade a escola. Esse processo passa por mudancas
atitudinais e, principalmente, pela existéncia de leis que assegurem
direitos as pessoas com deficiéncia. (CUNHA, 2015, p. 70-71).

Porém, hoje o discurso € que os professores ndo estdo preparados para
receber o aluno com deficiéncia, a escola ndo dispde de infraestrutura adequada e
nao possui recursos didatico-pedagodgicos para atender esse publico, mesmo
sendo um direito estabelecido por lei.

E preciso entender que a inclusdo de PcD no ensino regular é fazé-los
integrantes da escola, num sistema Unico de educacao. Nas escolas de educacao
especial, estes alunos conviviam somente com outros com deficiéncias iguais ou
diferentes da dele. Todavia, vivemos em um momento em que 0 mundo prega o
respeito a diversidade e que esta deve ser entendida como um processo natural,
em que “defender a inclusdo escolar € necessario para que seja dada a
oportunidade a todos os alunos de estarem na escola e, juntos, aprenderem o
respeito as diferencas”. (CUNHA, 2015, p. 71).

A escola inclusiva apresenta a caracteristica de ajudar os alunos que
sozinhos ndo conseguem solucionar problemas devido a sua deficiéncia e superar

seus limites.

Se néo houver outra utilidade, adaptar as escolas e as turmas para
incluir todos significa dizer, implicitamente, ‘a escola pertence a
todos’. Qualquer cultura que diga ‘vocé é importante’ aumenta a
probabilidade de seus membros serem capazes de dizer o mesmo
uns para os outros e para si mesmos. (STAINBACK; STAINBACK,
1999, p. 404).

A inclusdo escolar perpassa pelas varias dimensées humanas, sociais e
politicas, e vem gradualmente se expandindo na sociedade contemporéanea, de
forma a auxiliar no desenvolvimento das pessoas em geral, bem como contribuir
para a reestruturacdo de praticas e acdes cada vez mais inclusivas e sem

preconceitos.
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O conceito de Inclusdo no ambito especifico da Educacado implica,
antes de mais, rejeitar por principio a exclusdo (presencial ou
académica) de qualquer aluno da comunidade escolar. Para isso, a
escola que pretende seguir uma politica de Educacgéo Inclusiva (El),
desenvolver politicas, culturas e préaticas que valorizam o contributo
activo de cada aluno para a construgdo de um conhecimento
construido e partilhado e, dessa forma, atingir a qualidade académica
e sociocultural sem discriminagédo. (RODRIGUES, 2006, p. 2).

Para Mantoan (2003, p. 28), “as criangas precisam da escola para aprender e
NAo para marcar passo ou ser segregada em classes especiais e atendimentos a
parte”. A educacao inclusiva se configura na diversidade inerente a espécie humana,
buscando perceber e atender as necessidades educativas especiais de todos os
sujeitos-alunos, em salas de aulas comuns, em um sistema regular de ensino, de
forma a promover a aprendizagem e o desenvolvimento pessoal de todos. Prética
pedagogica coletiva, multifacetada, dinamica e flexivel requer mudancas
significativas na estrutura e no funcionamento das escolas, na formacdo humana

dos professores e nas relagdes familia/escola.

Educacao Inclusiva ndo consiste apenas em matricular o aluno com
deficiéncia em escola ou turma regular como um espaco de
convivéncia para desenvolver sua ‘socializagao’. A incluséo escolar
s6 é significativa se proporcionar o ingresso e permanéncia do aluno
na escola com aproveitamento académico, e isso SO ocorrera a partir
da atencdo as suas peculiaridades de aprendizagem e
desenvolvimento. (GLAT; PLETSCH; FONTES, 2007, p. 344).

Para Carvalho (2007), a educacéao inclusiva pode ser definida como a prética
da inclusdo de todos independente de seu talento, deficiéncia, origem
socioecon6mica ou cultural. A proposta de educacao inclusiva traduz uma aspiracéo
antiga, se devidamente compreendida como educagéo de boa qualidade para todos
e com todos, buscando-se meios e modos de remover barreiras para aprendizagem
e para a participacao dos aprendizes, indistintamente. De acordo com Cunha (2015,
p. 63), a aprendizagem ndo deve ser confundida com 0s processos naturais de
crescimento humano, pois ela envolve um individuo nas mais diferentes etapas da

vida.

Educacdo Inclusiva significa pensar uma escola em que é possivel o
acesso e a permanéncia de todos os alunos, e onde os mecanismos
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de sele¢éo e discriminagédo, até entdo utilizados, sao substituidos por
procedimentos de identificacdo e remocdo das barreiras para a
aprendizagem. (GLAT; PLETSCH; FONTES, 2007, p. 16).

A inclusdo vem demonstrar que as pessoas sao igualmente importantes em
determinada comunidade, com isso a diversidade e as diferencas tornam o meio
escolar rico. Ela possibilita novas aprendizagens para PcD ou pessoas que, por
qualguer motivo, ndo se adaptam ao sistema escolar e sdo excluidas.

Dentro de um amplo projeto de educacgéo, os principios da inclusdo vao além
de inserir criancas com deficiéncia na rede regular de ensino. E preciso que
entendamos que o ato de incluir é, antes de tudo, uma licdo de cidadania e de
respeito com o préximo, é reconhecer que existem outros de nds que precisam
participar de todos 0s meios, seja profissional, educacional, social, independente das
diferencas.

A incluséo escolar ndo € um trabalho facil, na medida em que envolve valores
e preconceitos enraizados em nossa cultura. Mas estamos no caminho certo para
alcancar a incluséo plena, afinal comecamos a reestruturar progressivamente e

transformar o pensar sobre a escola.

2.2 A educacéo Fisica e sua Importancia no Contexto Inclusivo

Antes de falar em educacdo fisica e o seu contexto inclusivo, se faz
necessario destacar dois termos na educacéao fisica que tratam da PcD. Embora se
apresentem com a mesma tematica, possuem conhecimentos diferentes, em
momentos diferentes, com objetivos e principios diferentes.

A primeira € a educacédo fisica adaptada, que consiste em uma subarea
direcionada apenas para PcD, ou seja, de forma segregada, muitas vezes, voltada
para reabilitacdo, adaptando jogos, esportes de alto rendimento, atividades
especificas em um contexto isolado.

A segunda é a educacgdo fisica inclusiva pautada numa perspectiva de
inclusdo escolar, com objetivo de atender e possibilitar a permanéncia de todos os
alunos matriculados na rede regular de ensino, permitindo a participagcdo em todas
as aulas. E esta que trabalharemos neste estudo.

As grandes transformagbes no ambito educacional foram marcadas por

reavaliagbes longas e profundas de todas as areas de conhecimento, com a
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educacéo fisica ndo é diferente. A inclusdo vem sendo discutida h4 algum tempo,

exigindo nova readequagéo frente a esta realidade. Segundo os PCN’s:

A Educacdo Fisica como uma éarea de conhecimento da cultura
corporal de movimento e a Educacdo Fisica escolar como uma
disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos
esportes, das dancas, das lutas e das ginasticas em beneficio do
exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida.
(BRASIL, 1998, p. 29).

E importante destacar o principio da educacéo fisica na definicio dos PCN’s
quanto a integrar o aluno, que é a proposta da educacéao inclusiva. Ja no coletivo de

autores podemos encontrar a seguinte definicéo:

A educacdo fisica € uma disciplina que trata, pedagogicamente, na
escola, do conhecimento de uma area denominada cultura corporal,
gue se configura com temas ou formas de atividade, particularmente
corporais, construidas em determinadas épocas histéricas, com
respostas a determinados estimulos, desafios ou necessidades
humanas, como: jogos, esporte, ginastica, danca ou outras, que
constituem seu conteuddo, visando apreender a expressdo corporal
como linguagem. (SOARES, et al. 1992, p. 61-62).

Desta forma, a funcdo da educacédo fisica € muito clara: utilizar o jogo, a
danca, o esporte, as lutas, as ginasticas, entre outras para promover a
aprendizagem dos gestos motores e oferecer maior possibilidade de vivéncia e
experiéncia motora em qualquer que seja o conteudo trabalhado, pois sdo de
fundamental importancia para o crescimento e desenvolvimento humano.

Outro ponto a ser destacado é que a educacdo fisica ndo somente
responsavel pelo desenvolvimento motor, mas também se configura como
indispensavel para o desenvolvimento global do aluno. Em outras palavras: a
educacéo fisica € muito mais que movimentacdo corporal, sendo que, através de
sua prética, o individuo pensa, age, sente e € parte integrante da sociedade.

z

Quando um ato motor é realizado de forma isolada, procurando
atingir padrdes de movimentos, sem a consciéncia de sua
interferéncia no meio ambiente nem de seu objetivo, ocorre um ato
mecanico, sem atingir a totalidade do ser. Mas quando bem
direcionada, a Educacdo Fisica, mesmo tendo como principal
objetivo o desenvolvimento motor, pode desenvolver o aluno
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globalmente, ou seja, em todos 0s seus aspectos: motor, cognitivo,
afetivo e social. (SOUZA, 2006, p. 75).

Todo e qualguer movimento explorado nas aulas de Educacédo Fisica é
importante para o desenvolvimento cognitivo, porque permite a crianga conhecer,

relacionar e controlar o meio ambiente e a si mesma.

O movimento se relaciona com o desenvolvimento cognitivo no
sentido de que a integracdo das sensacdes provenientes de
movimentos resulta na percepc¢ao, e toda a aprendizagem simbolica
posterior depende da organizacdo destas percep¢cbes em forma de
estruturas cognitivas. (TANI, 1988, p. 13).

A atividade motora é a forma bésica que o individuo se comunica e interage
com o0 meio através de suas acles. Essa forma de expresséao vai aprofundando seu

conhecimento e constituindo estruturas cognitivas. Para Souza:

A aprendizagem motora da-se por meio de uma combinacao
complexa de processos cognitivos e motores, sendo que uma
habilidade motora envolve a prépria qualidade do movimento (o
como fazé-lo) e uma habilidade cognitiva envolve as decisdes sobre
gue movimento fazer (a sele¢éo do que fazer). (SOUZA, 2006, p. 76).

Ainda de acordo com esta autora, qualquer tarefa motora exige habilidades
cognitivas necessarias a captacdo da informacdo sensorial, percepcdo, tomada de
decisédo, resposta e feedback, e que a alteracdo em um desses processos (cognitivo
ou motor) influenciara na performance do aluno.

A participacédo de fatores cognitivos esta presente em praticamente todos os

movimentos, exceto os movimentos reflexivos/involuntarios, assim:

O desenvolvimento da cognicdo possibilita uma melhor programacéao
e controle dos movimentos e se estabelece por meio de um circulo
evolutivo em que o movimento desenvolve a sensacao, a sensacéo a
percepcdo, a percepcdo a cognicdo, a cognicdo o movimento, 0
movimento a sensacdao, repetindo assim todo o processo que evolui
de uma forma continua. (TANI, 1988, p. 13).

Diante disso, que a acdo do fazer compreende o0 pensar e 0O pensar
compreende o fazer, o homem é um ser Unico, que nao deve ser visto como apenas
um sistema muscular que executa simples repeticbes mecanicas de movimentos

sem consciéncia e reflexdo sobre o que se realiza através do corpo e todas as
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consequéncias desse trabalho. De acordo com Freire (1997), é fundamental que o
professor de educacdo fisica mobilize o aspecto cognitivo dos alunos na acéo
motora de forma que favoreca sua aprendizagem.

Segundo o autor, ap0s 0 nascimento, 0s esquemas motores basicos das
criangas sdo os primeiros a se desenvolver, explorando o ambiente por meio de
acOes motoras. Quando vai se desenvolvendo, a estrutura cognitiva, a0 mesmo
tempo, vai viabilizando ao ser humano a compreensao dos seus atos.

Assim, as atividades desenvolvidas nas aulas de educacéo fisica devem estar
de acordo com a fase de desenvolvimento, tanto motor, como cognitivo, afetivo e
social em que o aluno se encontra e estimular uma consciéncia de ac¢des com
finalidade de torna-lo um ser autbnomo e utilizar esta independéncia em diversas
situacdes para 0 seu beneficio. Isto reforca a dimensédo da educacéo fisica e a sua
relevancia para alunos com ou sem deficiéncia.

Segundo Freire (1997), essa conscientizacédo das acdes depende de como 0s
conteudos séo trabalhados com os alunos, estes conteddos devem oportunizar aos
alunos momentos de discussdo sobre as atividades antes, durante e apos sua
realizagédo, abordando as dimensdes do conhecimento de forma integrada e ndo em
blocos idolados. E importante inserir novos elementos as atividades e trabalhar os
niveis de complexidade para provocar desequilibrio e adaptacbes nas estruturas
cognitivas do aluno, que, por sua vez, tera que se utilizar de novos recursos através
de tentativas, de correcdes para voltar a um estado de estabilidade, dessa vez com
esquemas readaptados a nova situacao.

Quando as aulas de educacdo fisica proporcionam conhecimento nas
dimensdes conceitual e atitudinal incorporadas a dimensédo procedimental,
consequentemente, promovem a compreensdo do que esta sendo realizado. Desta
forma, também estimulam a modificacdo das estruturas cognitivas do aluno, assim
ele deixa de realizar um ato mecéanico de mera repeticdo para desempenhar um ato
consciente, que pode ser utilizado em muitas outras situagfes, além daquelas
propostas no momento da aula.

A educacédo fisica ja vem se posicionando em seus jogos, brincadeiras,
modalidades esportivas, atividades ritmicas e circenses, enfatizando o trabalho em
grupo e de cooperagao, pois a escola em relacdo ao desenvolvimento social,
segundo Freire e Scaglia (2003), isolam os alunos em suas carteiras, valorizando o
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pensar e agir de maneira individualizada, enquanto o momento atual requer
pensamentos e a¢des direcionadas a coletividade, ao respeito, a aceitagdo do outro.

Destaco aqui, por exemplo, 0 jogo de regras que, segundo Freire (1997, p.
117), “representa as coordenagdes sociais, as normas a que as pessoas se
submetem para viver em sociedade”. Estas normas constituem caracteristicas das
relagdes dos individuos em sociedade.

Os jogos e as atividades motoras, quando sao desenvolvidas em cooperacao,
propiciam contato com o outro, existe uma troca permanente de ideias, combinacao
de estratégias e regras, e experimentacdo de situacdes de vitorias e derrotas,
permitem uma experiéncia de dentro para fora, ou seja, do momento do jogo para a
vida, possibilitando desenvolvimento social do individuo.

Segundo Lima e Oliveira (2002), dentre os contetudos da educacéao fisica que
trabalham melhor a maneira de a crianga comunicar-se, questionar, confrontar seu
ponto de vista uma das outras, estdo os jogos e brincadeiras. Nessas praticas, elas
relacionam-se com o mundo, a partir do seu universo interior, para recriar relacées
com o grupo social.

Ao realizar as atividades nas aulas de educacdo fisica, a crianca esta aberta a
interacdo com as demais e este € um momento propicio para desenvolver regras de
convivéncia, de respeito ao préoximo, favorecendo a constru¢cdo de sua propria
identidade, ao mesmo tempo em que contribui para o processo de socializacdo. Mas
para isto, € necessario que o professor esteja atento a discussdo de regras e aos

conflitos que surgem durante as mais diversas situacdes de jogo.

O objetivo da educacao fisica deve ser levar a crianga a aprender a
ser cidadd de um novo mundo, em que o coletivo ndo seja
sobrepujado pelo individual;, em que a ganancia ndo supere a
solidariedade; em que a compaixdo ndo seja esmagada pela
crueldade; em que a corrupcao néo seja referéncia de vida; em que a
inteligéncia ndo seja reduzida a saber calcular e falar linguas
estrangeiras. (FREIRE; SCAGLIA, 2003, p. 31).

Entretanto, a educacéo fisica deve ir além de propor jogos, é preciso provocar
discussbes nas trés dimensdes para levar o aluno a conhecer, desenvolver 0s
valores da atividade, assim favorecerd a socializacdo do grupo e possibilitard a

utilizacao desses saberes em situacdes do cotidiano.

47



7

Ao falar em socializagdo, é preciso destacar a afetividade, pois é um
sentimento presente nas relagdes sociais, que se perpetua no convivio do ambiente
escolar e principalmente durante as aulas de educacdo fisica, conforme Freire
(1997), envolvendo paixdes, emocoes, transitando entre medo, sofrimento, interesse
e alegria.

Por meio do movimento, o ser humano se comunica com 0 outro, se
autoconhece e descobre o que é capaz de ser e fazer, relacionando-se com o meio
social em que vive. Segundo Lima e Oliveira (2002), o movimento permite ao
individuo expresséao da afetividade.

No decurso de um jogo, é possivel o aluno desenvolver confian¢a, superacao
emocional e experimentar sentimentos de emocao, que se revelam e emergem nas
mais diversas situacées. E objetivo do jogo favorecer o conhecimento de reacéo
individual quando surgem as dificuldades e, a partir disso, contribuir com a formagéo
de autoconceitos, a exemplo de autonomia e autoestima.

Durante as aulas de um simples jogo ludico, o aluno também pode expressar
0s mais variados sentimentos, como seus anseios, dificuldades, medos, até mesmo
sua agressividade no momento da execucao de uma atividade. Essa importancia na
expressdo de sentimentos é algo que precisa ser bem discutido com o grupo para
favorecer o desenvolvimento afetivo do aluno, permitindo a manifestacdo de sua

criatividade e cooperacao.

Nosso desenvolvimento afetivo depende de vivéncias afetivas
positivas, embora seja também importante para o nosso bem-estar
afetivo e emocional estarmos em condigbes emocionais de aceitar
demonstracbes de rejeicdo. Nossa educacdo deve também nos
preparar para saber interpretar ou aprender a diferenciar as variadas
formas de manifestacdo de afeicdo, interesse, amor, aproximacao,
busca, carinho, rejeicdo, desinteresse. (SOBRINHO; SAMULSKI,
2002, p. 50).

7

Desta maneira, € importante que o professor identifique e intervenha em
casos que o aluno nédo é aceito pelo grupo e procure a causa. Situacdes assim estdo
relacionadas com a falta de compreensao e de companheirismo, nas quais resultam
em abandono, falta de amor, entre outros. Obviamente, ndo cabe ao professor
resolver todos os problemas socioafetivos, mas certamente tem grande relevancia

no processo de compreensao e ajuda para melhorar esse quadro.
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Ponderando o que discutimos até o momento, segundo Castro e Marques
(2000), a PcD, independentemente do tipo e grau de deficiéncia, pode carregar
limitacdo na motricidade e um isolamento relacional e motor. Assim, podemos dizer
que a pratica da educacdo fisica € fundamental para o processo educacional
inclusivo.

Quanto as questdes ligadas a saude e aptidao fisica, de acordo com Rosadas
(1989), a pratica de atividade, nas aulas de educacao fisica, propicia dominio
corporal, ativa a circulacéo, estimula o sistema muscular, evita o acumulo de gordura
localizada. Ou seja, proporciona ao aluno habilidade para coordenar os movimentos
de forma mais eficiente. Assim, trabalha a saude global na perspectiva do estado de
completo bem-estar fisico, mental e social.

Dessa forma, a educacao fisica € importante tanto para o desenvolvimento
fisico funcional como para favorecer o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e

social, possibilitando uma vida mais dindmica, saudavel e participativa.

2.2.1 O papel do professor de educacéo fisica para a inclusao

Historicamente a formacdo e a préatica do professor de educacado fisica
estiveram centradas em saberes disciplinares, tendo como principal fundamento a
obtencéo de informacdes sobre atividades desportivas, conhecimentos conteudista-

desportivistas enraizados por uma forca institucional que é midiaticamente

disseminada ao senso comum.

O professor nesse sentido, desprovido de concepgdes criticas que
envolvem uma formagdo inicial comprometida com o
desenvolvimento de um profissional intelectual, aceita e reproduz tais
determinagdes conteudistas. Com isto, no atual contexto educacional
as pessoas que fazem parte dele, sdo também aquelas responsaveis
pela construcdo e reconstrucdo dos seus conceitos e determinacdes
frente & sociedade. (CONCEICAO; KRUG, 2009, p. 243).

Pimenta e Lima (2004) colocam algumas possibilidades de mediagao entre
estudantes do curso de educacéao fisica e sua atuagéo, de forma a contribuir para o
processo de desenvolvimento da capacidade reflexiva e para a construcdo da

identidade docente.
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A reflexdo critica sobre a préatica estimula a capacidade de explorar, entender
e modificar as concepg¢Oes educativas dos alunos nos cursos de formacdo de
professores. Este € um processo continuo de reflexdo critica, que deve fazer parte
da pratica de ensino, porém sua contribuicdo com a formacdo do professor s6 €&
possivel quando se percebe a importancia do ato educativo. E um entendimento
paralelo a compreensdo do ensino e da propria formagdo que configura o
desenvolvimento educacional da escola.

Segundo Souza (2006), para o entendimento sobre o papel da educacao
fisica e do professor frente a inclusdo é importante que, tanto na formacéao inicial
como na continuada, seja observado o mundo em sua volta e entenda a si mesmo,
transformando a sua vivéncia profissional em uma investigacdo educacional, no
sentido de buscar no mundo de coisas as respostas para 0s acontecimentos.

A inclusdo do aluno com deficiéncia em classe de ensino regular é um
processo que requer grande interesse. Ter curiosidade e querer saber sobre as
dificuldades enfrentadas pelo aluno no ambiente escolar exige do professor uma
busca continua sobre quem é seu aluno, quais caracteristicas e conceitos a
comunidade escolar tem sobre ele, e como ele, através da acdo docente, contribui
nesse processo. Para isto, € preciso integracdo entre os professores, numa
constante troca de conhecimentos a partir de suas experiéncias, para oportunizar
descobertas sobre o que pode afetar o trabalho educacional, possibilitando novas
concepcBes sobre educacédo e inclusao.

Com a inclusao, as adaptacdes no curriculo do curso de educacéo fisica sao
fundamentais, além da relacdo diferenciada que essa disciplina tem com os alunos,
permitindo liberdade de expressao corporal e verbal. De acordo com Mazini Filho et
al. (2009), ela é flexivel em sua esséncia e pode ser adaptada de acordo com a
necessidade de cada aluno, dando margem a participacao e integracao de todos.

Apesar de possivel flexibilizagdo no curriculo, os académicos de educagao
fisica comumente ndo tem uma disciplina especifica no curso de licenciatura que
trata do assunto, ou seja, a tematica da inclusdo ndo é discutida na formacédo como
deveria, de forma aprofundada. Essa “lacuna” na grade -curricular geralmente
converte os estudantes da area em profissionais inseguros para ministrar aulas,

guando se tem alunos com deficiéncia.
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[...] os professores de educacéo fisica percebem fragilidades em sua
formac&o inicial e continuada. E fato constatar que 0s projetos
pedagogicos dos cursos de formacao dos professores de educacdo
fisica apresentam pouco contetdo quando o tema € inclusdo na rede
escolar de ensino. E comum perceber que o curriculo de formacdo
apresenta, com frequéncia, uma disciplina que vai tratar deste tema.
Assim o futuro professor de educacdo fisica é pouco confrontado
com estudos nessa linha. (FALKENBACH et al. 2008, p.4).

Conforme os PCN’s, “o professor deve fazer adaptacgdes, criar situagdes de
modo a possibilitar a participacdo dos alunos especiais”. (BRASIL, 1998, p. 57).
Assim, o professor pode ser flexivel quanto ao contetdo para atender alunos com
deficiéncias, para que estes facam parte do grupo e o grupo faca parte deles. Dessa
maneira, a partir da reflexdo da sua pratica docente e de formacdo continuada, o
educador pode fazer valer os principios da integracéo e da inclusao.

Um dos principais objetivos da educacao fisica escolar é contribuir para tornar
os alunos mais criticos, reflexivos e participativos, possibilitando a visdo equivocada
de que PcD séo incapazes de realizar pratica de atividades desportivas, pois
devemos considerar uma educacao que destague o0s aspectos afetivos, cognitivos e

sociais. Assim sendo,

Cabe ao profissional da area atuar com consciéncia, munido de
conhecimento sobre o desenvolvimento do ser humano e da
historicidade da cultura corporal de movimentos, direcionado pelo
objetivo que pretende alcancar, para possibilitar aos alunos uma
compreensdo das atividades realizadas e uma autonomia para
escolha dessas atividades. (SOUZA, 2006, p. 59).

Silva (2004) aponta para uma educacdao fisica que va além de atender uma
selecdo de conteudos e individuos, visto que nela deve se enfatizar a participacéo
de todos os alunos sem que haja discriminacdo, promovendo convivéncia,
conscientizacao e respeito as diferencas.

N&o obstante a inclusdo ainda gerar certa inseguranca aos professores de
educagédo fisica, ndo podemos negar os alunos com deficiéncia e continuar no
discurso que ndo estamos aptos a trabalhar com este publico. Concordando com
Silva (2004), a participacdo nas aulas de educacao fisica € de fundamental
importancia, pois ela possibilita a integracao e socializacéo, viabilizando a autonomia

do aluno.
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A pratica da educacdo fisica € muito importante para qualquer individuo,
principalmente para PcD, por propiciar, além dos beneficios a saude relacionada a
atividade fisica, melhoria nos aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais.

E imprescindivel que o professor busque uma formacdo continuada sobre a
educacéo inclusiva, além da formacéo inicial, uma vez que esta ndo atende em sua
plenitude a demanda que requer a educacao para PcD. Nesse percurso que nos
leva a temética da inclusdo, € preciso romper barreiras e priorizar o individuo como
parte do processo educacional, seja com alguma deficiéncia ou nédo e isto € valido
para a formacéao inicial e para a continuada.

Apés falar sobre a importancia da educacéo fisica e do papel do professor de
educacao fisica para a educacdo inclusiva, apresento a seguir 0s aspectos da

deficiéncia visual, a classificacdo e a cegueira no ensino regular.

2.3 Deficiéncia Visual: cegueira

Como vimos até aqui, a histéria da PcD foi marcada por momentos de
exclusdo. Vale ressaltar que esse contexto de discriminacdo daqueles que
apresentam algum tipo de deficiéncia ainda permanece, ainda que em menor grau.

Especificamente tratando da pessoa com cegueira, € comum nos depararmos
com inimeras situacdes sociais que denotam a marca do preconceito, centralizada,
em sua maioria das vezes, na perspectiva de que falta algo. Sao frequentes os
casos em gue a autonomia de uma pessoa cega causa perplexidade em alguns
videntes, pois julgam o cego como incapaz de desenvolver a¢gdes cotidianas.

Carvalho (2010, p. 12), afirma que “toda pessoa cega, assim como as demais
pessoas, deve ter a possibilidade de conduzir sua propria vida e, para isso, deve
contar com o apoio do Estado e da Sociedade”.

As pessoas com cegueira visualizam o mundo de forma diferente dos videntes.
Para elas, o ambiente é percebido através dos demais sentidos do corpo humano

(audicéo, tato e olfato).

Na auséncia da visdo, maos e cérebro se unem a todos os demais
sentidos e, em sintonia, combinam-se no processo de apreenséo e
objetivacdo no mundo. E esta particularidade, e apenas esta, que
estabelece a diferenca entre pessoas cegas e nao cegas.
(CARVALHO, 2010, p. 13).
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Segundo Cunha (2015), a pessoa com cegueira possui inimeras habilidades
gue podem auxiliar para o seu desenvolvimento e crescimento intelectual. Atraves
do falar, do ouvir, do caminhar, dos movimentos realizados pelo corpo, do tato e de
toda sua expressao corporal, o aluno pode sentir-se incluido nas aulas. Para que
ISSO ocorra, as atividades devem ser exploradas com esse objetivo.

O preconceito na vida da pessoa cega causa seérios danos, restringe sua
participacdo e atuacado social e dificulta as atividades profissionais que poderiam ser

facilmente desenvolvidas com pequenas adapta¢des funcionais.

Aquele a qguem falta a ajuda de algum sentido nao difere daquele que
tem todos os sentidos intactos, se ambos ndo conseguem usar
recursos em proveito do dom da vida. Saber usar o que temos é uma
arte dificil, facilmente anulavel pela arrogancia de nao aceitar os
limites da condicdo humana. A arte de viver sustenta-se na
capacidade de transformar esta condicdo para melhor realizagéo
possivel para a vida. Isso é o que temos de fazer afim de alcancar a
harmonia e, quica, a felicidade. (AMIRALIAN, 1997, p. 12).

by

Ainda a respeito do preconceito voltado a pessoa cega, um ponto
extremamente importante que colabora para a manutencdo da intolerancia é o fato
de a mesma ser constantemente comparada a pessoas videntes, isto a coloca numa
situacdo de limitacéo e inferioridade. E importante destacar que esse equivoco ndo é
exclusividade das pessoas cegas, pois até mesmo no ambiente escolar,
tradicionalmente, pessoas com niveis de aprendizado diferenciados séo divididos
em categorias homogeneizadas, considerando seriagdo e burocratizacdo de
conteudos e provas a fim de nivelar todos com um unico perfil de conhecimento,

desconsiderando que somos igualmente diferenciados.

2.3.1 Aspectos da deficiéncia visual e da cegueira

O dltimo levantamento que temos a respeito do quantitativo das PcD no Brasil
ainda é o Censo de 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE.
De acordo com a pesquisa, existem 190 milhfes de brasileiros, dos quais 6,5
milhées com Deficiéncia Visual severa, sendo 500 mil cegos e seis milhdes com

baixa visdo; dos 6,5 milhdes, apenas dois milhdes de pessoas com idade entre seis
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e quatorze anos estavam frequentando a escola.
Para falar sobre deficiéncia visual, € preciso que entendamos sua
classificacdo: a cegueira e a baixa visdo. As pessoas com deficiéncia visual séo

caracterizadas por classificacdo médica.

Cegueira: reducdo da acuidade visual central desde cegueira total
(nenhuma percepgdo de luz) até acuidade visual menor que
20/400P (ou seja, 0,05) em um ou ambos os olhos, ou reducao do
campo visual ao limite inferior a 10°. Visdo subnormal (baixa viséo):
acuidade visual central maior que 20/400 até 20/70 (ou seja, 0,3)
(WHO) (OMS) Internacional Classification of Impairments,
Disabilities and Handicaps. (BRASIL, MEC, 1995, p. 17).

Assim, a baixa visdo é a alteracdo da capacidade funcional decorrente de
fatores como rebaixamento significativo da acuidade visual, reducdo importante do
campo visual e da sensibilidade aos contrastes e limitacdo de outras capacidades.
Ja a cegueira é a condicdo de falta de percepcao visual, devido a fatores
fisiolégicos ou neuroldgicos, caracterizada pela inexisténcia da habilidade de
enxergar, mesmo com a melhor corre¢do de qualquer recurso 6ptico como 6culos
ou lente de contato, por exemplo.

Ainda de acordo com o MEC (2015), no documento mais recente que trata
das orientacbes para implementacdo da politica de educacdo especial na

perspectiva da educacao inclusiva, a deficiéncia visual tem a seguinte classificacao:

Deficiéncia visual - Incapacidade visual (mesmo com o0 uso de
Oculos ou lentes de contato, se a pessoa usa-los) dividida em:
Incapaz de enxergar (pessoa se declara totalmente cega), Grande
dificuldade permanente de enxergar (pessoa declara ter grande
dificuldade permanente de enxergar, ainda que usando 6culos ou
lentes de contato); ou Alguma dificuldade permanente de enxergar
(pessoa declara ter alguma dificuldade de enxergar, ainda que
usando 6culos ou lentes de contato). (BRASIL, 2015, p. 48).

As pessoas com deficiéncia visual, tanto cegas quanto com baixa visdo, sao
classificadas de acordo com categorizacdo da propria patologia, conforme a

Secretaria de Educacéo Especial do Ministério da Educacdo — SEESP/MEC:

1) Congénitas (de nascimento ou obtidas no primeiro ano de vida):
a) Retinopatia da Prematuridade, grau lll, IV, V (por imaturidade da
retina em virtude de parto prematuro ou por excesso de oxigénio na
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incubadora)

b) Corioretinite por toxoplasmose na gestacéo

c) Catarata congénita (rubéola, infeccdes na gestacéo ou hereditaria)
d) Glaucoma congénito (hereditario ou por infec¢des)

e) Atrofia Optica por problema de parto (hipoxia, anoxia ou infeccbes
perinatais)

f) Glaucoma congénito (hereditario ou por infe¢des)

g) Atrofia 6ptica por problema de parto (hipoxia, anoxia ou infeccdes
perinatais)

h) Degeneracdes retinianas (Sindrome de Leber, doencas
hereditarias ou diabetes)

i) Deficiéncia Visual cortical (encefalopatias, alteracdo de sistema
nervoso central ou convulsdes)

2) Adquiridas:

Por doengas como diabetes, descolamento de retina, glaucoma,
catarata, degeneracdo senil e traumas oculares. SEESP/MEC
(2004, 2006, s/p)

ApOs citar algumas patologias referentes a deficiéncia visual, é importante
destacarmos que para a escola o melhor a ser observado é se o tipo da deficiéncia é
a congénita ou a adquirida e em qual momento da vida aconteceu o
comprometimento da visdo. SO assim, poderdo ser estabelecidas as relacdes de
educabilidade do aluno. Geralmente, quando é adquirida, o aluno tem uma
resisténcia maior para utilizacdo de recursos como o Braille, e o professor precisa
estar atento para questdes como esta antes mesmo de trabalhar contetdos

especificos da disciplina.

2.3.2 Deficiéncia visual ou cegueira na educacéo regular

O aluno com deficiéncia visual que tenha qualquer alteracdo no campo visual,
por minima que seja, necessita de professores especializados, que tenham atencgéo
as adaptacdes curriculares, materiais e recursos adicionais de ensino para
acompanhar o processo educacional, promovendo niveis satisfatorios de
desenvolvimento da aprendizagem. E preciso que o professor atente-se para o grau
de perda visual que o aluno tiver, pois isto determinard materiais, procedimentos e
adaptacdes nos conteudos a serem trabalhados. Por isso, a importancia do
professor ter esclarecimentos a respeito de formas metodologicas para a inclusao de

alunos deficiéncia visual.
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Ainda existem escolas que nao atendem alunos com deficiéncia em suas
turmas regulares devido a falta de capacitacdo dos profissionais escolares,
principalmente dos professores. Ha casos em que, por desconhecimento, se comete
0 equivoco de ndo acreditar nos beneficios que esses alunos poderao ter, quando
inseridos no ensino regular. Porém, a educacao basica é um compromisso inadiavel
das escolas, numa educacéo de todos e para todos.

Alunos com cegueira ou baixa visdo inseridos na educacao regular podem
adquirir oportunidades, experiéncias, confianca, que séo fatores necessarios para
viver e trabalhar normalmente como os videntes. De acordo com Diniz (2007, p. 27),
“a deficiéncia visual ndo significa isolamento ou sofrimento, pois ndo ha sentenca
bioldgica de fracasso por alguém nao enxergar”.

As PcD sdo dotadas de capacidades de desenvolvimento e néo
impossibilitadas, como se pensava ha tempos atrds. Apenas € preciso considerar as
possibilidades e reconhecer que a aprendizagem é um processo evolutivo e
continuo, como em qualquer outro ser humano.

E preciso entender as diferencas, todos nés temos limitacdes, o diferencial
esta em compreender como lidar com elas. A escola é fundamental na vida dos
alunos, dentre as suas diversas acfes executadas, também incorpora o
desenvolvimento para o sucesso da vida social e profissional de todos e tem papel

extremamente importante para romper barreiras e preconceitos.

Além da familia, a escola e a sociedade também podem (e devem)
contribuir no sentido de ajudar a enfrentar os obstaculos colocados
pela deficiéncia. A escola é uma das grandes aliadas na luta pela
integracdo. Nesse espaco, as questdes relacionadas a preconceitos,
mitos e estigmas podem ser debatidas e analisadas por todos:
professores, alunos e funcionarios. (BRASIL, 2000, p. 16).

Quando a familia matricula um aluno cego na escola, ha a perspectiva de que
ele seja incluido e que se desenvolva nas etapas escolares. Ao se tornar um espaco
de inclusdo, a escola promove trocas enriquecedoras para toda a equipe escolar,
integrando os alunos e suas familias.

A inclusédo de alunos com cegueira em salas de aula de ensino regular ainda
€ um desafio para a escola e para o professor devido as dificuldades de recursos
pedagogicos. Aléem disso, grande parte dos professores néo foi formada para atuar

na educacao inclusiva e nem receberam cursos de preparacao para a incluséo.
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Estamos em processo de modificacBes continuas e o sistema educacional
precisa se adaptar para oferecer novas condi¢cdes para receber com qualidade esse
publico. Afinal, a escola precisa estar preparada, a diversidade ndo s6 num discurso
de respeito, mas também em seus métodos de ensino, considerando que cada ser
humano tem sua capacidade de aprender de diferentes formas e nos diferentes

momentos.

Cabe a escola e ao professor que tiverem em sala de aula uma
pessoa com deficiéncia visual preocupar-se em explorar as areas
tatil, auditiva e as demais, em uma tentativa de maximizar as
semelhancas e diminuir as diferencas. (CUNHA, 2015, p. 43).

Reconheco que as escolas passaram e continuam a passar por
transformacdes e adaptacbes estruturais, curriculares, didatico-pedagodgicas e de
concepcao dos professores para que a rede regular de ensino atenda ndo somente
0 que estabelece a lei da inclusdo, mas também venha a somar no processo de
ensino-aprendizagem.

Obviamente, apesar das melhorias educacionais que objetivaram a incluséo,
ainda precisamos avancar muito para que tenhamos escolas e profissionais
capacitados, que atendam realmente a demanda da proposta da educacéo inclusiva.

Na secdo seguinte, trato do surgimento da capoeira, do encontro com a
educacéo fisica e como a pratica deste contetdo € fundamental para a inclusédo e
desenvolvimento da pessoa cega.
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3 CAPOEIRA

A capoeira € uma manifestacdo genuinamente afro-brasileira, constituiu-se no
Brasil através de negros escravizados como forma de resisténcia a seus opressores.
Conforme Mello (2002), a sua pratica acontecia de maneira oculta e disfarcada como
uma danca ou manifestacdo religiosa para nédo levantar suspeita dos feitores e
capitdes do mato, assim escondendo seu maior objetivo, que era a luta pela
libertacdo dos escravos. Essa luta se caracterizou tanto corporalmente como
culturalmente.

Podemos perceber na capoeira elementos de musicalidade, religiosidade,
acrobacias, que a tornam unica neste aspecto. A capoeira é plural e, a0 mesmo
tempo, singular. A institucionalizacdo, a ludicidade e a combatividade presentes
numa mesma pratica a configuram como jogo, luta, danca e esporte. Portanto, a
capoeira pode apresentar mais de um significado nos multiplos contextos.

Além dos significados apresentados, a capoeira, em seu processo historico,
apresenta transfiguracdes de acordo com o periodo vivido, em que negros, brancos
e diferentes classes sociais vdo se moldando conforme os interesses politicos da
época. Podemos citar, como exemplo, a apropriacdo de manifestacdes populares
por parte do Estado para se legitimar perante as classes populares. E isto é inerente
a capoeira, conforme Reis (1997, p. 225), “através do jogo de capoeira, 0s corpos
negociam e a ginga significa a possibilidade de barganha, atuando no sentido de
impedir o conflito”. Essa analise é algo que transcende o sentido denotativo dos
elementos da capoeira, pois nela é possivel ver o “jogo em jogo” e a sua utilizagao
segundo interesses.

A capoeira, nos dias atuais, apresenta composicoes diferentes de sua origem
devido a sua esportivizacdo. Mesmo essa vertente esportiva sendo questionada por
parte da comunidade capoeiristica, ndo simplesmente pelo seu reconhecimento
como esporte, mas contra um entendimento desportivo reducionista, para Mello
(2002, p. 1), a insergao no ambito educacional e pesquisas académicas “tém levado
esta manifestacdo a ganhar, cada vez mais, espacos institucionais, sendo
considerada um importante instrumento de andlise de aspectos relacionados a

populacdo e a cultura brasileira”.
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3.1 Histoéria da Capoeira

A origem da capoeira nos reporta ao periodo de escraviddo no Brasil, pois
seu surgimento foi fundamentado na resisténcia fisica e cultural dos negros cativos
que foram oprimidos e violentados nesta época. Assim, para compreendermos como
a capoeira surgiu e explicitar seu percurso histérico, se faz necessério aclarar alguns
fatos relativos a escravidao brasileira.

A escraviddo marcou e sustentou o sistema colonial, sendo considerado o
trafico negreiro um dos negocios mais lucrativos da época para as cidades
colonizadoras. Segundo Mello (2002), da segunda metade do século XVI até o ano
de 1850, quando a lei Euzébio de Queiroz proibiu o trafico negreiro, estima-se que
mais de trés milhdes e meio de negros africanos tenham sido trazidos,
principalmente da costa ocidental africana, dos grupos Bantos e Sudaneses. O
Brasil foi o ultimo pais a abolir a escravidéo.

Ainda de acordo com Mello (2002), os negros escravos eram considerados
objetos, mercadorias nas maos dos seus senhores, totalmente submetidos as
vontades, caprichos, mandos e desmandos em condi¢gbes sub-humanas. Trazidos
para a execucdo de qualquer trabalho na colbnia, suas atividades davam conta da
pecuaria, mineracdo, agricultura e, nos centros urbanos, nas mais diversas areas.
Porém, a situacao dos negros na area urbana era diferenciada, 0s negros no campo
em quase sua totalidade tinham um trabalho mais arduo e a presenca da violéncia
contra eles era mais intensa e constante.

Os negros viviam em cativeiros sob vigilancia permanente. Humilhacao,
castigo, medo eram formas utilizadas para manter a ordem e o controle deste
sistema. Os negros que se rebelassem contra essa situagdo eram submetidos a
inUmeras torturas, a exemplo do tronco, que talvez tenha sido o instrumento mais
utilizado. Nele, os escravos eram amarrados e chicoteados com exposi¢cao publica

para que servissem de exemplo para os demais escravos gue assistiam.

Sua rotina era sofrer o castigo diario das chicotadas soltas, para
trabalhar atento e tenso. Semanalmente vinha um castigo preventivo,
pedagdgico, para ndo pensar em fuga, e, quando chamava a
atencdao, recaia sobre ele o castigo exemplar, na forma de mutilacédo
de dedos, do furo dos seios, de queimaduras com ticdo, de ter todos
os dentes quebrados criteriosamente, ou dos acoites do pelourinho,
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sob trezentas chicotadas de uma vez, para matar, ou cingliienta
chicotadas diarias, para sobreviver. (RIBEIRO, 1996, p. 120).

Diante desta situacdo, 0s negros cativos ndo aceitaram de forma passiva as
condi¢des impostas. Como consequéncia, eles resistiam a essas condig¢des, fugindo
com frequéncia e até mesmo se suicidando, como afirma Mello (2002, p. 2), “O
Banzo, conhecido também como saudade da terra, era um suicidio no qual os
negros ingeriam terra até morrerem asfixiados”. Desta forma, no escravo que fosse
suspeito de querer cometer suicidio, era colocada uma mascara de ferro na sua
boca para evitar esse tipo de atitude.

Como podemos ver até o momento, a escraviddo brasileira ndo foi pacifica.
As fugas foram um importante elemento de resisténcia, pois ocorreram durante todo
o periodo de escravatura. Assim, os negros fugitivos comecaram a se refugiar nas

matas, formando os primeiros quilombos.

A formagédo dos quilombos foi um fendmeno que ocorreu em grande
parte do territorio brasileiro, por onde existiu o cativeiro e constituiu-
se num constante foco de tensdo e ameaca a estabilidade do
sistema escravagista. O mais notavel dos quilombos foi o de
Palmares, que perdurou por quase um século e resistiu a inUmeras
investidas contra ele. Zumbi foi seu grande lider e tornou-se um
simbolo da resisténcia negra a escravidao. (MELLO, 2002, p. 2).

Neste contexto, surgiu a capoeira, diante da necessidade de se defender e
como resisténcia a opressdo. Tais elementos foram propulsores para o
desenvolvimento de técnicas de defesa e ataque contra os feitores e capitdes do
mato. E importante salientar que a capoeira ndo foi criada somente para a
resisténcia fisica, ela € um movimento cultural em que os negros se reidentificavam.

De acordo com Schwarcz (1993), havia uma necessidade dos negros
reinventarem sua existéncia para se adaptar a nova realidade. Logo, a capoeira em
sua esséncia vai aléem de um manifesto de resisténcia, uma vez que o seu aspecto
simbdlico e motor carregava elementos da cultura africana, como costumes,
movimentos, religiosidade, musicalidade, entre outros. A capoeira teve por base a

cultura africana, assim:

E preciso considera-la como parte da dinamica constante da cultura
afro-brasileira [..] A capoeira surgiu no Brasil como Iuta de
resisténcia de uma comunidade que trazia uma imensa bagagem
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cultural de sua terra de origem e que precisou desenvolver um
conjunto de técnicas corporais em virtude da situacdo de opressao
gue viviam durante a escraviddo. (VIEIRA, 1995, p. 09).

As caracteristicas ludicas e ao mesmo tempo de luta presentes na capoeira,
gue remete a essa reinvencao e aproximacdo das raizes africana ricas em rituais,
jogos, folguedos e aqui incorporado com a danca e a brincadeira nos cativeiros,
escondiam a verdadeira intengéo: instrumento de combate para defender e atacar os
Seus opressores.

Ha dificuldades em precisar quando a capoeira foi criada, pois, segundo Mello
(2002, p. 9), “atitudes como a do entdo ministro das finangas da Republica Rui
Barbosa. [...] ordenou a incineracdo de uma vasta documentacao sobre a escravidao
pautado no argumento de apagar a histdria ‘negra’ deste periodo brasileiro”. Porém,
autores como Vieira (1995), Reis (1997) e Pinto (1995) citam o periodo dos
quilombos datado do inicio do final do século XVI ao surgimento da capoeira em
virtude de tradi¢cdes e da multiculturalidade presentes nas comunidades.

Mello (2002, p. 3) afirma que “as fontes mais confiaveis sobre a capoeira sdo
datadas do século XVIII”. O quadro de Johann Moritz Rugendas intitulado “Jogar
Capoeira” ou “Danse de la Guerre” de 1835 (figura 1) € um dos primeiros registros
sobre a capoeira”.

Figura 1 — Quadro Jogar Capoeira

on danre de le gaerre

Fonte: CAMPOS, 2001, p. 20.
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De acordo com Silva Neto (2012), a origem da capoeira aconteceu no meio
rural, nos centros urbanos se desenvolveu no século XIX e as principais cidades
foram Recife, Salvador e Rio de Janeiro. Contudo, a cultura afro-brasileira, como o
samba, candomblé e a capoeira, foram perseguidas com empenho pelas

autoridades:

Sob o argumento de conter a ‘barbérie negra’, de conter a doenca
moral que proliferava nas cidades civilizadas. Discurso carregado de
principios médicos higienistas que pressupde a inferioridade da raca
negra. No caso da capoeira havia um agravante: a ela eram
atribuidas pela policia vérias ocorréncias de violéncia, badernas e
desordens. (MELLO, 2002, p. 3).

A partir de meados do século XIX, a capoeira deixou de ser uma
manifestacdo exclusiva de negros escravos. A passagem do meio rural para os
grandes centros urbanos foi fundamental para a sua expansao, pois outras classes
da sociedade passaram a ter conhecimento e acesso, COmMoO ex-escravos,
estrangeiros, ganhando, dessa maneira, a simpatia até de membros da elite.

Mesmo a pratica da capoeira sendo considerada uma falta de ocupacéao
daqueles que a faziam, Reis (1997) diz que, embora grande parte dos praticantes
nao tivesse atividade fixa, muitos prestavam servicos que garantiam sua
sobrevivéncia.

A participacdo de outras pessoas da sociedade na pratica da capoeira
garantiu a disseminagcdo a populacdo, mesmo com as perseguicdes e repressdes
constantes.

Segundo Mello (2002), um fenbmeno de grande relevancia que ocorreu na
época foi a formagao das “maltas”, grupos organizados, principalmente na cidade do
Rio de Janeiro, que, se utilizando da capoeira, promoviam a violéncia e a desordem

com os mais diversos propositos.

As atividades de maltas e sua técnica especifica de luta fizeram da
capoeira o esforco mais persistente, e talvez, o mais bem sucedido,
dos afro-brasileiros urbanos para estabelecer um estado social, uma
area de atividade que pudessem controlar, usada em seu proveito
segundo as suas proprias condi¢des, excluindo os de fora.
(HOLLOWAY, 1997, p. 207 apud MELLO, 2002, p. 4).
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As maltas tiveram grande destaque na politica, pois em periodo eleitoral
tumultuavam comicios dos seus rivais, protegiam personalidades da politica e

chegavam até a fraudar eleicbes, promoviam a desordem.

Varias maltas ficaram famosas na cidade do Rio de Janeiro pela sua
constante atuacdo na vida publica, dentre elas podemos destacar
‘Cadeira da Senhora’, em Sant'ana; ‘Trés Cachos’ e ‘Flor da uva’ em
Santa Rita; ‘Franciscanos’, em Sao Francisco de Paula; ‘Flor da
Gente’ na Gldria, ‘Espada’, na Lapa; ‘Ossos’, em Bom Jesus do
Calvario; ‘Goiamuns’, na Freguesia da Cidade Nova; ‘Nagoas’, etc.
Também ha registro de maltas nas cidades de Sao Paulo, Recife e
Salvador. (MELLO, 2002, p. 4).

Com a mudanca do Império para a Republica, surgiram as maltas de capoeira
conhecidas por “Guarda Negra” que tinham o objetivo de reter os avancos dos ideais
republicanos. De acordo com Mello (2002, p. 4), “ficaram famosos pelas constantes
batalhas travadas entre si as maltas dos ‘Goiamuns’, ligados ao partido liberal, e a
dos ‘Nagoas’, ligados ao partido conservador”.

Segundo Vieira (1995), muitos capoeiristas foram recrutados para servigos
militares, principalmente os estrangeiros. Estes atuaram como soldados nas Guerras
do Paraguai e Cisplatina. Essa participacdo na guerra gerou uma imagem positiva
da capoeira perante a populagdo, pois foram considerados “herdis nacionais”.
Porém, alguns autores citam que isto ndo passou de um plano do governo para se
livrar das figuras indesejaveis dos capoeiras.

Na revisdo do Cdbdigo de 1890, decorrente da instalacdo do governo
republicano provisério, vem a lume outro periodo marcado pela perseguicdo severa
aos capoeiristas, tornando-se um dos principais alvos da represséo policial logo no
inicio da Republica. No Decreto n® 847, capitulo XIll, intitulado “Dos Vadios e

Capoeiras” em seu artigo 402, da a seguinte sancao:

Fazer nas ruas ou pracas publicas exercicios de destreza corporal
conhecido pela denominacgéo de capoeiragem. Pena de 2 a 6 meses
de reclus&o. Paragrafo Unico. E considerado circunstancia agravante
pertencer o capoeira a alguma banda ou malta. Aos chefes ou
cabecas impor-se-a a pena em dobro. (BRASIL, 1890, s/p).

A atencdo especial da legislacdo penal republicana, certamente, esteve
relacionada a participacdo politica de capoeiras nos episodios que antecederam a

proclamacao da republica em 1889, como por exemplo,
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[...] os grupos de capoeira ligados a politicos monarquistas,
tumultuaram atos publicos dos republicanos, ameacando-os e
mesmo invadindo e incendiando sedes de jornais que faziam
oposicdo a familia imperial. A cabecada, a rasteira e a navalhada
passaram a ser 0s principais instrumentos de convencimento a favor
da continuidade do regime monarquico. (ALBUQUERQUE; FRAGA
FILHO, 2006, 247).

Entretanto, a repressdo aos capoeiristas foi justificada sob o argumento de
que o aumento da criminalidade estava ligado a pratica da capoeira. Na
interpretacdo das autoridades policiais, 0s capoeiristas eram 0s principais
responsaveis por cometerem delitos: desde o uso de palavras obscenas em locais
publicos até homicidios.

Mesmo depois da extincdo das maltas e da violéncia praticada por elas, a
perseguicdo e proibicdo a capoeira continuavam a existir, sobretudo através da
deportacdo de capoeiristas para ilhas presidios como a de Fernando de Noronha.
No entanto, isso ndo fez com que a capoeira desaparecesse, sua pratica se
manteve de forma clandestina.

A policia utilizava-se de ataques contra individuos suspeitos de serem
capoeiristas, caso estes executassem movimentos proprios da capoeira ou quando
caissem, realizando movimento de guarda e defesa também da capoeira, eram

presos e condenados.

Sampaio Ferraz, chefe de policia no inicio da republica na cidade do
Rio de Janeiro, foi um dos mais implacaveis perseguidores da
capoeira. O toque de berimbau, denominado ‘Cavalaria’, era
executado para alertar os capoeiristas da vinda da policia, assim, a
roda de capoeira se desfazia rapidamente e 0s capoeiristas
dispersavam-se. Nesta época, 0s capoeiristas eram conhecidos por
apelidos, estratégia utilizada para dificultar a identificacdo dos
mesmos. (MELLO, 2002, p. 5).

Aos poucos a capoeira foi sendo disseminada na sociedade, chamando a
atencao de intelectuais e militares. Segundo Reis (1997, p. 2), “preocupados com a
propria viabilidade da nacéo brasileira e informados pelos principios da medicina
higienista, que propugnava a ginastica como meio profilatico para a regeneracao da
raga”. Ou seja, pela primeira vez, a capoeira era vista com aspectos positivos por

essa classe social, percebendo dois fatores: “autenticidade nacional”’, decorrente da
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miscigenacdo ocorrida no Brasil, portanto, sendo considerada brasileira com a
grande quota de negros no pais e sendo “excelente ginastica” devido a concepcao
higienista e a preocupacdo com o corpo saudavel. Surgiu, entdo, por volta de 1930,
uma nova representagdo para a capoeira.

A capoeira era ensinada de maneira informal em qualquer lugar. Feiras,
pracas eram alguns dos espacos mais utilizados por capoeiristas. A roda era sempre
comandada por um mestre que possuia maior conhecimento da capoeira. Como era
proibida a pratica dessa atividade, os capoeiristas saiam correndo quando a policia
aparecia.

De acordo com Vieira (1995), apds algumas tentativas de legalizacdo da
capoeira ocorridas no Rio de Janeiro, esse fato aconteceu na Bahia no ano de 1937.
A razdo da mudanca de estado como centro da capoeira teve por motivo o desejo de
legitimacao, porém, no Rio de Janeiro, a imagem da capoeira era pejorativa em
funcdo da violéncia praticada pelas maltas e sua associacdo a ociosidade e
malandragem dos praticantes. Desta forma, o Estado precisava estabelecer uma
ligacao entre a “Nova Capoeira” e os novos idearios politicos da época, isto €, as
fundamentacgdes higienistas e nacionalistas.

Mello (2002, p. 6) complementa que “a descriminalizagdo da capoeira
ocorreu através da sua esportizagdo. Era necessario ‘desafricaniza-la’, coloca-la
dentro dos valores aceitos pela classe branca para ampliar sua aceitagao”.

Durante todo esse movimento de transformacéo e concepc¢des em torno da
capoeira, surgiu um dos principais nomes da Capoeira Nacional: Manoel dos Reis
Machado, mais conhecido como Mestre Bimba. Um lutador excepcional, que tinha
muito respeito da populacdo, encontrava-se descontente com a maneira pela qual
vinha sendo conduzida a capoeira, de modo ludico e como atragao turistica, visando,
principalmente, o lucro e cada vez mais distante do carater de luta que motivou a
sua criacao.

Essa insatisfacdo levou o mestre Bimba a fazer profundas mudancgas na
capoeira. Ele fez transformacdes nas dimensdes fisicas e simbdlicas da capoeira.
Nestes aspectos, ele acrescentou técnicas de lutas, ritual de formatura, linguagem
académica. Isto fez com que as classes sociais mais elevadas se aproximassem.

Segundo Almeida (1994), outra mudan¢a muito importante promovida pelo
Mestre Bimba foi o local da pratica da capoeira: antes praticada nas ruas, passou a
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ser em academias. Além disso, esse Mestre foi o criador da luta regional baiana,
mais tarde, simplesmente, capoeira regional.

Ainda de acordo com o mesmo autor, o estado percebeu em Mestre Bimba
um forte e auténtico propagador da capoeira, oferecendo-lhe total apoio para a
disseminagédo da atividade, tanto que foi expedido pela Secretaria de Educacéo,
Salde e Assisténcia Publica do Estado da Bahia autorizacdo para ensinar a
capoeira em sua academia.

Porém, as mudancas promovidas por mestre Bimba ndo tiveram aceitacao
integral de toda comunidade capoeira. Assim, passou a existir a capoeira angola e

capoeira regional.

Mestre Bimba pode ser considerado um divisor de aguas na histéria
da capoeira. Para muitos mestres angoleiros, Bimba foi o grande
deturpador da capoeira. No entanto, para os seus seguidores, ‘um
dos herdeiros’ diretos de Zumbi. (SODRE, 1991, p. 18).

Os praticantes e defensores da capoeira angola, os angoleiros, dizem que
Mestre Bimba desvirtuou a capoeira, tornando-a “coisa de branco”. Na capoeira
angola, utiliza-se mais de astucia e menos da forga muscular.

Neste estilo de capoeira, 0 mais importante nome € o de Vicente Ferreira
Pastinha, o Mestre Pastinha. Segundo Pastinha (1988, p. 28), “a capoeira angola se
assemelha a uma danca graciosa em que a ginga maliciosa mostra a extraordinaria
flexibilidade dos capoeiristas. Mas, capoeira angola €, antes de tudo, luta e luta
violenta”.

Para os defensores e praticantes da capoeira regional, a capoeira angola foi
ultrapassada em eficiéncia de combate, sendo necessario evidenciar a esséncia que
é a caracteristica de luta, assim, foram incorporados movimentos mais efetivos pelo
Mestre Bimba. Segundo Almeida (1994, p. 17), Mestre Bimba afirma: “criei completa,
a Regional, que é o batugue misturado com a Angola, com mais golpes, uma
verdadeira luta, boa para o fisico e para a mente”.

As diferencas basicas entre os dois estilos € que a capoeira angola é jogada
em um ritmo mais lento, de forma rasteira, com grande utilizacdo das mé&os no solo,
como apoio. E um jogo malicioso e teatralizado, com movimentos encadeados que
buscam surpreender o outro capoeirista, porém com golpes menos combativos,

enquanto a capoeira regional € de ritmo rapido, com movimentos velozes e
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objetivos, realizados em um nivel mais alto, mais em pé e busca se aproximar do
companheiro.

E importante salientar que até a criacdo da capoeira regional, de Mestre
Bimba, ndo havia esta divisdo, todo jogo que se via era simplesmente capoeira e a
denominacédo capoeira angola foi criada por Mestre Pastinha somente para
diferenciar uma da outra.

E preciso compreender que tais diferencas entre capoeira angola e capoeira
regional sdo frutos de um periodo histérico. Portanto, levando em consideracédo o

contexto da época, entendo que:

Na verdade a capoeira € uma s6. Devemos compreender essas
diferencas entre Angola e Regional como consequéncia de um
periodo histérico em que o contexto e as influéncias sociais foram
determinantes para que elas ocorressem, uma vertente ndo anula a
outra nem tampouco a ela se sobrepde, ambas se complementam,
formando o universo simbdlico e motor da capoeira. (MELLO, 2002,

p. 6).

Essas transformacfGes ocorridas na originalidade da capoeira devem ser
analisadas para além de questfes tecnicistas e esteticistas, é preciso analisa-las a

partir de fatores que a condicionaram social e politicamente.

Observa-se que as categorias Capoeira Angola e Capoeira Regional
estdo fortemente impregnadas de um contetdo histérico. Muito
dificilmente poderiam ser utilizadas para definir estilos atuais de
capoeira, no sentido de um conjunto de principios técnicos, estéticos
e rituais que orientam o jogo. (VIEIRA, 1998, p. 92).

Ainda de acordo com Vieira (1998), as mudancas realizadas na capoeira
baiana na primeira metade do século XX foram decisivas para a consolidacdo deste
estado como o maior centro de referéncia da capoeira brasileira. Além dos Mestres
Bimba e Pastinha, surgiram grandes mestres que Se consagraram ha capoeira
nacional, a exemplo de Canjiquinha, Gigante, Jodo Grande, Jodo Pequeno, Caicara,
Curié, Ferreirinha, Waldemar do Pero Vaz, entre outros. Na década de 1940, a roda
de capoeira de Waldemar do Pero Vaz era o mais importante ponto de encontro dos
capoeiristas de Salvador, na Liberdade.

A capoeira chegou a um estado de organizacdo gracas ao empenho do ja

citado Mestre Bimba. No ano de 1953, Mestre Bimba foi convidado a fazer uma
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apresentacdo para o Presidente Getulio Vargas, o que resultaria na retirada da
capoeira do Cédigo Penal da Republica dos Estados Unidos do Brasil.

O presidente Getllio Vargas, imbuido do desejo de transformar a
nacdo no chamado Estado Novo, em meio & Revolucdo de 1930 e
temendo um levante em seu governo, percebe o quanto a Capoeira
esti presente entre 0 povo e que 0 ato poderia fortalecé-lo ainda
mais e diminuir o risco de transtornos para seu governo, COmo uma
possivel revolta organizada. Ainda neste momento esti presente a
necessidade de trazer a tona a identidade de brasilidade. Vargas
entende que tirando a Capoeira do Cédigo Penal e reconhecendo-a
como esporte nacional brasileiro traria as pessoas para seu lado
evitando maiores dificuldades. Ao mesmo tempo esta decisédo
contribuiria para a valorizacdo da cultura e, por conseguinte, da
brasilidade que era um dos focos de sua visdo de trabalho. O
presidente reconhece que a Capoeira ‘é o Unico esporte nacional
verdadeiramente brasileiro’. (ARAUJO, 2014, p. 55).

Segundo Mello (2002), a partir de 1960 comecou a migrar capoeiristas da
Bahia para muitos estados do Brasil, principalmente para as cidades do Rio de
Janeiro e Sao Paulo. Este movimento migratorio explica a quantidade de grupos que
existe hoje no pais. Embora os principios desses grupos tenham por base
concepcoes filosoficas e técnicas, eles ndo sdo hegemonicos, entretanto, essa € a
forma como a Capoeira € organizada nos dias atuais.

A Confederagdo Brasileira de Pugilismo, no ano de 1973, reconheceu e
institucionalizou a capoeira como modalidade esportiva. No ano de 1992, com a
fundacdo da Confederacdo Brasileira de Capoeira, ela passou a ser tratada pelo
carater esportivo. Campeonatos organizados por essas duas instituicdes, foram
acOes decorrentes da desportivizagdo da capoeira.

No entanto, mesmo com o0 reconhecimento do estado, a capoeira como
desporto ndo é unanimidade na comunidade capoeiristica por deixar de lado sua
vertente cultural e fundamentos ludicos e espontaneos, que sdo inerentes a

capoeira.

A capoeira ndo € — como nos desejam fazer crer — uma técnica de
luta apenas, nem tdo somente outra manifestacdo esportiva. Ela,
enquanto técnica, enquanto forma de luta, vista de forma restrita a
esses dois elementos, acaba por matar tudo o que a fez nascer,
crescer e sobreviver ao longo de toda uma época. Ao separarmos a
capoeira de sua histéria, nés destruimos enquanto elemento de
cultura brasileira e a transformamos em mais um momento de
alienacgdo através da técnica esportiva (VIEIRA, 1995, p. 25).
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Portanto, a capoeira deve ser compreendida como ela é, ou seja, uma
expressao cultural brasileira que retne arte marcial, esporte, jogo, cultura popular,
musica e danca. E isto que a torna complexa, rica, surpreendente e tdo apta a ser

considerada e utilizada como pratica esportiva na educacao fisica.

3.2 Capoeira e Educacéo Fisica

A educacgdo fisica caminhou, durante todo o seu processo histérico, por
diversos momentos e pensamentos de acordo com 0 contexto na qual estava
inserida. Isto é, a educacéo fisica sempre esteve relacionada a correntes politicas e
ideologias de cada época. As tendéncias eugenista, higienista e esportivista, por
exemplo, sdo decorrentes do pensamento do inicio do século XX, da década de
1930 a 1970, especialmente.

Assim também aconteceu com a capoeira enquanto manifestacdo popular
afro-brasileira, pois ocorreram muitas transformacdes e ressignificacbes consoantes
com as pretensdes politicas da época. Citando por exemplo, a capoeira escrava do
século XVII e XVIII, a capoeira marginal do século XVIIlI, a capoeira proibida de

1888, a capoeira liberada para a pratica de 1932, entre outras.

3.2.1 Periodo ginastico

Os métodos ginasticos europeus chegaram ao Brasil com muita for¢a devido
a sua adesao nos paises de origem. Tinham por objetivos disciplinar corpos para o
trabalho na industria, melhoria da saude, a higienizacdo, e o melhoramento da raga:
a eugenizacdo. E importante salientar que, em nenhum momento, as propostas
destes métodos visaram proporcionar a pratica da ginastica a populagao.

E nesta concepgao de ginastica, originaria da instituicio militar, que comecam
a surgir propostas para converter a capoeira em ginastica nacional. Segundo Darido
e lorio (2005, p. 2), “em 1907 é langado o texto com o titulo Guia do Capoeira ou
ginastica brasileira, escrito por um oficial identificado por O.D.C., no qual defendia a
capoeira como uma forma de defesa nacional”. Inicia-se, entdo, neste periodo, uma
tentativa de aproximacao da capoeira com a educacdo fisica.

Ainda para Darido e 16rio (2005, p. 2), “Inezil Penna Marinho (1956) propde a

criacdo de um Método Nacional de Educacéo Fisica, uma Ginastica Brasileira: a
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capoeira, com o0 objetivo de valorizar o sentimento de patriotismo de seus

praticantes”.

O autor predetermina os objetivos da capoeira nos curriculos
escolares e mais uma vez, demonstra a mesma Visdo equivocada
dos antigos protagonistas dos objetivos da educacdo fisica escolar
brasileira [...] o autor, infelizmente, reforcou a visdo superficial e
ingénua de que cada brasileiro deveria abracar com bravura,
obediéncia e resignac¢éo, na sua fungéo patriética de colocar o Brasil
e sua populacdo engajados no processo desenvolvimentista e
orquestrados por um governo antidemocratico e militarista.(REIS,
1997, p. 73-74).

No entanto, essa proposta de Marinho era diferente da proposta do Mestre
Bimba, que era o projeto de capoeira enquanto esporte no plano nacional. De
acordo com Reis (1997, p. 106), a proposta tinha a fundamentacdo de que era
basicamente “a unica colaboragao autenticamente brasileira a educacgao fisica”.

A finalidade de tal proposta com a capoeira queria estabelecer relagées com a
educacao fisica e a escola para contribuir no processo de formacao civica dos
alunos. Percebe-se que sua utilizacdo era como instrumento de adestramento e
condicionamento fisico, além de um distanciamento de suas origens.

De acordo com Betti (1991), entre os anos de 1930 a 1945, a educacao fisica
se preocupou com a saude fisica e com o aperfeicoamento das qualidades fisicas
por influéncia do pensamento higienista. Este modelo era reflexo da centralizacdo na
mao de obra para industria. Ressalto que, naquele mesmo periodo, a pratica da
capoeira é descriminalizada na gestdo do presidente Getulio Vargas, depois de
pouco mais de quatro décadas, inserida no Codigo Penal por Marechal Deodoro da
Fonseca.

Neste sentido, Areias (1984, p. 68) afirma que, “haquele mesmo ano (1936), a
capoeira é oficializada pelo governo como instrumento de Educagéo Fisica”. Deste
modo, a capoeira, simultaneamente, compactua das mesmas preocupacoes:
melhorias da salude e das qualidades fisicas, sobretudo no exército e nas
academias.

Apesar de a educacao fisica na escola também seguir nessa linha de saude e
preparacdo para a guerra por meio de exercicios fisicos, a capoeira ndo consegue

se integrar a ela, mantendo-se, assim, distancia consideravel entre ambas. Todavia,

70



€ possivel perceber que a capoeira, bem como a educacéo fisica, ndo consegue
ultrapassar as concepc¢des eugenistas e higienistas desta época.

Os coédigos normatizadores e controladores do Estado sob a educacéo fisica
também exerceram forte influéncia na capoeira. Exemplo disso € a incorporacédo dos

codigos da educacéo fisica militarista a capoeira regional a partir de 1930.

A Capoeira Regional foi criada neste periodo e a mentalidade
predominante na Educagdo Fisica nesta época, se fez presente
também na Capoeira. Além do mais, Mestre Bimba ministrou aulas
de Capoeira, de 1939 a 1942, no Centro de Preparagédo de Oficiais
da Reserva (CPOR), no Forte do Barbalho em Salvador. Esse fato
contribuiu, certamente, para refor¢car a familiarizacdo da Capoeira
Regional com o espirito militar. (FALCAO, 1996, p. 68).

E esta era a tendéncia da educacdo fisica naquele periodo, uma educacao
fisica militarista. A eficiéncia solicitada ao aluno de educacao fisica também era
cobrada ao aluno de capoeira.

3.2.2 Periodo técnico-esportivista

Como relatado anteriormente, a educacéo fisica sempre esteve relacionada
aos interesses de cada época, assim, entre os anos de 1940 e 1960 houve, segundo
Betti (1991, p. 131), influéncias que a direcionaram para a “melhora fisiolégica,
psiquica, social e moral”, através do denominado Método Desportivo Generalizado.
Esse Método consistia em uma educacao integral de jovens e adultos por meio de
jogos e atividades desportivas, visava uma educacao fisica para todos, propondo
substituir o exercicio feito por obrigacdo pelo exercicio executado por prazer. De
acordo com Betti (1991), nesse periodo, a educacéo fisica escolar tinha como
caracteristica central as questdes psicossociais, entendendo 0 jogo como processo
educativo.

Nessa mesma época, a concep¢do de capoeira angola e regional é voltada,
predominantemente nas academias, para um carater desportivo, mas, no contexto
escolar, a capoeira ndo é entendida, somente, como uma pratica esportivizada.

O golpe militar de 1964 aproximou ainda mais a capoeira regional da

esportivizagao:
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[...] com a valorizacdo do esporte como vélvula de escape da
repressao politica, temos o enquadramento desta pratica como um
esporte de luta genuinamente brasileiro, passando a fazer parte da
Confederagéao Brasileira de Pugilismo, ganhando, enfim... o status de
esporte de competicdo. (SILVA, 2001, p. 9).

Durante a ditadura, a capoeira se reorganizou e se fortaleceu ainda mais de
acordo com o momento histérico, pois 0 esporte era uma alternativa para tentar
esquecer os momentos turbulentos da repressao politica. Para Silva (2001, p. 9), “é
neste triste periodo da historia brasileira que a capoeira, uma manifestacdo popular
de expressao de liberdade de criacdo, entra novamente na perspectiva de controle
do Estado, mediante organizacdes esportivas”.

Conforme Areias (1984), o pensamento democratico de um povo com sede
de liberdade e de expressdo comeca a enfatizar as caracteristicas de ndo aceitacao
gue deram origem a capoeira: a luta por direitos e espacos na sociedade. E este era
o discurso democréatico mais apropriado da época. Assim, a educacédo fisica na
escola também passou por transformacdes e se apropriou desse pensamento. Da
mesma forma, a capoeira se aproximou um pouco dessa perspectiva.

Porém, sob forte influéncia do Estado, a capoeira regional tentou se adequar
ao regime em vigor na tentativa de se tornar o esporte nacional. Por este motivo,
segundo Darido e l6rio (2005, p. 4), “surgem, entdo, as competicbes e as regras,
gue buscam tornar a Capoeira (Regional) um esporte institucionalizado”. Assim
sendo, Areias (1984, p. 77), afirma que “nesse momento aconteceu o grande desvio
da capoeira como instrumento de manifestagao e expressao do individuo”.

Isto fez com que a capoeira regional deixasse de ser apenas uma
manifestacdo cultural popular para ser uma pratica com todas as caracteristicas
esportivas. Consoante Darido e lério (2005, p. 4), “agora, controlada por regras
(competitivas), objetivos (performance, aceitacdo da sociedade, esporte olimpico...)
e por processos burocraticos (federacdes, filiagdes, dinheiro...)”.

Outro fato marcante nesse entendimento da capoeira ocorreu com a
ascendéncia do esporte de rendimento a partir de 1970, pois a sociedade e a escola
eram contagiadas pelo discurso de melhoria da saude e da educacgéo das criancas
atraves do esporte e consequente ideal de formacéo de atletas.

E possivel perceber reflexos dessa visdo até os dias atuais, porquanto ha

uma quantidade significativa de professores que tem por objetivo apenas a
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perspectiva esportivista. E importante destacar que umas das finalidades da
educacao fisica na escola é o aprendizado dos esportes, entretanto ndo é a Unica. O
grande problema é quando os professores utilizam as aulas somente para ensino do
esporte.

Para Bracht (2005, p. 17), “o que se criticou e se critica, entdo, é a
subordinagdo inconsciente ndo a técnica enquanto tal, mas a finalidade a qual
determinada técnica esta a servico”. E preciso entender que o gesto técnico ndo é o
principal objetivo a ser alcancado, os alunos ndo podem ser qualificados quando
executam perfeitamente um fundamento basico de determinado esporte, por

exemplo.

A exclusdo dos menos habilidosos ganha for¢a na estruturagdo das
aulas nas quais os melhores escolhem e sempre jogam e 0s piores
sdo os ultimos escolhidos. Além disso, jogam menos tempo ou as
vezes, quando jogam, nao participam efetivamente da atividade;

7

esquecendo-se que a aula é um direito de todos os alunos. A
Educacdo Fisica ndo deve privilegiar os mais habilidosos, e sim, a
todos. (DARIDO E IORIO, 2005, p. 4).

O esporte € apenas uma parte do que se espera dentro da educacao fisica na
escola, vale ressaltar que ha uma série de conteddos, deste modo ndo podemos
resumir a area aos esportes tradicionais: futebol, futsal, voleibol, handebol e
basquetebol. Independente do que esta sendo trabalhado, a abordagem deve ser
aprofundada, para que os alunos compreendam a cultura corporal e estabelecam
relacdes com outros contetdos da educacdo fisica. Conforme Darido e 16rio (2005,
p. 5), “a maneira como se aborda os esportes deve ser pedagogicamente orientada,
adaptando-se a politica pedagdgica da escola, como, também, trabalhando com as
necessidades reais dos alunos e da disciplina”.

Quando a pratica esportiva na escola se resume ao ciclo vicioso de
modalidades tradicionais, estreita-se a relagdo com a competitividade, tornando a
escola um ambiente de disputa, onde jogar contra se sobrepde ao jogar com o outro,
por consequéncia, h4 a aproximacgéo dos alunos mais habilidosos e a exclusdo dos
menos habilidosos.

No entanto, ampliando o leque de conteudos nas aulas de educacao fisica, o
professor estara oportunizando conhecimento de novas modalidades e, com isso,

diminuird as chances de segregac¢éo de esportes dominantes.
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Os esportes na escola devem ser praticados de forma dinamica e prazerosa.
Para isso, é necessario que o professor assuma estratégias que vao além de gestos
técnicos, que possam de fato contribuir para a formacao do aluno enquanto cidadéo.
Nos ambientes escolares, 0s esportes se caracterizam como contetdo de educacao
fisica e sua funcao deve estar em conformidade com o papel da escola em socializar
e educar as criangas e 0s jovens para a sociedade.

Nas aulas de educacédo fisica sdo evidenciados aspectos relacionados a
sociabilizacdo, construcdo de valores morais e éticos, bem como a recreacdo e
lazer, e a sua importancia para o desenvolvimento socioafetivo dos alunos, pois
estes aprendem por meio dos esportes valores fundamentais, como: unido, respeito,
amizade, cooperacao, entre outros.

Nesse sentido, a educacéo fisica constitui-se como uma pratica pedagdgica
que, no ambito escolar tem o papel de trabalhar tudo que pertencer a denominada
cultura corporal.

Os esportes representam uma forma de atividade social que promove valores.
A vista disso, os esportes na escola ndo devem ser considerados como um fim, e
sim como um meio para a socializacao, inclusao e formacgao dos alunos.

A seguir, explico como essas praticas esportivas, que sao inerentes da
educacédo fisica, se relacionam com a capoeira e suas possibilidades dentro da

cultura corporal.

3.2.3 Cultura corporal

A tendéncia esportiva presente na educacao fisica escolar também se inseriu
na capoeira regional, enquanto a capoeira angola se apegou as suas raizes. A partir
da década de 1980, embora a educacao fisica na escola estivesse esportivizada e
houvesse a tentativa da capoeira regional se esportivizar, elas se mantiveram

distantes.

Na década de 1980, os ares da abertura democratica invadem o
pais, propiciando a reorganiza¢do de varios grupos sociais e entre
eles aqueles ligados & conscientizagdo negra que buscam a
valorizacdo das manifestacdes culturais de origem africana. A partir
desse fato, a capoeira angola toma novo félego e volta como uma

alternativa a capoeira regional, esta jA& bem influenciada pela
capoeira esportivizada. Como conseqiiéncia temos a concorréncia,
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gue sempre existiu entre estas duas linhas, acirrando-se ainda mais
pelo mercado consumidor. (SILVA, 2001, p. 10).

Assim sendo, surgiram eventos por todo pais, com o objetivo de reafirmar os
valores tradicionais da capoeira angola. Neste sentido, mestres viajaram por todo
Brasil e até mesmo para o exterior, a exemplo do Mestre Jodo Grande.

Segundo Silva (2001), com todo esse enredo que engloba melhora da saude
e esporte de alto rendimento, a Capoeira entra no mercado consumidor, pois
aumenta sua procura nas academias de ginastica.

Assim, aumentou também o numero de pesquisas académicas. Logo, de
acordo com Darido e 16rio (2005, p. 5), “a Capoeira (Angola e Regional) também é
encontrada na universidade, como disciplina curricular de alguns poucos cursos de
graduacgao em Educacéo Fisica. Mas, e na escola?”.

Na escola, surge uma nova perspectiva centrada na funcao do esclarecimento
e da prevaléncia racional do aluno e de todo agir educacional, isto é, o aluno
enquanto parte principal do processo de ensino deve ser preparado para a
participacdo na vida social e cultural, ndo somente esportiva. Assim, seria possivel
ao estudante adquirir uma capacidade de acdo funcional e problematizar
significados da vida por meio de uma reflex&o critica.

Neste periodo, na educacao fisica escolar, a capoeira aparece nos
discursos de alguns pesquisadores que voltam os seus olhares e
fazem criticas ao modelo técnico/esportivo. Surgem novos ideais em
relacdo a Educacdo Fisica com perspectivas de mudancgas sociais,
através de uma formacgéo critica dos alunos. Neste caso, hd um
avanco no sentido da formacgdo integral do aluno, considerando
guestdes politicas, histéricas, culturais e outras que compdem o
universo escolar. (DARIDO E IORIO, 2005, p. 4).

A educacédo fisica, entdo, deveria formar cidaddos reflexivos, criticos e
criativos. Portanto, ter uma preocupagdo com 0S conceitos, experiéncias
vivenciadas, tornando-os sujeitos criticos, ativos e participativos, inserindo-os na
cultura corporal de movimento. Essa cultura corporal, segundo Darido e Iério (2005,
p. 5), é “representada na Educacao Fisica pelos esportes, pelos jogos, pelas lutas,
pelas ginasticas, pelas dangas”.

Neste sentido, Betti (1991, p. 35), afirma que é papel da educacéao fisica

“‘integrar e introduzir o aluno no mundo da cultura fisica, formando o cidadao que vai
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usufruir, partilhar, produzir, reproduzir e transformar as formas culturais da atividade
fisica (o0 jogo, o esporte, a danga, a ginastica)”.

A educacao fisica é o conhecimento das praticas corporais historicamente
produzidas pelo homem. Na escola, o processo pedagdgico visa a formacéao integral
do aluno, introduzindo-o na cultura corporal de movimento, para que este seja capaz

de se conduzir plenamente em suas atividades para toda a vida.

A educacgéo fisica é entendida como uma area que trata de um tipo
de conhecimento, denominado cultura corporal de movimento, que
tem como temas 0 jogo, a ginastica, o esporte, a danga, a capoeira e
outras tematicas que apresentarem relagbes com o0s principais
problemas dessa cultura corporal de movimento e o0 contexto
histérico-social dos alunos. (BRASIL, 1998, p. 26).

Assim, para Soares (1996), através do tempo foram sendo transformados
varios aspectos até se firmar como elemento da cultura, numa expressao de
linguagem do homem.

A educacédo fisica trabalha o corpo como um todo, o desenvolvimento
intelectual, moral, social, emocional e mudanca comportamental individual e coletiva.
E a capoeira, que é jogo, luta, danca, esporte e arte, sem assumir efetivamente
nenhuma destas caracteristicas isoladamente, mas sendo todas ao mesmo tempo.

Ambas retnem, portanto, grandes instrumentos para a educacdo escolar,
como a mausica, o ritual, a expressdao, a harmonia e sua pluralidade de
manifestagbes corporais e culturais, sendo muitas as possibilidades corporais

através da capoeira.

3.2.4 Educacéo fisica escolar e capoeira

A educacdo fisica escolar tem como fundamentos conteados como esportes,
jogos, dancas, brincadeiras e lutas. A capoeira tem espaco privilegiado, sendo
considerada uma opcao globalizadora, pois abraca todas essas caracteristicas. A
capoeira € rica em movimento corporal e isto a interliga perfeitamente as exigéncias

da educacéo fisica escolar.

Uma excelente atividade fisica e de uma riqueza sem precedentes
para ajudar na formacéo integral do aluno. Ela atua de maneira direta
e indireta sobre todos os aspectos cognitivo, afetivo e motor. A sua
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riqueza esté nas varias formas de ser contemplada na escola, onde o
aluno, através de sua pratica ordenada, podera assimila-la e atuar
nas linhas com as quais se identifica: Capoeira luta, Capoeira danca
e arte, Capoeira folclore, Capoeira esporte, Capoeira educacéo,
Capoeira como lazer, Capoeira filosofia de vida. (CAMPOS, 2001, p.
23-24).

De acordo com os PCN’s (1998), a capoeira esta inserida tanto em temas
como Pluralidade Cultural, como nas abordagens de jogos, dancas, brincadeiras e
lutas. Neste caso, a capoeira abrange todos os requisitos.

Segundo Cacciatore, Carneiro e Garcia Junior (2010), a capoeira desenvolve
no aluno habilidades e capacidades fisicas e motoras, podendo ser trabalhada de
forma ladica, facilitando o crescimento cognitivo e afetivo. E uma pratica que explora
muito a psicomotricidade, lateralidade, e a orientagcdo espacial, a coordenacdo dos
movimentos, entre outros.

Além disso, a capoeira enriquece 0 processo pedagodgico, pois acrescenta
valores que configuram uma educacéo libertadora e consciente. Através do seu
ensino, sdo abordados diferentes principios e valores socioculturais: a plasticidade
das manifestacdes artisticas (danca, musica), a luta pela libertacdo, a resisténcia
contra o dominio, a constituicdo da identidade e da autonomia, entre outros. E esse
aprendizado pode acontecer brincando, de um jeito prazeroso, pelo lidico, mesmo

guando o conteudo abordar principalmente questdes fisicas.

As qualidades fisicas poderdo ser bem exploradas e trabalhadas de
forma alegre e prazerosa, através de exercicios individuais, duplas,
trios e jogos. Por outro lado, a prépria pratica da capoeira também
atua de forma significativa no desenvolvimento das qualidades
fisicas. (CAMPOS, 2001, p. 18).

Para Soares (1996), a educacéo fisica deve valorizar a participacdo dos
alunos em jogos, lutas e esportes, tudo isso dentro do contexto escolar. Nessa 6tica,
é totalmente justificavel a utilizacdo da capoeira, um esporte que é luta, € jogo e
danca, para desenvolver competéncias e habilidades em criancgas e jovens.

E um contetdo simples e acessivel de ser trabalhado na escola, ele nio
requer materiais de altos custos e nem espaco fisico sofisticado. Apenas é
necessario, para ser trabalhado na escola, que os professores compreendam sua
trajetoria e o papel social que a capoeira exerce. E preciso também que tenham um
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conhecimento sobre histdria afro-brasileira e da capoeira como parte importante
desse caminho historico, ndo se limitando ao gesto técnico.

A capoeira ndo pode ser vista apenas como um contetdo técnico,
como sdo tratadas as demais modalidades desportivas ja
consagradas no ambito da Educacao Fisica, nem tampouco como
uma manifestacdo folclérica vista a partir de uma visao ahistodrica,
gue trata como um produto pronto e acabado. A capoeira ndo pode
ser entendida somente como um produto, ela é também processo, ou
seja, h& que se perceber o modo como ela € socialmente elaborada.
A capoeira deve ser vista no ambito dessas duas perspectivas,
enquanto produto (conteddo) e enquanto processo (forma).
(FALCAO, 1996, p. 69).

Para Ferreira Neto (2009), a capoeira tem uma importante fungdo no universo
escolar, uma vez que se integra com a proposta da educacdo e da educacéo fisica,
sendo capaz de interagir com muitas disciplinas. Desta forma, é possivel afirmar que

a capoeira € multidisciplinar.

3.3 Capoeira para Pessoa com Cegueira

A capoeira, assim como a educacéao fisica em geral e as demais disciplinas
do curriculo escolar, quando trata de PcD, ndo diferencia seus conteddos, mas
compreende métodos, técnicas e formas de organizacdo de ensino passiveis de
aplicacao junto aos individuos que possuem algum tipo de deficiéncia.

Assim, partimos do pressuposto de que todos os conteudos da capoeira sdo
possiveis de serem trabalhados com pessoas cegas. Entretanto, na proposta aqui
discutida o objetivo ndo é o dominio de todas as técnicas da capoeira por parte da
pessoa com cegueira, minha intencdo € a inclusdo do aluno cego por meio desse
conteudo e os seus beneficios para esse publico.

A capoeira se diferencia dos demais conteudos da educacado fisica em
aspectos relacionados a percepc¢éo, cognicdo e habilidades motoras, ao mesmo
tempo, trabalhando o corpo integralmente. O seu ritmo e movimento especificos sédo
fundamentais para o desenvolvimento da pessoa com cegueira. Por depender da
participacdo de todo o grupo, possui um forte potencial de inclusdo. Tem por
caracteristica principal e peculiar o seu carater ndo competitivo, o que €

extremamente significativo para uma educacéao inclusiva.
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A utilizac&do da capoeira € muito importante para realizacdo de um trabalho de
integracdo entre os aspectos cognitivos, fisicos, culturais e sociais. Essa atividade
possui componentes que 0s alunos precisam conhecer e vivenciar por toda fase
escolar. As masicas, 0s instrumentos, sua historia, tipos, rituais, o0 jogo e a roda de
capoeira sdo inerentes a cultura do nosso pais.

Abaixo podemos ver esses elementos e a pluralidade nas interagdes entre os
participantes, o ambiente e o contexto da roda de capoeira, onde todos ficam
sentados ou em pé formando um circulo, cantando e batendo palmas, enquanto

duas pessoas realizam os movimentos no centro da roda.

Na roda de capoeira sdo estabelecidas comunicagbes entre 0s
instrumentos musicais que compdem a bateria, 0 canto (expresso em
forma de ladainha, quadra ou corridos) e, sobretudo, entre o0s
jogadores que, com seus corpos estabelecem uma comunicag&o ndo
verbal (SIMOES, 2006, p. 128).

Os elementos presentes na roda de capoeira despertam os envolvidos para a
resolucdo de problemas ali estabelecidos, alimentam a imaginacdo, gerando
improviso, despertando a atencdo, o desafio, 0 medo e a alegria, além disso,
possibilitando uma troca afetiva entre os participantes.

O conhecimento da capoeira também esta relacionado no contexto fisico,
social, ambiental. Desta forma, Falcado et al. (2005, p. 43), afirma que “esses passos
e cantos que 0s capoeiras encenam e entoam na roda, além de expressarem a
explosao da vida, sdo também reflexos de outros passos e cantos vividos em outros

contextos. Os passos da capoeira sao passos da vida”.

3.3.1 Capoeira: jogo, arte e ladico

O jogo ¢é intrinseco da vida humana, ele esteve presente desde o homem
primitivo. Segundo Silva (2008, p. 50), na Grécia antiga, ja aconteciam
manifestacbes de ludicidade, “um dos um dos maiores pensadores, Platdo (427-
348), afirmava que os primeiros anos da crianga deveriam ser ocupados com jogos

educativos, praticados em comum pelos dois séculos”.

Platdo acreditava que a Educacdo propriamente dita deveria
comecar aos sete anos de idade. O esporte, tao difundido, tinha um
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valor educativo e moral. Colocava-se em pé de igualdade com a
cultura intelectual, possuindo uma estreita relacdo com a formacéo
de carater e personalidade, ou seja, o esporte era tdo importante
guanto a sua vida como cidaddo. Sendo assim, Platdo investia
contra a competitividade nos jogos, pois, para ele, causavam danos
a formacéo das criancas e dos jovens. (SILVA, 2008, p. 50).

Assim como 0S gregos, 0S egipcios e romanos utilizavam o jogo no processo
educativo, neste caso, era um aprendizado passado de geracdo para geracao,
assim, os mais jovens aprendiam com os mais velhos. Esses conhecimentos
abordavam de valores éticos e morais até padrdes de vida social.

Tanto antigamente quanto nos dias atuais, 0 jogo tem a caracteristica do
ludico. Através dele, vivenciamos o0s mais diversos sentimentos de alegrias,
angustias, tristezas, desejos e também o conhecimento, compartilhando saberes,
criando e se recriando. Outra caracteristica marcante no universo do jogo e da
brincadeira é a subjetividade, por meio da qual é possivel aprender e desenvolver a
visdo simbdlica de mundo. Desta maneira, o trabalho com alunos cegos, através do
jogo, contribui para o desenvolvimento da aprendizagem dos significados de objetos
e situacOes cotidianas ali representadas, podendo ser alteradas, adaptadas e

conduzidas da mesma forma.

Na verdade o processo que leva a crianga ao jogo se da, pois, a
mesma vive agitada e em intenso processo de desenvolvimento
corporal e mental. Nesse desenvolvimento se expressa a propria
natureza da evolucéo e esta exige a cada instante uma nova funcao
e exploragdo de nova habilidade. Essas fungbes e essas novas
habilidades, ao entrarem em acgéo, impelem a crianga a buscar um
tipo de atividade que lhe permita manifestar-se de forma mais
completa. A imprescindivel linguagem dessa atividade € o brincar, é
o0 jogar. Portanto a brincadeira infantil estd muito mais relacionada a
estimulos internos que a contingéncias exteriores. A crianca nao é
atraida por algum jogo por forcas externas inerentes ao jogo e sim
por uma forca interna, pela chama acesa de sua evolucdo. E por
essa chama que busca no meio exterior 0s jogos que lhe permitem
satisfazer a necessidade imperiosa posta por seu crescimento.
(ANTUNES, 1998, p. 37).

O jogo tem um papel essencial para o individuo, além dos aspectos de
distracdo, lazer e diversdo, é uma forma fundamental de assimilar a realidade. De
acordo com Silva (2008, p. 51), “a atividade ludica supbe uma ordenagao da

realidade, seja ela subjetiva e intuitiva, ou objetiva e consciente”. A vista disso, ha
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um sentido representativo no jogo em que o educador poderd utlizar para a

construcdo de saberes indispenséveis para a vida cotidiana.

O jogo da capoeira tem relacdo com o jogo da vida, pois na capoeira
temos que obsorver a pergunta para depois responder, e muitas
vezes responder com outra pergunta. O grande diferencial é
estimular a resposta no menor tempo possivel, isso o capoeirista faz
pensando e pensa fazendo. (ARAUJO, 2014, p. 101).

Para o aluno cego, a acdo pedagogica do jogo devera ter o sentido de
potencializacéo e valorizacdo da compreensdo humana e do uso dos outros sentidos
na perspectiva de assimilagéo e execucao.

A ludicidade é facilitadora no aprendizado de alunos com cegueira, pois,
através do jogo e das brincadeiras, podem desenvolver sociabilizacdo, promovendo
melhora no convivio social. Logo, a capoeira, huma concepcédo de jogo, podera
oferecer muitos beneficios para individuos cegos, ja que a ludicidade é peculiar a
esta arte.

Na arte do jogo, somos levados por experiéncias e expressamos uma
linguagem pertinente ao espaco e ao tempo em que esta sendo jogado. Na roda de
capoeira, a pratica é, sobretudo, sentimentos e oportuniza aos participantes
autoconhecimento do sujeito e sua complexidade humana.

Através da arte, também é possivel desenvolver sociabilidade humana,
aumentar a capacidade da imaginacao e criar possibilidades para a superacédo de

conflitos que possam surgir no cotidiano.

Numa civilizacdo onde cada vez sdo mais estreitos 0s espacgos
destinados a imaginacdo, onde o racionalismo elegeu o ‘realismo’
como norma de acdo, e onde até mesmo o0 prazer deve ser
comprado, a arte pode constituir-se num elemento libertador.
Justamente por negar a supremacia do conhecimento exato,
guantificavel, em favor da légica do coracdo. Por guardar em si um
convite para que a imaginagdo atue, em favor da vida dos
sentimentos. (DUARTE JUNIOR, 1988, p. 105).

Saliento também na arte a ligacdo do homem com a producéo da cultura do
seu tempo que é consequentemente continuada, ou ndo. Mas sempre representativa

do momento em que é produzida. Assim, a capoeira e 0 seu acervo cultural podem
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constituir um importante mecanismo artistico para o aluno cego, pois este fara uso

de sua imaginacao e a representara corporalmente através de movimento.

3.3.2 Capoeira: equilibrio e movimento

A perda ou falta da visédo causa altera¢des na funcdo de equilibrio. Segundo
Matos e Menezes (2012, p. 88), “isso ocorre porque a manutencdo do controle
corporal deve-se a integracdo de varias estruturas que compdem um sistema de
controle, chamado sistema de equilibrio”. Caso esse sistema seja comprometido, ha
uma grande possibilidade de diminuir a estabilidade, consequentemente,
aumentando a oscilacdo corporal, como também alterando a habilidade de
movimentar-se.

O equilibrio em individuos cegos € significantemente menor que em
individuos com visdo normal. Isto resulta em acréscimo no risco de quedas, ja que
ha déficits de equilibrio, de mobilidade, de coordenacdo motora, lateralidade e
direcionalidade, esquema corporal e cinestésico.

Porém, isso ndo pode ser obstaculo para a pratica da capoeira, pois é
exatamente pela pratica que se objetiva melhorias nesses aspectos. Matos e
Menezes (2012, p. 82) afirmam que “a capoeira possui aspectos que poderiam
auxiliar o praticante a desenvolver mecanismos para driblar tais déficits, por utilizar
movimentos que recrutam habilidades e capacidade do corpo de se recuperar”.

De acordo com Silva (2008, p. 49), no jogo, varias situacfes poderao
“desenvolver o equilibrio dindmico, a nocdo de tempo/espaco, forca, agilidade,
dentre outras. Considerando que tudo isso seré potencializado por uma forte relacédo
de parceria entre as pessoas’.

A capoeira propicia melhora no tdonus muscular, maior agilidade, flexibilidade,
por consequéncia, ampliacdo de movimentos. Matos e Menezes (2012, p. 83),
confirmam que a capoeira “auxilia o ajuste postural, bem como o esquema corporal,
a coordenacao dindmica, a forca e a ritmicidade”. Os exercicios com movimento
melhoram o equilibrio dinamico, recuperam o equilibrio estatico, ativam o sistema de
protecao, resultando na prevencao de acidentes como quedas.

As habilidades motoras basicas (engatinhar, saltar, andar, correr, equilibrar,

rolar etc.) sdo movimentos imprescindiveis para desenvolvimento da coordenacgéo
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motora, fortalecimento muscular, controle do tonus muscular, entre outros. Esses
elementos resultardo na relacdo que o homem estabelece com seus pares, com
objetos e com a sua interacdo com o meio.

A inclusédo ou exclusdo de um individuo na sociedade esta diretamente ligada
a movimentos, uma vez que a relacdo estabelecida exige o movimento para
acontecer. Porém, vale ressaltar que o relacionamento ndo se d4 somente pela

condicdo motora.

A capoeira, desde o0 seu surgimento, estabelece-se como
movimento, e este movimento proporciona insercdo, resgate,
construcao, ressignificacdo, ajuste, e, com isso, o desenvolvimento
global do ser. Na capoeira tudo que se engloba no seu conceito de
constituicdo tradicional busca o movimento para que a realizagdo
seja possivel. O interessante é que tais movimentos acontecem de
forma direcionada e livre: dois paralelos importantes para a
construcdo da identidade motora de qualquer pessoa. (ARAUJO,
2014, p. 103).

O movimento é imanente ao ser humano e tem grande relevancia no
desenvolvimento do individuo para a construcdo da cultura corporal.
Especificamente para a pessoa com cegueira, € preciso que seja compreendida
essa importancia e se criem possibilidades materiais, estruturais e pedagégicas no
campo do movimento, pois, segundo Silva (2008, p. 53), “desta forma serao
potencializadas as suas propriedades benéficas na edificacdo de melhorias no
campo afetivo, motor, cognitivo e social”.

O conceito de movimento tratado aqui ultrapassa as quatro linhas da

orientacdo e mobilidade. Entretanto, considero sua importancia no ambito escolar.

Orientacdo e Mobilidade sdo necessidades primordiais e ndo devem
ser ignoradas. S6 quando estabelecerem programas de Orientagédo
e Mobilidade em todas as escolas, e o professor tomar consciéncia
da necessidade de desenvolver tais programas € que comegaremos
a ver que a maioria das criangcas cegas se tornaram adultos
capazes, independentes e livres. (GOLKMAN, 1989, p. 82).

Quero, aqui, ir além da motricidade, numa perspectiva que considere a razao
do movimento e que tenha um entendimento de carater politico, cognitivo,
psicoldgico, social e afetivo. Por meio do movimento, contribuir para que o individuo

viva em sociedade, aceitando a cultura, habitos e caracteristicas propostas.
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O movimento tem no corpo o seu instrumento de realizagdo. O corpo
em movimento é e sempre foi 0 que permitiu a sobrevivéncia
humana, desde os tempos primitivos, através da busca do dominio
da natureza e da manutencao das relacdes sociais necessérias para
sua vida enquanto parte de um grupo, ou seja, da comunicacao e
interacdo sociais. (COIMBRA, 2003, p. 163).

A capoeira € uma atividade muito dinamica por esséncia, no jogo da roda, por
exemplo, o contato entre os jogadores se transforma num agente que facilita o trato
na educacdo de alunos cegos. O aluno podera criar possibilidades de interacédo
consigo mesmo, com seu corpo, amadurecendo nocdes espaco-temporais atraves

de gestos associados a uma cadéncia ritmica e dinamica.

A capoeira é puramente movimento corporal, social, cultural e
econdmico que permeia a populagdo, dando as pessoas condi¢cdes
de se movimentar em qualquer esfera necessaria para sua insergao,
guestionamento, construcdo e transformacéo da realidade. Com isso
pode provocar, estimular, proporcionar, impelir a transformacéo do
estilo de vida que é imposto a cada deficiente, na maioria dos casos,
por suas familias, cultura e contesto social. Isto entdo proporcionara
gualidade de vida a partir do movimento e suas conquistas.
(ARAUJO, 2014, p. 105).

A comunicacdo corporal entre os jogadores numa roda de capoeira
estabelece a polissemia em seus movimentos e cantos de forma independente
contra o0 outro e, a0 mesmo tempo, com 0 outro, ou Seja, um bom jogo em sua
plenitude néo é exclusividade da individualidade, mas da dupla. Essa partilha, com
intencionalidades veladas ou explicitas, marca o dialogo corporal e produz
controle, que, por sua vez, resulta em autonomia de movimentos, proporcionando
mudancas de comportamento. Mediante movimentos técnicos e espontaneos, 0S
jogadores se interligam, podendo obter melhora da mobilidade e interagdo com o

meio.

Entdo, mobilizam-se totalmente os corpos dos jogadores, maos, pés,
joelhos, bragos, calcanhares, cotovelos, dedos, cabecas combinam-
se dinamicamente em esquivas e golpes, de nomes variados: ad,
rasteira, meia lua, meia lua de compasso, martelo, rabo de arraia,
béncdo, chapa de pé, chibata, tesoura e muitos outros. (SODRE,
2005, p. 153).
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Durante o jogo, é determinada uma troca constante entre os jogadores, fato
inteiramente ligado a proposta educativa, que por sua vez, demandara um olhar para
si e para o outro, de respeito ao proximo. Para Silva (2008, p. 55), exigira do
educando mais ponderacdo e dialogicidade, “pois no constante ir e vir dos
movimentos se estabelece a metéfora da vida cotidiana de um sujeito politico, que
precisa estar atento no ‘jogo’ da sociedade moderna”.

Mesmo dentro de uma perspectiva de unidade e parceria, o jogo abre
possibilidades da relacdo e aceitacdo das diferencas entre o0s envolvidos,
propiciando o respeito a diversidade. Esta € uma caracteristica fundamental para a
inclusdo. Uma roda de capoeira na sala de aula como possibilidade educativa
promove unidade de parceria mesmo com as particularidades, mesmo com as
diferencas de cada aluno, tdo comuns a heterogeneidade nas escolas.

Silva (2008, p. 49), afirma “que neste espago (roda) podemos tocar, cantar,
jogar, enfim, aprender com as diferengcas das pessoas e dos recursos educativos
presentes no meio da capoeira”.

A pessoa com cegueira utiliza canais sensoriais como referencial perceptual,
essa percepcdo € definida pelos esquemas corporais, isto €, a utilizacdo tatil,
auditiva, sinestésica e olfativa. Assim, entendo a capoeira como um instrumento com
forte potencial pedagdgico para o aluno cego, pois, baseado na expressao corporal,
pode-se combinar varios esquemas corporais.

As qualidades fisicas e dinamicas do movimento podem ser melhoradas
através da Capoeira, na medida em que a sua pratica € movimento constante,
sempre partindo do simples para o complexo, exemplo disso é a ginga que é
considerada uma variacdo do andar. Ja com relacéo as situagcfes que exigem maior
gesto técnico, a capoeira melhora as capacidades motoras condicionais e
coordenativas, possibilitando movimentos de alta performance.

Independente da intervencédo, o ludico estara associado, pois tem extrema
importancia na acao pedagogica, principalmente com criancas. Para Silva (2008, p.
56), o ludico “se configura em excelente estratégia pedagdgica para a pratica
corporal com pessoas cegas, Visto que sera possivel desenvolver uma série de
alternativas educativas associadas ao movimento e as necessidades desses

individuos”.
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Na roda de capoeira, a partir da ludicidade, os sentidos estdo postos,
provocando significados subjetivos entre o individuo e o que esta a sua volta. No
caso da pessoa com cegueira, essa conexado é mais profunda, ja que ela ndo esta
condicionada as percepcfes visuais como o0s videntes, podendo também
estabelecer significados diferentes. Por exemplo, ao apresentar um instrumento
musical da capoeira para uma pessoa com cegueira, esta fara uso tatil e auditivo do
mesmo, logo, podera atribuir a ele um sentido completamente distinto ao do

convencional.

Os movimentos de uma pessoa com deficiéncia visual j& contém em
si uma carga da expressdao de sua subjetividade, constituindo-se
enguanto tal, numa caracteristica imbricada ao seu relacionamento
com o mundo ao seu redor. [...] boa parte das pessoas cegas, [...]
deslocam-se contraindo os ombros e com passos curtos, fato este
gue pode ser um indicativo de pouca autonomia motora, medo...
Desta forma, a melhoria no campo do movimento podera refletir
paulatinamente no desenvolvimento de aspectos relevantes para a
cidadania e qualidade de vida cotidiana. (ARAUJO, 2014, p. 56).

No caso do aluno cego, a intencionalidade de um trabalho voltado para o
contato com o proprio corpo e com o0s demais colegas, despertando para a
consciéncia corporal é fundamental para o desenvolvimento, aprendizagem e
capacidade de percepcéo, reconhecimento e identificando processos e movimentos
corporais, internos e externos, indispensaveis para um sujeito ativo na sociedade,
sendo capaz de se posicionar autonomamente e criticamente acerca da realidade.

E nesta perspectiva de intencionalidade de movimentacdo corporal que a
musicalidade da capoeira auxilia o aluno nas atividades diarias, podendo

estabelecer relacdes com o outro.

3.3.3 Capoeira: musicalidade

A mdusica, em geral, é reconhecida por suas possibilidades e recursos
educativos. Expressdo de sentimentos, comunicacdo, expressar e reproduzir a
intensidade, interpretar o tempo, soltar a imaginacédo e a criatividade, sdo alguns
elementos presentes nessa arte. Através da musica é possivel estabelecer uma

comunicacao entre a melodia ouvida e a mensagem transmitida, o que no toca e nos
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sensibiliza profundamente, imprimindo o sentimento naquele momento e

demonstrando a esséncia do ser.

A musica desde os primérdios da humanidade esteve presente em
todas as manifestacbes humanas de alegria, dor, esperanca, fé,
amor, etc, expressando-se das mais variadas formas, nos mais
diversos grupos e em todas as etapas evolutivas, sendo que ja na
Grécia antiga era considerado como fundamental para a formacéo
dos futuros cidaddos ao lado da matematica e da filosofia. (SILVA,
2008, p. 57).

A linguagem musical é considerada uma das mais belas formas de expresséo
humana. Ela tem uma relevancia no ambito educacional pelas possibilidades de
integracdo nos aspectos cognitivos, afetivos e sensitivos. Além disso, permite um
didlogo corporal de grande destaque nas relacdes interpessoais, principalmente no
trabalho com pessoas com cegueira.

Na capoeira, a musicalidade é fundamental para que aconteca o ritual,
instrumentos tocados, cantigas iniciadas e na sequencia movimentos executados.
Esse processo musical pode ser facilmente transportado para o contexto escolar
como ferramenta pedagdgica por ser condicdo para que aconteca a pratica da
capoeira.

O componente ritmo tem papel fundamental na musicalidade, através dele é
determinada a velocidade dos movimentos. Isto, por sua vez, contribui para o
desenvolvimento de um conjunto de funcdes nervosas e musculares que permite 0os
movimentos voluntarios e até automaticos do corpo. Vale lembrar que um bom

desempenho motor propicia melhora na leitura, escrita e linguagem, por exemplo.

A associagdo do canto e do movimento permite a crianga sentir a
identidade ritmica, ligando os movimentos do corpo e 0s sons
musicais. Estes sons musicais cantados, emitidos pelas criancas e
ligados a propria respiracdo, ndo tém o carater agressivo que pode
revestir um tema musical no qual a crianca deve adaptar-se aos
exercicios de sincronizacdo sensério-motora. Esta atividade
representa um estdgio prévio ao ajustamento e um suporte musical
imposto a crian¢a. (BOULCH, 1982, p. 182 apud SILVA, 2008, p. 58).

A harmonizacao de sons e movimentos da capoeira proporciona ajustamento
de funcdes motoras, a partir de uma sequéncia ritmica € correlacionada a nocgéo

espaco-temporal e isto promove equilibrio fisico e emocional.
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Quando falo em fungbes motoras, destaco o0 desenvolvimento da
coordenacdo motora fina e grossa. Na coordenagdo motora fina, o aluno cego, ao
manusear um instrumento musical da capoeira como o berimbau, executa gestos
menores, ou seja, utiliza musculos pequenos, como os das maos. Sao movimentos
mais precisos, delicados, e desenvolve habilidades que o acompanharédo por toda a
vida. J& a coordenagdo motora grossa consiste em grupos de musculos maiores,
isto resulta em desenvolvimento de habilidades como correr, pular, subir e descer
escadas, entre outras. Um trabalho com musculos maiores é muito importante, uma
vez que a pessoa com cegueira tem dificuldades de mobilidade.

Ouro aspecto relevante sobre a musicalidade da capoeira é a transmissao da
oralidade presente nas cantigas, 0 que repercute no desenvolvimento da fala, ao
mesmo tempo em que pratica a capoeira, que bate palmas, que danca, o individuo

também canta, ou seja:

Fazendo a respiracdo correta, diafragmatica, respirando pelas
narinas leva a uma emissdo correta, com bom uso do aparelho
fonador, significando falar bem, cantar bem, expressar-se bem
reproduzindo sons, fonemas, palavras, com diccao, de forma clara e
possivel de ser entendida, consequentemente aprendida. (SILVA,
2008, p. 59).

Ainda, a musicalidade na capoeira é carregada da cultura de um povo, séao
cantigas cheias de ditos populares e parabolas passadas entre gera¢des, traduzindo
comportamentos civicos, morais e afetivos dos momentos vividos.

A partir de uma intencdo subjetiva, a musicalidade na capoeira estimula
movimento, por conseguinte, desenvolve a parte fisico-motora, porém repleta de
significados culturais, religiosos, cotidianos, e que retratam acontecimentos
historicos. Estes significados € que vao produzir e reproduzir mecanismos
constituidos nas relagcbes interpessoais e que sdo de suma importancia para o

convivio em sociedade.

3.3.4 Capoeira: relacdes interpessoais

As relagbes que sdo construidas no universo da capoeira englobam a
coletividade, reforcam a participacdo democratica e a cooperacédo, fortalecendo os

lacos para uma vida em sociedade com mais harmonia.
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Se quisermos desenvolver a vida coletiva, os restaurantes coletivos,
0os clubes, etc, devemos formar entre os jovens n&o somente a
aptidao para este tipo de vida, mas também a necessidade de viver e
trabalhar coletivamente, na base da ajuda muatua, sem
constrangimentos reciprocos. Este € o unico terreno que podemos
escolher se quisermos obter resultados positivos ha luta que se trava
por um novo modo de vida. (PISTRAK, 2000, p. 54).

A capoeira ja nos ensina, em seu contexto geral, sobre a relacdo com as
pessoas e a qualidade dessas relacdes. Quando somos colocados em roda para
uma experimentacdo pratica em um ambiente diversificado que mistura pessoas
com idades e experiéncias diferentes, estamos em busca de um bem comum a
todos, independentemente dos objetivos de cada um. A escola é exatamente isso,

um espaco heterogéneo onde deve haver o respeito entre os que fazem parte dela.

E importante lembrar que todo este processo de construcdo do
conhecimento esta sempre permeado, na capoeira, por uma forte
relacéo de respeito mutuo e parceria, pois o conceito de coletividade
(irmandade’) prevalece durante todo o ritual da capoeira, apesar da
mesma ser freqlientemente confundida com o jogo atlético e
competitivo, negando o objetivo natural desta arte que € ‘jogar com’ e
nao contra o outro, ratificando a unidade da dupla sob o signo de
parceria, que prevalece também dentre os outros componentes da
roda. (SILVA, 2008, p. 61).

Pessoas com cegueira sdo normalmente retraidas e, ao inclui-las através da
capoeira, possivelmente havera melhoria nas relagdes interpessoais destas, pois
ndo existe roda de capoeira sem coletividade. H4 uma necessidade constante de
inter-relacéo entre os capoeiristas, de tal forma que imediatamente correlacionamos

0 momento da roda com as situagdes cotidianas.

Portanto, se considerarmos que a roda de capoeira é uma metéafora
do espaco social, talvez possamos dizer que 0 jogo da capoeira €
uma metéafora da negociacdo politica travada entre negros e brancos
no Brasil. Negociacdo permanente, determinada pela busca de
liberdade ao tempo da escraviddo e, desde entdo, marcada pela
busca de ampliagdo do espaco politico dos negros na sociedade
brasileira. A propria existéncia da capoeira na sociedade atual é fruto
de uma ampla negociacao politica por autonomia e reconhecimento
social, iniciada nos idos da escravidado. (REIS, 1997, p. 182).
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Considero a ambiguidade uma caracteristica importante da capoeira, isto é,
ao mesmo tempo em que o individuo joga com o outro, ele tenta supera-lo num
didlogo que busca uma conquista individual. Porém, a superacdo nao fara sentido se
nao houver coletividade. Neste sentido, a capoeira demonstra que para se construir
uma sociedade pautada na coletividade, é preciso considerar a partir de praticas
individuais, acdes que estejam articuladas com a totalidade.

A roda de capoeira sempre sera composta pela ‘diferenga’, isto e,
individuos diferentes executando funcdes diferentes para um bem
comum a todos, pois negros, brancos, indios, pobres, ricos, jovens,
criangas, dentre outros, todos participam com suas particularidades e
ainda precisam compor um quadro funcional em que alguns tocam,
todos cantam, e uma dupla joga. [...] 0 ‘ritual’ nos ensina a respeitar
as diferencas, pois isto sera a base para a construcdo coletiva,
estimulando a toleréncia, negociagdo constante, dialogicidade e
ainda a percepcao de que as diferencas sdo Uteis e fundamentais
para a dindmica da sociedade, quando bem aproveitadas. (SILVA,
2008, p. 62-63).

Assim, com a pratica da capoeira sdo oferecidas importantes contribuicées
para a formacdo do aluno cego nos campos social e politico. A roda de capoeira
funciona como uma representacdo da vida social, na medida em que, durante o
jogo, o aluno vai “negociando”, tocando, cantando, jogando, partilhando e
compartilhando.

Outro beneficio para a pessoa com cegueira que, deve ser salientado através
deste conteldo, é a melhora da autoestima. Como falei anteriormente, a
necessidade de se relacionar durante o jogo de capoeira possibilita aos praticantes

uma postura critica, criativa e autbnoma. No entanto,

A cegueira, quando permanecem intactas todas as outras formas de
comportamento, representa a perda de um analisador que os permite
estabelecer as relagcbes mais sutis e complexas com o mundo
externo. Por isso, o cego ndo consegue perceber as formas de
movimento que distingue o vidente. A isso se deve o lamentavel
papel social que os cegos sempre e em todas as partes
desempenham, por um lado, e a falta de auto-estima interna e o
estado de depressao que durante muito tempo se transformaram em
seus companheiros permanentes. (VYGOTSKY, 2003, p. 258).

Apenas pelo fato da exposicdo na execucdo de movimentos, é possivel

provocar melhoria da autoestima e autoconfiancga, ja que as interacfes estimuladas
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em cada um, em igualdade e respeitando os limites e possibilidades, coloca-os em
situacao de reconhecimento perceptual de si e do outro.

Portanto, a partir do que foi visto nesta secéo acerca da histéria da capoeira,
da capoeira e educacdo fisica e da capoeira para a pessoa com cegueira, foi
possivel compreender sua importancia no contexto histérico, educacional e da

intencionalidade pedagogica como conteldo escolar.
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4 METODOS, SUJEITOS E PRATICAS

Para a construcdo do trabalho segui as trés fases de desenvolvimento dos
estudos de caso caracterizadas por André (2008), a saber: fase exploratéria ou
definicdo dos focos de estudo; fase de coleta dos dados ou delimitacdo do estudo e
fase da analise sistematica dos dados. Trata-se de linhas gerais para referéncia,
entretanto, ndo € algo engessado, podem requerer combinacdo de duas ou mais
fases, énfase maior em uma e superposicdo em outra, tudo vai depender do
momento e do contexto.

Esta pesquisa € de carater qualitativo e se constitui em um estudo de caso,
tendo como ponto central a observacdo das aulas de educacéao fisica de uma turma
de ensino regular, na qual estuda uma aluna cega. Conforme André (2008, p. 47), as
abordagens qualitativas fundamentam a pesquisa numa perspectiva que “valoriza o
papel do sujeito no processo de producdo de conhecimento e que concebe a
realidade como uma construgdo social’. Desta forma, atuam na realidade,
transformando-a e sendo por ela transformadas.

Assim, a partir da Optica de realidade construida pelos individuos nas
interagBes sociais vivenciadas em todos os ambientes como lazer, trabalho, familia,
entre outros, os sujeitos atribuem as suas experiéncias cotidianas, sua linguagem,
suas producdes culturais. Desta forma, se estabelecem o0s nucleos centrais de
preocupacdo dos pesquisadores, sendo imprescindivel a aproximacdo do
pesquisador a essas situacoes.

Neste estudo, utilizei a técnica observacional por permitir a insercdo do
pesquisador a0 meio onde sera realizada a pesquisa e por ser a que melhor se
aplica ao tipo de estudo. Vale ressaltar que essa técnica é uma das mais utilizadas

em ciéncias sociais.

A observagdo participante é uma das técnicas muito utilizada pelos
pesquisadores que adotam a abordagem qualitativa e consiste na
insercéo do pesquisador no interior do grupo observado, tornando-se
parte dele, interagindo por longos periodos com o0s sujeitos,
buscando partilhar o seu cotidiano para sentir o que significa estar
naquela situacdo. (QUEIROZ et al. 2007, p. 278).

A observacdo participante permite interacdo entre o pesquisador, 0

pesquisado e a situacdo estudada. A observacéo no estudo das interacdes humanas
92



contempla certas situagdes que dificiimente seriam conhecidas por meio de outros

métodos.

Em geral, as técnicas de coleta de dados nos estudos de caso sdo
usadas nos estudos socioldgicos ou antropoldgicos, como por
exemplo: Observagéo, entrevista, analise de documentos, gravagoes,
anotacfGes de campo, mas néo sao as técnicas que definem o tipo de
estudo, e sim o conhecimento que dela advém. (ANDRE, 2008, p.
16).

O estudo de caso qualitativo permite a maior aproximagdo com a situagcao
investigada e possui caracteristicas ricas em dados descritivos. Tem plano aberto e
adaptavel, enfatiza a realidade de maneira complexa dentro do contexto, permitindo
ao pesquisador manter em constante vigilancia, pois podem surgir novos elementos

durante o estudo.

Em geral, os estudos de caso representam a estratégia preferida
guando se colocam questbes do tipo ‘como’ e ‘por que’, quando o
pesquisador tem pouco controle sobre os eventos e quando o foco se
encontra em fenbmenos contemporaneos inseridos em algum
contexto da vida real. (YIN, 2001, p. 19).

Segundo André (2008), um ponto fundamental no estudo de caso é o
conhecimento gerado a partir dele, do que se aprende ao estudar o caso. Nao se
define a estudo de caso como opcdo metodoldgica, mas sim a consequéncia da

escolha do objeto a ser estudado.

4.1 O contexto de Realizacdo do Estudo e a Busca dos Sujeitos

Esta dissertacao foi fundamentada a partir de algumas pesquisas realizadas,
anteriormente, por mim sobre inclusdo de PcD na educacdo regular e da
identificagdo do conteudo capoeira e do seu potencial nesse contexto, porém a
proposta desse estudo € especificamente com alunos cegos no ensino regular.

No entanto, chegar até esses alunos e aos profissionais que trabalham com
estes alunos, ndo foi uma tarefa facil. Inicialmente a pesquisa seria desenvolvida nas
escolas da rede municipal de Aracaju-Sergipe, entretanto ndo consegui uma relacao
concreta da quantidade de alunos cegos, nem as escolas em que 0s mesmos se

encontravam. Fui até o Centro de Apoio Pedagdgico para Atendimento as Pessoas
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com Deficiéncia Visual — CAP. Neste Centro, também néo foi possivel identificar
uma listagem de alunos com cegueira. E preciso enfatizar que, apesar de o CAP
desenvolver um excelente trabalho para esse publico, nem todos os alunos da Rede
o frequentam por diversos motivos, no caso das pessoas que moram no interior, é
em razéo da distancia, de problemas com transporte, etc.

Sem ter ainda dados sobre a quantidade e onde estavam matriculados o0s
alunos com cegueira, dirigi-me ao Conselho Estadual dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia de Sergipe — CEDPcD, la fui informado que eles néao tinham esse banco
de dados, pois faziam uso do senso do IBGE. Assim, quando fui consultar esses
dados, percebi que, além de nédo ter a informacao detalhada como eu precisava, o
ultimo senso realizado era do ano de 2010, isto é, estava defasado.

Ao sair do CEDPcD continuei a busca, desta vez, procurei a Associacdo dos
Deficientes Visuais de Sergipe — ADEVISE. Esta associagdo tinha o quantitativo de
pessoas com deficiéncia visual: cegueira e baixa visdo, mas, além de nao
especificar quais estavam em idade escolar, ha os que ndo sdo associados.

Entre idas e vindas, cheguei a Divisdo de Educacao Especial da Secretaria de
Estado da Educacdo de Sergipe — DIEESP/SEED/SE. No setor de Deficiéncia
Visual/Baixa Visao, encontrei uma relacdo detalhada desses alunos. Entretanto, foi

preservado o nome dos alunos e das escolas, conforme quadro abaixo:

Quadro 1 — Relacdo de Alunos Cegos nas Diretorias Regionais de Educacao —
DRE 2016

DRE Municipios Escolas Alunos Cegos | Séries
01 | ltabaianinha | | 01 2°EM
Sta Luzia Ytanhi | 01 2°EF
02 | Colonia Treze | | 01 3°EM
o3 | ltabaijana | | _ 01 1°EF
o4 |Pirambpu | 0 01 2° EM
Genetral | 0 01 EJAEF
Maynard | 1 01 4° EF
05 |N.S.dasbores | | 01 3°EM
06 |Brejo Grande | | 01 2°EM
08 |N. Sra. Socorro | _ | _____ 01 9° EF
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o9 (N.Sra.da | 01 3°EM
Gléria | 01 3° EF
_____ 01 3° EF
_____ 01 6° EF
__________ 01 4° EF
DEA Aracaju | | __ 01 6° EF
__________ 01 3° EM
__________ 01 2°EM
__________ 01 1°EM

11 14 20 20

Fonte: Divisdo de Educacéao Especial da Secretaria de Estado da Educacdo de Sergipe —
SEED/DIEESP/SE em 08/03/2016

A partir do quadro acima entrei em contato com as escolas e com o0s
professores de educacéo fisica para saber quais os conteudos trabalhados por eles
com os alunos cegos, bem como para identificar quais ministravam a capoeira para
estes alunos.

Com acesso a esta relagao, iniciei o contato por telefone e pessoalmente com
a direcdo e os professores de educacéo fisica das escolas a fim de identificar quais
trabalhavam com o conteddo capoeira e para decidir definitivamente o
redirecionamento da pesquisa nas escolas da rede estadual. No entanto, me deparei
com situagbes diversas como: no momento a escola ndo tinha professor de
educacao fisica, aluno regular de escola municipal que frequentava somente a sala

de recursos da escola estadual, entre outras, conforme gréafico abaixo:
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Gréfico 1 — Professores de Educacdo Fisica que Trabalham o Conteudo
Capoeira com os Alunos Cegos

Levantamento das escolas

m N&o tinha professor de
Educacéo Fisica

mAluno da Rede Municipal

B Aluno concluiuo Ensino Médio
B Evaséo do aluno

B Professornéo trabalha o

Conteldo Capoeira

¥ Professortrabalha o Conteldo
Capoeira

Fonte: Gréfico elaborado pelo préprio autor a partir da relagdo das escolas estaduais com
alunos cegos, disponibilizado pelo DIEESP

O grafico acima mostra que, das quatorze escolas da rede estadual, duas
estavam sem professor da disciplina educacédo fisica. Em trés delas os alunos sao
matriculados na rede municipal de ensino, portanto, frequentam as aulas de
educacéo fisica das escolas municipais, utilizando-se apenas das salas de recursos
multifuncionais das escolas estaduais. Em outras duas, os alunos ja haviam
concluido o ensino médio, em uma escola o aluno evadiu e em outras cinco escolas
os professores ndo trabalham com o contelddo capoeira. E apenas uma escola em

gue o professor trabalha o contetdo capoeira.

4.2 Caracterizacédo do Local e dos Participantes

Apés a identificagdo de que apenas uma escola da rede estadual, no
momento do levantamento, tinha aluno matriculado no ensino regular, que
frequentava as aulas, que tinha professor de educacgéo fisica e este trabalhava o
contetido capoeira, defini uma escola do litoral norte de Sergipe como o local para

realizar a pesquisa.
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O colégio fica localizado a cerca de sessenta e um quildémetros da capital. E
uma escola que faz parte da Diretoria Regional de Educagdo 04 — DREO4,
considerada pequena, pois possui cento e noventa e dois alunos no ensino
fundamental e duzentos e setenta e um alunos no médio, totalizando quatrocentos e
sessenta e quatro alunos.

Quanto a estrutura, ela apresenta quatorze salas, incluindo a sala da direc¢éo,
dos professores e secretaria, uma cozinha, dois banheiros masculino e feminino, e
um patio coberto. Tem laboratério de informética, mas os computadores nao tém
recursos assistivos, ndo possui biblioteca, muito menos livros em Braille, ndo tem
quadra de esportes nem sala de recursos para atender alunos com deficiéncia.
Dispfe de piso tatil apenas na entrada junto a rampa de acessibilidade.

A turma escolhida foi uma do terceiro ano do ensino médio com trinta alunos
com idades entre dezesseis e dezoito anos. A pesquisa teve como foco o professor
de educacéo fisica e uma estudante com cegueira. A aluna tem dezoito anos de
idade, estuda ha trés anos nessa escola, sendo este o primeiro ano no turno da
tarde e os anos anteriores a noite. Além de ser muito assidua e participativa nas
aulas de educacao fisica, ainda € integrante da equipe de atletismo da escola.

As atividades praticas ocorreram no patio e a parte teérica em sala de aula.
Foram utilizados como recursos metodolégicos computador, projetor, videos e os
instrumentos da capoeira (pandeiro, berimbau, caxixi, agogd, reco-reco, e
atabaque). Apesar de a escola néo ter salas e quadra para atividades fisicas, o patio

atendeu plenamente as necessidades para o desenvolvimento da pratica.

4.3 Atividades, Procedimentos e Estratégias de Analise

Todo o conteudo foi dado, considerando as dimensfes conceituais (0 que
saber), procedimentais (saber fazer) e as atitudinais (saber ser).

Nas aulas teoricas, com énfase conceitual, foi trabalhada toda a histéria da
capoeira (origem escrava, marginalidade e discriminacdo, e a capoeira angola e
regional), instrumentos, golpes, explicacdo e discussdo sobre o0 seu contexto e
principalmente pelo aspecto inclusivo da capoeira.

Nas aulas praticas, dimensdo procedimental, os alunos executaram as

atividades motoras da capoeira (ginga, golpes, esquivas, sequéncia de movimentos
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e a roda de capoeira), com base no conhecimento tedrico discutido em sala e nas
situacdes que surgiram durante a pratica.

As aulas sempre eram precedidas de explicacdo da ideia de grupo,
cooperacao, respeito mutuo, respeito as religides, as etnias, classes econémicas e
sociais, interagdo, integracao, inclusdo e igualdade. Eram finalizadas dentro da
perspectiva atitudinal, isto é, uma autoavaliagdo por parte do aluno, de como o
conhecimento desse conteudo contribui para sua formacdo social, como a pessoa
deve “ser” e se comportar perante a sociedade.

Para dar conta dos objetivos propostos nesse estudo, fiz a op¢éo de utilizar,
além do referencial teérico, anotacdes em diario de campo, entrevistas, e registros
por meio de gravacdes de audio e imagem e da observacdo das aulas, considerando
como foco de analise a inclusdo de aluno cego por meio da capoeira, a importancia
das aulas de educacdo fisica para tal, os beneficios da capoeira, a pratica
pedagdgica do docente e a aprendizagem do aluno cego em relacao ao conteudo.

Foi fundamental a utilizacdo de registro de relatérios diarios de campo sobre
todas as atividades desempenhadas na construcdo e execucdo da pesquisa. Esse
material possibilitou analisar e compreender os dados detalhadamente nas mais
diversas situacdes e problemas durante o percurso da investigagao.

Quanto as entrevistas, foram gravadas, transcritas e utilizadas na pesquisa
em dois momentos tanto para o professor, como para a aluna, a fim de serem
analisadas posteriormente. No caso do professor, a entrevista inicial tinha o objetivo
de identificar, de forma densa, sua formacdo inicial e continuada, se tinha
experiéncias anteriores de trabalho com PcD, quais as consideracoes sobre
inclusdo, capoeira, deficiéncia, entre outros. E a entrevista final foi a avaliacdo dos
resultados das aulas nos aspectos inclusivos e de aprendizagem dos alunos.

Ja para a aluna, o objetivo inicial foi identificar se ela participava e gostava
das aulas de educacao fisica, se ja tinha conhecimento ou havia praticado capoeira
antes e qual a relagéo dela com os colegas da turma. Na entrevista final, a proposta
foi saber qual o aprendizado obtido da capoeira e se houve, principalmente,
alteracbes comportamentais, ou seja, se foram estabelecidas e se aconteceu
melhoria nas relacdes interpessoais com seus colegas durante e depois da pratica.

Com relacdo as observacdes, foram desenvolvidas durante dez aulas, periodo

em que o professor utilizou para ministrar o conteudo capoeira. As duas primeiras
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aulas foram tedricas, seguidas por sete aulas praticas e a Ultima tedrica. As aulas
aconteceram nos meses de julho e agosto do ano de 2016.

As observacdes me possibilitaram perceber diversos aspectos relevantes
para a investigacdo, entre estes, optei em focar principalmente nos de ordem
pedagdgica e de relacionamento entre os envolvidos no cotidiano da escola.

Sobre a parte pedagdgica, foi possivel perceber uma boa metodologia de
ensino e profissionais empenhados em desenvolver um trabalho que atendesse a
todos. O professor sempre estava atento as acfes pedagodgicas e reavaliando os
procedimentos a cada aula.

Vale ressaltar, ainda com relacdo a parte pedagogica, a seriedade com que
foi tratada a pesquisa por toda comunidade escolar, especialmente, a diretora, o
professor e a turma. O professor, a cada aula discutia comigo os procedimentos e as
abordagens.

Quanto as relacdes interpessoais, percebi que havia uma comunicagcao e
cuidado, as vezes, até excessivo por parte do professor e acredito que isso chega
a implicar na aproximacéo e relacionamento da aluna cega com seus colegas. No
geral, ha uma interacdo entre eles, porém, ainda limitada. Talvez, pelo fato de nao
terem muitos conhecimentos relativos a pessoa com cegueira e também pelo jeito
introspectivo da aluna cega.

Acerca dos movimentos da capoeira, observei que existia a preocupacao de
propiciar aos alunos os beneficios da atividade fisica e uma pratica corporal
associada a cultura e ao valor histérico. Desta forma, ndo se deu énfase ao gesto
motor perfeito, mas ao simples movimento realizado. Apesar disso, notei a técnica, a
nocao de tempo e espaco, o equilibrio e a seguranca quando a aluna realizava os
movimentos.

Com base no referencial teorico, nas entrevistas, nas anotacdes no diario de
campo e nas observacdes das aulas tedricas e praticas apresento a seguir os dados
obtidos, bem como os resultados para responder 0s objetivos propostos desta

dissertacéao.
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4.4 Conversando com o0s Sujeitos

Antes de iniciar a discussado, considero importante trazer alguns elementos
quanto a formacdo e a experiéncia profissional do professor pesquisado, como
também particularidades da participagdo da aluna nas aulas de educacao fisica e o
seu conhecimento acerca do contetudo abordado.

O docente tem oito anos de formado, em seu curso de graduacéo teve uma
Gnica disciplina que tratava da educacdao fisica para PcD, que segundo ele, foi um
conhecimento passado de uma forma superficial, contou com a participagdo em um
projeto de esporte adaptado (atletismo) na universidade, sendo este o seu primeiro
contato com um publico de PcD.

Embora esse projeto tenha oferecido uma experiéncia significativa, era
voltado para o esporte de rendimento e ndo possuia uma relacdo com a educacao
fisica escolar. Entretanto, de acordo com ele, esse conhecimento foi fundamental
para ajuda-lo a compreender melhor a PcD e as atividades fisicas para este grupo.
Desta forma, chegando ao ambiente escolar, mesmo sem ter curso de formacao
continuada e nem preparacédo para trabalhar com alunos com deficiéncia, ele se
depara, em sua turma de ensino regular, com uma aluna cega.

Mesmo com a direcdo informando antes do inicio do ano letivo que a escola
teria uma aluna cega, no primeiro momento, o professor manifestou preocupacao e,
de certa forma, impoténcia. Porém, esta situacao lhe serviu de alavanca propulsora
para buscar conhecimento nos livros sobre deficiéncia visual e educacao fisica
adaptada, sendo, porém, nas aulas praticas que ele descobriu as possibilidades das
acOes pedagogicas fundamentadas nas potencialidades da aluna.

Ja a discente participa de todas as aulas tedricas e praticas como todos 0s
outros colegas. Ela alega que ndo tem nenhum conteddo da educacgéao fisica que
nao se sente bem em desenvolver. Embora ja tenha ouvido falar em capoeira na
cidade onde mora, ja que la existe um grupo, nao tivera, até entdo, a oportunidade
de experiéncia com essa pratica. Quando soube pelo professor que teria a capoeira
no conteudo das aulas, criou grande expectativa de realizar os movimentos e tocar
0s instrumentos.

No tocante a inclusdo, o professor entrevistado é ciente do seu papel e da
responsabilidade da escola de incluir alunos com qualquer tipo de deficiéncia,
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concordando com o que foi dito anteriormente, segundo Lima (2006), que esse € o
modo de garantir igualdade de oportunidades, pois permite que os alunos com
deficiéncia possam relacionar-se com os demais.

Dentro desse contexto, ele considera que as aulas de educacdo fisica
possuem um forte potencial para a proposta inclusiva. Quando perguntado a
respeito das consideracdes sobre inclusdo, ele respondeu que “a deficiéncia ndo é
algo que deve impedir o aluno de estar convivendo com outros alunos, mas que €
necessaria uma adaptacdo, uma adequacdo por parte da escola para atender as
necessidades do aluno”. Essa resposta representa total conformidade com os PCN'’s
(1998), quando diz que o professor deve fazer adaptacdes, criar situagcdes de modo
a possibilitar a participacéo de todos os alunos com deficiéncia.

Segundo o professor entrevistado, “na pratica docente, convivendo com
alunos com deficiéncia, além de melhorar profissionalmente, me fez também
melhorar enquanto pessoa, enquanto ser humano. Logo, acaba sendo uma rica
experiéncia de aprendizado para ambos”. Quando ele fala a respeito da melhoria da
pratica docente, compartilha a ideia de Freire (2006), para quem a gente se forma
como educador permanentemente na pratica e na reflexdo sobre a pratica. Neste
mesmo sentido, Névoa (1991) afirma que a escola é vista como local de formacao
continuada do professor, onde se evidenciam o0s saberes e a experiéncia dos
docentes. E, no cotidiano escolar, que o profissional da educacdo aprende,
desaprende, reaprende e estrutura novos aprendizados, realizando descobertas e
sistematizando novas posturas na sua prética.

O professor entrevistado compreende que “um aluno incluso € aquele que
participa de todas as atividades da escola, como qualquer outro aluno e que, acima
de tudo, possa também sentir-se parte integrante da escola, isto inclui suporte
pedagogico, suporte de materiais e uma aula que os faca desempenharem o
maximo do seu potencial”. Essa € a mesma compreensdo de inclusdo de Cunha
(2015), pois incluir € muito mais que inserir, € preciso dar condigdes de permanéncia
e possibilidade de desenvolvimento para o aluno.

Especificamente dentro de sua pratica docente, o professor tenta incluir e
adaptar as atividades para que a aluna participe de todas. Essa pratica tem feito a
diferenca, como € possivel perceber na afirmacédo da aluna: “gosto muito das aulas,
eu nunca havia participado das de educacéo fisica nas séries anteriores”.
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Quando perguntei ao professor como ele estabelece os conteddos a serem
trabalhados e faz as adequagfes necessérias, ele informou que “é feita uma analise,
a partir da sua experiéncia e com base na literatura, para realizar seu planejamento”.

Desta maneira, ele concluiu que, por ser o primeiro ano da aluna no turno da
tarde e com uma turma nova, percebeu a necessidade de trabalhar um contetudo
com forte potencial inclusivo, que aproximasse uns dos outros. Assim, concordando
com os PCN’s (1998), que considera a capoeira uma pratica com forte potencial de
incluséo.

Ainda para o professor, “a intengéo era estabelecer uma relagado de aceitagéo
e respeito, e principalmente a insergdo social da aluna com deficiéncia no grupo
como € o caso da capoeira”, pois na roda (figura 2) eles estao lado a lado, jogando,
brincando, cantando, batendo palmas e dancando, a capoeira ajuda muito neste

aspecto da incluséo social.

Figura 2 — Os alunos naroda de capoeira

Fonte: registro do autor em 12/07/2016

Esta figura representa uma situacdo favoravel a um conjunto de ag¢des que
pode combater a exclusdo, promover beneficios da vida em sociedade e oferecer
oportunidades iguais a todos. Assim, a inclusdo social de PcD significa torna-las
participantes da vida social e isto € fundamental no processo que assegure 0
respeito e os seus direitos.

Segundo o professor, “outro fator decisivo para trabalhar esse conteudo foi a
promocédo da saude e o desenvolvimento das capacidades fisicas como agilidade,
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equilibrio, coordenacdo motora, percepcdo de espaco, lateralidade, questbes
relacionadas a audigdo, ritmo, deslocamento”, que sdo peculiares da capoeira e de
extrema importancia para pessoas com cegueira. Esses elementos propiciam nao
somente a melhora de qualidade de vida, mas também da autonomia e
independéncia da pessoa no dia a dia.

Para trabalhar a capoeira na perspectiva inclusiva, o professor deve ser
cuidadoso em seus métodos e em seus suportes pedagogicos. Deve promover,
sobremaneira, reflexdo e préatica diaria dos valores. E fundamental ter embasamento
na afetividade, estabelecendo vinculos saudaveis e construtivos para a formacgéo
cidada dos praticantes. Neste sentido, acontecem diversos projetos espalhados pelo
Brasil, como por exemplo, o projeto Capoeira Inclusiva do Mestre Beija-Flor,
desenvolvido em varias cidades do Brasil, que oferece contribuicdes significativas de
inclusao através da capoeira.

Esta mesma perspectiva que norteia a capoeira no ambiente extraescolar
deve ser seguida dentro da escola enquanto conteddo da educacao fisica, assim
sera possivel consolidar como mais uma estratégia para inclusdo. Para isto, deve
prevalecer a construcdo do conhecimento, do didlogo e da interacdo mais que a
simples execugéo de movimentos.

E preciso entender a capoeira baseada nas referenciais culturais, sociais e
histéricos que lhe deram origem, pois sua identidade foi constituida por meio de
resisténcia as desigualdades e injusticas.

Foi possivel perceber essa compreensdo na fala do professor durante a
entrevista quando ele justificou a escolha de trabalhar a capoeira e o que nela seria
importante abordar. Ele afirma que “a capoeira é um esporte que nasce aqui no
Brasil, ndo s6 um esporte com uma vertente de alto rendimento, de regras e
competicdes, mas que faz parte da nossa cultura, da nossa histéria”. E isto é tdo
importante saber quanto perceber os beneficios a saude que a pratica dela
proporciona. Neste entendimento, Tavares (2006) destaca que a capoeira € mais
gue deixar o corpo estaticamente mais bonito, ela leva o praticante a uma interagao
com a histoéria e a cultura.

Da mesma maneira que deve ser considerado o contexto historico da
capoeira, € importante atentar para as particularidades de cada aluno, o que ele traz

consigo em suas experiéncias de vida, principalmente devido a abordagem inclusiva
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gue se pretende ter. A tolerancia, aceitacdo e respeito que séo trabalhados neste
contedado devem ser exercitados antes mesmo de discutir com os alunos, de modo
que se promova uma cultura de paz. Neste sentido, o professor ressalta que
“‘embora a capoeira seja considerada também uma luta, os ensinamentos sao para
uma prética néo violenta, que seja praticada dentro de um ambiente adequado, com
um profissional, que n&o seja utilizada para agredir outras pessoas”.

A capoeira aceita todos. Segundo Campos (2001), ndo ha distincdo por
classe social, educacao, idade, deficiéncia, género, religido ou preconceitos raciais.
Cada um com sua contribuicdo, cada um com o seu movimento, cada um com a sua
ginga e sua presenca. Assim, acontece a dinamica do jogo, de assimilar regras e
acreditar em si mesmo. A aceitacdo sem distincdo na capoeira € muito evidente.
Tanto é verdade que, quando perguntei a aluna entrevistada o que ela sentiu
durante a roda de capoeira, obtive a seguinte resposta: “senti alegria por ter
participado junto com todos, por se sentir inserida no grupo”.

Esta resposta da aluna corresponde perfeitamente com o propdsito
estabelecido pelo professor quando relatou sobre suas expectativas em estar
trabalhando esse conteddo com a turma e especialmente para a aluna, pois um dos
seus objetivos era “promover vivéncia pratica e implementar um contetdo que, até
entdo, por ela era desconhecido, que ela pudesse ter essa experiéncia de realizar e
desenvolver os movimentos, trabalhando a inclusdo através da capoeira”.

Para a aluna, a capoeira possibilitou um maior contato entre ela e a turma:
“achei muito legal a interagdo de todos, principalmente dos colegas com comigo”.
Nessa fala, nota-se o sentido inclusivo resultante da interelagéo que foi estabelecida
com todos durante as aulas, especialmente, dos colegas com ela. Demonstra,
também, o0 quanto a aluna gosta de participar com os demais. Antes mesmo de
comecar as observacdes das aulas, indaguei como era a sua relagdo com 0s outros
colegas da turma, e ela pontuou que com alguns era boa, mas com outros nao,
porque nem todos falam com ela.

A respeito da diferenca deste conteudo para os demais, a aluna explica seu
ponto de vista da seguinte forma, “na capoeira a gente fica tudo junto, no atletismo,
por exemplo, cada um faz sua parte e na capoeira é tudo junto”. Esse “tudo junto”
dito pela aluna, de acordo com Simdes (2006), representa as relagbes estabelecidas

pelos jogadores durante a roda de capoeira.
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Neste sentido, corresponde ao sentimento do professor sobre a avaliagao do
aprendizado da aluna, ja que, na visdo dele, ela confirmou na pratica que pode
participar de qualquer atividade que desejar na mesma aula, pois faz parte do
mesmo grupo da escola.

Como j& mencionei anteriormente, o professor enfatizou que a capoeira
melhora bastante a questdo da interagdo, principalmente pela aluna ter vindo do
turno da noite e ser o primeiro ano dela com essa turma no periodo vespertino. Para
ele, “os demais alunos tiveram que ter uma proximidade maior sO pelo fato de
estarem em roda, mas, além disso, desenvolveram com ela fundamentos béasicos
como a ginga e a cocorinha”.

Na imagem abaixo (figura 3), a aluna cega esta realizando um fundamento
basico chamado meia-lua de frente, enquanto o professor convidado defende-se do

golpe com outro fundamento basico chamado cocorinha.

Figura 3 — A aluna cega na roda de capoeira
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Fonte: Registro do autor em 26/07/2016

Nesta figura € possivel perceber a interacdo entre ambos numa comunicacao
corporal ndo verbal e dindmica. Nesta perspectiva de interagdo, a aluna declarou
gue houve troca de informacgdes, desde os colegas que estavam lhe mostrando os
instrumentos ao professor que estava me explicando. “Teve um colega que estava o
tempo todo me explicando sobre a capoeira”, afirmou ela.

Assim, o professor certifica que “houve maior integracdo apds o encerramento

do contetdo”. No entanto, na sequéncia, ndo foi possivel realizar mais acbes de
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inclusdo decorrentes das atividades devido a interrupcdo das aulas por falta de
transporte escolar, uma reforma na escola e por problemas pessoais da aluna, que a
impossibilitaram de frequentar o colégio.

Entretanto, o professor ressalta que “‘com a capoeira os alunos passaram a
compreender e respeitar as possibilidades de cada um, pois somente ouvir falar ndo
basta, € preciso praticar, vivenciar e ver a PcD realizar a aula que, talvez no
imaginario deles, nao fosse possivel’. Através da vivéncia, eles perceberam que a
cegueira € uma condicdo que ndo impede o aluno de desenvolver esse ou qualquer
outro tipo de atividade.

Quando perguntei ao professor se os objetivos propostos por ele durante o
planejamento foram atingidos ao término do conteudo, ele garantiu que “sim, porque
possibilitou a interagao dos alunos, promovendo inclusédo através da capoeira”. Além
disso, mostrou que mesmo com a cegueira, eles poderiam estar integrados,
participando da mesma atividade, cada um dentro de suas possibilidades e
respeitando a individualidade. Assim, foi possivel desenvolver a pratica, conhecer os
movimentos e a cultura que envolve a capoeira, e seus aspectos, tais como: esporte,
danca, arte e luta.

A aluna entendeu exatamente dessa forma quando ao final do contetddo a
questionei sobre o que era capoeira. “E um jogo, uma danca, uma brincadeira, uma
arte, € uma roda que todos interagem”, respondeu ela.

Embora os alunos tenham ficado um pouco envergonhados, no primeiro
momento, aos poucos foram ficando mais a vontade, se prontificando a realizar os
movimentos até o ponto em que todos participaram.

E importante destacar que o professor de educacdo fisica convidou um
professor de capoeira, juntamente com 0 Seu grupo, para enriquecer as aulas. Em
todas as aulas praticas, tinham alguns componentes de um grupo de capoeira local,
qgue interagiam com os alunos, explicavam, tiravam ddvidas e passavam um pouco
do conhecimento deles enquanto capoeiristas e também experiéncia de vida.

Essa atitude do professor fez toda a diferenca, pois, além reforcar que a
escola é aberta para a sociedade, demonstrou também como o universo educacional
€ parte integrante dessa mesma sociedade. Além disso, permitiu uma troca de
experiéncia que extrapolou o conhecimento conteudista, condi¢cdo imprescindivel

num processo de compreensédo de vida e aprendizagem do proprio conteudo.
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Neste sentido, a aluna explicou: “eu tive um aprendizado para além dos
fundamentos basicos, especificos e até mesmo da prépria histéria da capoeira,
através do conteudo foi possivel relacionar a disciplina com a organizacdo que
temos que ter para a vida, respeitar o proximo e o espago dele”. Assim sendo,
retomo uma citacdo de Falcédo et al. (2005, p. 43), quanto aos passos e cantos
encenados e entoados durante a roda, “além de expressarem a explosao da vida,
sao também reflexos de outros passos e cantos vividos em outros contextos. Os
passos da capoeira sao passos da vida”.

Deste modo, a intervencdo do professor convidado estava totalmente
integrada com a proposta de trabalhar o conteddo de forma inclusiva, conforme
estabeleceu o professor da disciplina, visto que sua interposicdo nao foi meramente
para que o0s alunos executassem gestos motores. Além de levar todos os
instrumentos para os discentes conhecerem e tocarem, ele acentuou a
contextualizacao histdrica, relacionando com educacdo, politica, religido, resgatando
valores fundamentais para o convivio em sociedade.

E necesséario que nas aulas o principio da cooperacdo esteja acima do da
competicdo para que se promova inclusdo. Cooperar € um ato de sustentar, apoiar,
somar, partilhar e compartilhar. Isso significa dizer que haverd sempre espaco e
recursos para todos, construindo e ganhando em grupo. Para que a Capoeira
cumpra o papel inclusivo, é preciso que seja jogada com o0 outro e ndo contra o

outro.
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CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer deste estudo, busquei investigar a inclusdo de alunos cegos na
escola de ensino regular através da capoeira enquanto contetdo curricular da
educacéo fisica. Para isto, procurei analisar a capoeira como agente de inclusédo
escolar nas aulas de educacéo fisica para alunos cegos; compreender a importancia
da educacéo fisica no contexto da educacéo inclusiva; verificar a importancia e os
beneficios da capoeira na formacdo dos alunos cegos; analisar as praticas
pedagdgicas dos docentes e o processo de aprendizagem dos alunos cegos em
relacdo ao contetdo capoeira.

Tratar da inclusdo de alunos com cegueira foi o que moveu o
desenvolvimento deste trabalho. Baseado na educacdo fisica adaptada, na
educacdo fisica inclusiva e na educacgdo inclusiva, tracei a hip6tese de que a
capoeira pode ser utilizada como agente de inclusdo nas aulas de educacao fisica
para alunos cegos. Inicialmente evidencio indicios na literatura e, posteriormente a
partir das observacdes e entrevistas realizadas na pesquisa de campo, comprovo a
hip6tese através da forma como aconteceram as aulas, das relacdes estabelecidas
e, principalmente, na fala do professor e da propria aluna com cegueira, antes e
depois de ser trabalhado o contetdo.

N&o pretendo definir a capoeira, muito menos a educacao fisica, como unico
ou até mesmo o0 mais importante meio para inclusdo de alunos na escola regular.
Mas considero-as como uma ferramenta em potencial para insercao, integracao,
aceitacdo e permanéncia de alunos ndo s6 com cegueira, mas com os demais tipos
de deficiéncias na escola.

Os resultados alcangados nesse estudo mostram que a educacdo fisica e a
capoeira tem um importante papel na inclusdo escolar. Compreendendo a
subjetividade da capoeira em suas linhas, € possivel percebé-la enquanto luta,
danca, arte, cultura, esporte, jogo, educacgéo, lazer e filosofia de vida. Pode-se
trabalhar a capoeira em um ou alguns destes seguimentos ou até todos eles ao
mesmo tempo e isto € 0 que a torna rica.

A partir desta compreenséo, a capoeira envolve individuos com habilidades
diferentes, respeito ao tempo e possibilidades do outro, tendo em vista que néo é

uma apresentagdo individual nem uma disputa, ao contrario, ela € coletiva. Sua
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pratica também ndo exige que os alunos atinjam o mesmo nivel técnico, apenas que
realizem os movimentos em harmonia com seus pares.

Sa0 nestes aspectos que considero a capoeira um importante agente para
inclusdo de alunos com deficiéncia, especialmente alunos cegos, pois ela permite a
participagcédo de todos de forma cooperativa, assim aceitando 0 outro com 0 mesmo
grau de importancia nesse processo.

A capoeira € uma excelente atividade fisica que pode ajudar na formacao
integral do aluno, ela atua de maneira direta e indireta sobre os aspectos motores,
cognitivos, afetivos e sociais. Nos aspectos motores é trabalhado equilibrio,
coordenacao, velocidade, agilidade, flexibilidade, forca e resisténcia. Todas essas
valéncias fisicas sdo fundamentais para o desenvolvimento da pessoa com
cegueira, tendo em vista que, pelo fato de ndo enxergar, diminuem as chances de
movimentagdo corporal. E um dos beneficios dessa pratica €, justamente,
proporcionar maior consciéncia corporal.

Os aspectos cognitivos, afetivos e sociais estdo interligados entre si. Na
capoeira, o aluno visualiza o colega ndo como um adversario, mas como alguém
necessario para que a “brincadeira” aconteca. Isso foi perceptivel durante as aulas
guando os alunos estavam em circulo e o professor chamava-os ao centro da roda,
por alguns instantes apenas um se colocava a disposi¢do e dessa forma o “jogo”
nao acontecia, ou seja, a pratica s6 aconteceu, as relacdes sociais e afetivas sé
foram estabelecidas com o envolvimento dos colegas. A partir disso, foram geradas
relacdes interpessoais, de grupo, autoconfianca e aumento da autoestima.

Diante disto, estd a pratica pedagdgica do professor, que muitas vezes
constréi suas proprias metodologias a partir das exigéncias da atuacdo docente em
seu cotidiano. Assim o professor entrevistado procede, analisando conteddo a
conteudo que vai sendo trabalhado e ja pensando nas possibilidades da aluna com
cegueira realizar as atividades seguintes. E importante destacar que ndo ha um
anico método eficaz de ensino-aprendizagem para alunos cegos, é na pratica e na
reflexdo sobre a pratica que se constituem saberes, fazeres para realizar as
adequacdes necessarias ao trabalho com alunos cegos.

Neste sentido, para garantir uma sociedade efetivamente democratica, na
gual todos tenham uma vida decente, é preciso fazer da inclusdo escolar uma

realidade. A democracia ndo pressupde atender a maioria da sociedade, mas
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garantir o direito de todos. Uma sociedade s6 € democratica quando cada um de nés
atua democraticamente.

Por outro lado, para que a escola seja inclusiva, é preciso que os professores
estejam cientes da necessidade de incluir e tenham o minimo de conhecimento e
preparo, pois, quando o professor se depara com a prética e encontra um aluno com
alguma deficiéncia em sua turma regular, sente-se inseguro. Ainda que existam
formacdes especificas, estes profissionais deveriam sair da graduacdo preparados
para enfrentar situacdes de trabalho com PcD.

E importante que os professores tenham uma formacdo que propicie 0
trabalho dentro da proposta da educacgao inclusiva e o permita agir conforme seus
principios. Assim, estara apto a desenvolver uma educacdo de melhor qualidade,
podendo discutir e encontrar solugcdes em equipe sobre as dificuldades enfrentadas
pela escola.

E relevante destacar que n&do existe um método perfeito na educacgio
inclusiva, nem na educacéo fisica Inclusiva para aplicar no processo de incluséo,
todavia o professor, a partir dos conhecimentos da area, pode combinar iniUmeros
procedimentos para promover a aprendizagem e incluir todos os alunos sem
excecao.

Nesta perspectiva, os ambientes inclusivos propiciam integracao social, o que
afeta diretamente, através dos colegas, o desenvolvimento de potencialidades.
Torna evidente o contexto mais produtivo, pois ha promocdo de habilidade de
interac&o social, quando se compara com ambientes educacionais segregados.

E a capacidade de indignacéo frente as injusticas, de ndo aceitar que 0s
Nossos pares sejam tratados como indesejaveis que nos mantém determinados e
empenhados para a solucdo da causa. A luta pela inclusdo acontece no dia a dia,
enxergando 0 NnosSso proximo com respeito, independentemente do tipo e nivel de
deficiéncia.

Quando de fato acontecer a inclusdo das PcD, poderemos dizer que
avancamos muito na mudanca da mentalidade da sociedade. Ndo é uma tarefa
simples, mas € possivel. Devemos defender a causa e seguir em frente para que

realmente aconteca.
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APENDICE |

Roteiro de entrevista com o professor de Educacédo Fisica

Questionario Inicial

Formacéo profissional

1) Em sua formacao no Curso de Educacao Fisica teve a disciplina Capoeira?

2) O curso era de Licenciatura ou Graduacao Plena? Qual a proposta da disciplina?
3) Em que ano vocé concluiu a graduacdo em Educacgdo Fisica e em quanto tempo
estd em exercicio na profissao?

4) Durante a graduacdo no curso de Educacao Fisica vocé teve alguma disciplina
que tratou da inclusdo de pessoas com deficiéncia?

5) Em sua formacdo houve alguma disciplina que tratasse o tema inclusdo ou
ensinasse a trabalhar com pessoas com deficiéncia?

6) Vocé fez algum curso de especializacdo sobre educacdo inclusiva que lhe

possibilitasse um maior preparo para trabalhar com pessoas com deficiéncia?

Experiéncia com Pessoas com Deficiéncia

7) Antes de trabalhar nesta escola vocé ja tinha alguma experiéncia com alunos com
deficiéncia?

8) Qual foi sua reacao ao saber que teria uma aluna com deficiéncia visual? Vocé foi
informado com antecedéncia?

9) Teve alguma preparacdo, algum curso por parte da Secretaria de Estado da

Educacao ou orgaos ligados a pessoa com deficiéncia?

Consideracdes sobre Incluséao
10) Qual sua opinido sobre a inclusdo de alunos com deficiéncia na rede regular
de ensino?

11) O que € um aluno incluso para vocé?

Educacéo Fisica, Capoeira e Incluséo
12) Qual a sua opinido sobre a inclusdo dos alunos com deficiéncia nas aulas de
Educacéo Fisica, pelo que vocé ja vivenciou? E possivel ou ndo0? Voceé a inclui?
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13) Como foi o processo de escolha e definicdo dos contetdos da Educacgéo Fisica,
tendo em vista, a aluna com deficiéncia visual?

14) Qual objetivo de trabalhar o contetdo capoeira?

15) Vocé acha importante trabalhar a Capoeira para as pessoas com deficiéncia
visual? Por qué?

16) Quais as pretensdes para a aluna com deficiéncia visual através da capoeira?
17) Em sua opinido qual a importancia da capoeira para a inclusdo de pessoas com
deficiéncia?

18) A aluna ja praticou a Capoeira nas aulas de Educacéo Fisica? Como ocorreu a
pratica?

19) Quais as suas expectativas com a aluna em relacdo a pratica deste conteudo?

Questionario Final

Consideracdes atitudinais

20) Qual a sua avaliacdo em relacdo ao aprendizado desse conteudo pela aluna?
21) Houve maior integragéo entre a aluna com deficiéncia visual e os demais alunos
apos as aulas de Capoeira?

22) Depois de trabalhado o contetudo capoeira houve diferenca de comportamento
entre o0s alunos? Quais?

23) Os objetivos propostos durante o planejamento foram atingidos ao término do
conteado?

24) Como avalia a participacado dos alunos, em especial, da aluna com deficiéncia
visual nas aulas?

25) A proposta de integracdo estabelecida pelo professor de capoeira convidado

atendeu seu objetivo?
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APENDICE I

Roteiro de entrevista com a aluna

Questionario Inicial

Educacéo Fisica

1) Vocé participa das aulas de Educacao Fisica?

2) Como se sente durante as praticas?

3) Tem algum contetdo da Educacgéo Fisica que vocé ndo gosta ou ndo se sente a

vontade para fazé-lo?

Capoeira

4) Vocé ja ouviu falar sobre a Capoeira?

5) Vocé conhece a Capoeira?

6) Ja praticou Capoeira nas aulas de Educacéo Fisica ou fora do ambiente escolar?

7) Quando o professor falou que iria trabalhar o conteddo Capoeira nas aulas qual
foi a sua impressao?

8) O que vocé pensa sobre a Capoeira?

9) Quais suas expectativas com a pratica da Capoeira nas aulas? Ela traz algum

beneficio?

Integracao
10) Como é sua relagcdo com os demais colegas da turma?
11) Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito ou exclusdo durante as aulas de

Educacao Fisica?

Questionario Final

Alteracdes apos as praticas
12) O que achou da Capoeira? Comente como foi a sua experiéncia tanto da pratica
como em relagéo ao contato com os colegas.

Essa pratica possibilitou um contato maior com os colegas?
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13) Quais os fundamentos basicos que mais gostou na capoeira?

14) Quanto a préatica, o que sentiu durante a roda de capoeira?

15) Qual o seu aprendizado em relagéo ao conteudo?

16) Estabeleceu alguma relacéo corporal e social com os seus colegas? Quais?

17) O que é Capoeira?
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