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APRESENTACAO

O “Guia educativo sobre tartarugas
marinhas para professores” €& um ‘
material educativo construido para ser
usado por professores como recurso no
processo de ensino-aprendizagem sobre
as tartarugas marinhas. O objetivo é
levar aos alunos e a comunidade do
Pontal do Peba informacdes e
orientagdes acerca desse grupo de
animais presentes na regiao,
colaborando com o conhecimento e
relagdo da comunidade com a fauna
local.

BIOLOGIA

As tartarugas marinhas sao os Unicos representantes marinhos da
Ordem Testudines ou Chelonia, Classe Reptilia. Sao animais de vida longa
com capacidade relativamente pequena para crescimento populacional
rapido.

Seu cranio é inteiramente ossificado sem nenhuma abertura e
seu corpo é envolvido por um casco dividido em uma porgao superior
(carapaca) e outra inferior (plastrdao), formados por uma camada externa
de queratina e outra interna 6ssea. A carapaga possui capacidade de
regeneracdo e é composta por escudos centrais, laterais e marginais. A
medida que o animal cresce, as costelas vao se fundindo com a carapacga
0 que impede a expansdo da caixa toracica durante a respira¢do. Deste
modo, as tartarugas empregam musculos abdominais e peitorais para
inspirar e expirar o ar.

Suas patas sao modificadas em nadadeiras no formato de remo e
permitem um deslocamento com rapidez e agilidade. Mergulham a
grandes profundidades e podem permanecer um longo periodo debaixo
de agua em repouso ou em busca de alimento. Para manter-se em apnéia
o organismo funciona lentamente e o fornecimento de oxigénio é
auxiliado por um tipo de respiracdao acessoria, feita pela faringe e cloaca
(dreas muito vascularizadas que permitem a submersdao por longos
periodos).
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S3ao carnivoras, com excecao de uma espécie, se alimentando de
aguas-vivas, caranguejos, tunicados, moluscos, esponjas, peixes e invertebrados
bentonicos. Suas maxilas tém uma placa queratinizada rigida formando um bico
corneo que constitui uma forte lamina cornificada usada para capturar suas
presas. As areas de alimentacdao geralmente sdao diferentes das areas de
reprodugdo. Bebem agua do mar, e possuem 6rgdos e fisiologia especializados
para manter o balanco de sais.

Possuem visdo e olfato acurados, com percepg¢ado de cores além de uma
otima capacidade de orientacdo, devido a presenca de magnetita no cérebro.
Seus olhos sao protegidos por palpebras superiores e inferiores.

ESPECIES E DISTRIBUICAO

No mundo sao descritas sete espécies de tartarugas marinhas:
cabecuda ou amarela (Caretta caretta), verde (Chelonia mydas), kikila
(Natator depressus), de pente (Eretmochelys imbricata), de couro
(Dermochelys coriacea), oliva (Lepidochelys olivacea) e lora (Lepidochelys
kempii) e destas, cinco tem sua ocorréncia registrada para o litoral brasileiro:

Caretta caretta: conhecida como
tartaruga cabecuda, apresenta a
carapaca (parte superior do casco)
marrom e o plastrdo (parte inferior do
casco ou ventre) amarelado. O casco
mede em torno de 1m de
comprimento e em meédia seu peso €
de 150 kg. Alimenta-se de peixes,
camardes, caramujos, esponjas e
algas. Os principais estados onde essa
espécie desova sao o Rio de Janeiro,
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Eretmochelys imbricata: conhecida
como tartaruga de pente é
considerada a mais tropical de todas
as tartarugas marinhas. Tem a
carapaca formada por escamas
marrons e amareladas sobrepostas, a
boca parece o bico de um gavido, e o
casco pode medir até 1m de
comprimento. Pesa cerca de 150 kg,
sua dieta é composta por corais e
esponjas, e sua desova ocorre X
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Chelonia mydas: conhecida como
tartaruga verde ou aruana, possui o
casco castanho esverdeado ou
acinzentado. Em média mede 1,20
m de comprimento e pesa em torno
de 250 kg. Até o primeiro ano de
vida, alimenta-se de pequenos
moluscos e esponjas, passando
posteriormente a alimentar-se
exclusivamente de algas. Sua desova
acontece principalmente em ilhas
como no Arquipélago de Fernando
de Noronha/PE, Atol das Rocas/RN e
llha de Trindade/ES.

Lepidochelys olivacea: conhecida
como tartaruga oliva, € a menor
espécie que ocorre no Brasil. Possui
o0 casco de cor cinza esverdeado,
medindo cerca de 60 cm, e pesa em
meédia 65 kg. Alimenta-se de peixes,
moluscos, camardes e plantas
aquaticas, e desova principalmente
no litoral do Estado do Sergipe.

Dermochelys coriacea: conhecida
como tartaruga gigante ou de couro,
possui 0 casco acinzentado cuja
textura parece com o couro de um
animal. Mede em torno 2 m de
comprimento e pesa em média 750
kg. Alimenta-se preferencialmente
de aguas-vivas e sua desova ocorre
somente no litoral do Estado do
Espirito Santo.
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COMPORTAMENTO

As tartarugas marinhas s3ao solitdrias e mantém-se
submersas durante muito tempo, o que torna dificil os estudos do
seu comportamento. A maior parte do que se conhece sobre elas
esta relacionada a desova, que acontece fora do mar, na praia.

S3do animais migratdrios que vivem dispersando na
imensiddao dos mares entre as areas de alimentacao e de
reproducao. Podem migrar até milhares de quildmetros e dormir
na superficie, ao estarem em aguas profundas, ou no fundo do
mar, sob rochas, em locais perto da costa. Os filhotes flutuam na
superficie, durante o sono ou descanso, e costumam manter as
nadadeiras dianteiras encolhidas para tras, sobre o casco.

As tartarugas marinhas encontram fortes correntes
marinhas em mar aberto e, ainda assim, conseguem navegar por
longas distancias e cruzam as fronteiras de varios paises.

Foto: http://www.tamar.org.br/fotos/DN09_D_0470.jpg ‘



REPRODUCAO

Sao oviparas e possuem o ciclo de vida longo podendo demorar de
10 a 50 anos para atingir a maturidade sexual. O acasalamento ocorre no mar
onde machos cortejam e acasalam com as fémeas. A copula pode durar
varias horas, fecundagao é interna e uma fémea pode ser fecundada por
varios machos.

As fémeas retornam para a mesma localidade onde nasceram e
saem da agua, por um curto periodo de tempo, para a desova, o que ocorre
geralmente a noite. As fémeas utilizam as patas traseiras para escavar o
ninho na areia e de acordo com a espécie, uma mesma fémea pode realizar
entre trés a seis posturas com intervalos médios de 12 a 16 dias, além de
normalmente nao reproduzirem em anos consecutivos.

Cada ninho contém, em média, 120 ovos e o desenvolvimento
embrionario varia de 40 a 60 dias. O grande numero de ovos funciona como
estratégia reprodutiva, uma vez que apos a postura a fémea volta para o mar
deixando a ninhada desprotegida.

A temperatura do ambiente € um aspecto muito relevante no ciclo
de vida das tartarugas marinhas, influenciando na determinagdao do sexo,
nascimento e crescimento dos filhotes. A proporcao de sexos entre os
filhotes depende da temperatura na qual os ovos sao incubados, geralmente
as temperaturas mais baixas (25 a 27°C) produzem machos e mais altas
acima de 30°C, fémeas.

O periodo de desova varia de acordo com a regiao e a espécie. No
Brasil, a temporada de desovas geralmente vai de setembro a abril nas praias
do continente e de dezembro a junho nas ilhas oceanicas. As principais areas
de desova no Brasil estao localizadas em Sergipe, norte da Bahia, norte do
Espirito Santo e norte do Rio de Janeiro.

A taxa de sobrevivéncia é baixa e a cada mil nascimentos somente
um ou dois individuos sobrevivem até a idade adulta. Hd uma alta taxa de
mortalidade ao atravessar os poucos metros de areia e arrebentacao apos a
saida do ninho porque durante este percurso os filhotes podem ser predados
por caranguejos, raposas, guaxinins, aves e apo0s chegarem ao mar por
tubardes e peixes.

https://s-media-cache-ako.pil 6250ff096ca283a0e4485d4a9.jpg




AMEACAS ANTROPICAS

Além das ameacas naturais, as tartarugas marinhas sao
constantemente ameagadas por agdes antrdpicas, que afetam seu
ciclo de vida, reproducao e pode levar espécies ao risco de extingdo. A
situacdo é preocupante uma vez que todas as sete espécies de
tartarugas marinhas estao presentes nas listas de espécies ameagadas
de extingdo em escala mundial. Ha diversos fatores que representam
uma ameag¢a para as tartarugas marinhas, como: temperatura,
luminosidade, residuos sdlidos (plasticos, metal, linhas) e liquidos
(produtos quimicos), efluentes, etc.

Poluicao

Pesquisas tem mostrado o efeito dos poluentes sobre as
tartarugas marinhas, com destaque para os residuos sodlidos,
petrechos de pesca descartados, metais pesados, etc. A ingestdo de
sacos de plastico (confundido com alimento) ou o aprisionamento das
tartarugas nas redes de pesca abandonadas, além da toxicidade
geram um aumento da mortalidade, ma formag¢ao de embrides
durante seu desenvolvimento ou morte dos mesmos.

Fotopoluigao

Ao sairem do ninho, os filhotes procuram a luminosidade do
horizonte no mar e correm em sua direcdo. Luzes artificiais ou
fogueiras podem influenciar nesse processo causando a
desorientacdo de individuos que se deslocam em direcdo oposta ao
mar aumentando a sua probabilidade de morte. As fémeas também
podem ficar desorientadas quando saem para desovar e desviarem
seu caminho durante a volta ao mar.




Transito de Veiculos

O transito de veiculos aumenta o risco de atropelamento para
fémeas e filhotes, e também pode compactar os ninhos, tornando
dificil o nascimento dos filhotes. Adicionalmente, as marcas de pneus
na areia também atrapalham o acesso dos filhotes ao mar, que
precisam fazer mais esforco ou ficam desorientados, o que aumenta
a possibilidade de predacao e morte.
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Atividade Pesqueira

A modernizacdao e o aumento da atividade pesqueira nas
ultimas décadas tem levado ao registro de altas taxas de capturas
incidentais de tartarugas marinhas, sendo considerada a maior
ameaca para juvenis e adultos no mundo. No Brasil, as redes de
emalhe, os espinhéis pelagicos e as redes de arrasto para peixe e
camarado sao as principais pescarias que capturam acidentalmente
tartarugas marinhas. Quando presas nas redes nao conseguem vir
a superficie para respirar, desmaiam e morrem por afogamento ou
sdao mutiladas por meio de redes e anzdis.




DINAMICAS PARA APRENDIZAGEM

Danca das tartarugas
Objetivo

- Refletir sobre as ameacas as tartarugas e pensar em solugdes.

Material necessario

- Cartolina
- Canetinha
- Fita

Procedimentos

- Faga uma roda com os alunos e desenhe 3 circulos de 1m de
diametro com os seguintes materiais: 1) pedras imitando o costao
rochoso; 2) bolinhas indicando uma praia arenosa; 3) ondulacdes
indicando o mar aberto;

- Pergunte sobre as 5 espécies de tartaruga marinhas que ocorrem no
Brasil, peca que cada um escolha uma delas e distribua pedacos de fita
coloridos para que se identifiguem (verde-escuro: tartaruga-verde;
verde-claro: tartaruga-oliva, marrom: tartaruga-cabecuda, preto:
tartaruga-de-couro, amarelo: tartaruga-de-pente);

- Diga que a brincadeira é parecida com a danca das cadeiras: quando
a musica parar todos os participantes devem colocar os dois pés dentro
de seu ambiente preferido. Relembre com a turma, o ambiente de cada
espécie, associando com o habito alimentar (tartaruga-verde e de
pente — costdo, tartaruga-cabecuda e oliva — fundo arenoso e tartaruga-
de-couro — mar aberto);

- Coloque a musica e apds a sua parada todos entrardao nos
circulos. Em seguida solicite que saiam e apresente uma
ameac¢a que comprometa cada um dos ambientes (6leo no mar,
lixo, etc), inviabilizando uma parte do desenho (faga um X) ou dobre
as fitas que representam as tartarugas;

- Quando restarem poucas “tartarugas”, diga que estao em risco de
extincao. Explore o termo e pega que criem solugdes . A cada
o . n

solugcdo, um “x” é apagado (ou a fita desdobrada) e as tartarugas
sao devolvidas.

Fonte: http://www.mundojovem.com.br/dinamicas/meio-ambiente



Painel das solugoes

Objetivo
- Estimular a criagao de solugdes para problemas ambientais.

Material necessario
- Cartolina para painel, canetinhas coloridas.

Procedimentos

- Dividir a turma em quatro grupos. Apresentar, para cada grupo, a
seguinte questao: Uma comunidade vem enfrentando problemas com
o lixo. As pessoas despejam o lixo em terrenos baldios, e, quando chove
muito, esse lixo se espalha pelas ruas e chega até a praia. Alguém vem
pedir a ajuda de vocés para resolver o problema. O que fariam para
ajudar? Discutam e escrevam no painel algumas sugestdes para
minimizar este problema.

- Cada grupo debate sobre a questdo apresentada e elabora uma
apresentacao, de forma criativa, no painel, as sugestdes que
encontraram para amenizar o problema.

- Solicitar que cada grupo apresente e explique o seu painel.

Contando historias

Objetivo
- Abordar temas ambientais por meio da cultura da contacao de historias.

Material necessario
- Papel, lapis.

Procedimentos

- Os participantes deverao escrever um conto ou poema ilustrado sobre o meio
ambiente, podendo usar a experiéncia ou somente a imaginagdo. Organizar um
momento para a leitura e partilha destas producgdes.

- Pesquisar lendas da regiao que fazem relagdo com o meio ambiente.
Reconta-las e adapta-las a atual conjuntura.

- Convidar um folclorista ou artista popular local para contar lendas e
histdrias da sua regido relacionadas ao tema ambiental. Envolver criangas,
adolescentes e jovens em encenagdes adaptadas aos dias atuais.

Fonte: www.apoema.com.br



Trilha ecoldgica

Objetivo

- Incentivar ideias para a solucao de problemas ambientais.

Material necessario

- Dois dados, dois jogadores, uma trilha (caminho) desenhada com giz.

Procedimentos

- Formar dois grupos. Cada grupo tem a tarefa de destacar cinco
problemas ambientais, e pesquisar trés alternativas de solugdes
sustentaveis para cada um deles. Ex: poluicdo; lixo; aquecimento global;
extingcao de espécies etc. As solugdes devem ser encontradas pelo grupo
e reveladas s6 no momento do jogo.

 uma grande trilha no chao com casas e espalhar c
bientais. Cada grupo escolhe o seu jogador e o seu pedo.
primeiro jogador langa o dado para ver quantas casas
> precisard resolve ‘ O Sseu grupo
ou desafio ind e parou. A respo
O grupo op ermanece na n
volta para nce 0 grupo

- Desen
~ problem.




Boneco consciente
Objetivo

- Refletir sobre acdes em prol da conservagao da biodiversidade.

Material necessario

- Cartolina, canetinhas coloridas.

Procedimentos

- Dividir os participantes em seis grupos. Cada um ficara responsavel por
uma parte do boneco: cabeca, tronco, bragos, maos, pernas e pés.

- Cada grupo desenhara uma parte do corpo e tera duas perguntas para
responder. As respostas devem ser registradas nos cartazes juntamente
com o desenho. E importante que se leiam todas as perguntas antes de
iniciar o trabalho.

a) Cabeca: Qual a realidade ambiental que vemos? O que escutamos da
sociedade sobre a preservagao da biodiversidade?

b) Tronco: O que sentimos sobre a degradacao ambiental? O que
sentimos sobre o papel do estudante na preservacao da biodiversidade?

c) Bracos: Até onde podemos alcangcar com nossa acao? Com quem
(pessoas, entidades etc.) podemos andar de bragos dados na
preservacao da biodiversidade?

d) Maos: Quais os compromissos que podemos firmar enquanto grupo
na preservacao da biodiversidade? Quais as ferramentas que temos
disponiveis na escola para divulgar nossas ideias?

e) Pernas: Que caminhos queremos tomar no desenvolvimento de
acoes de preservacao da biodiversidade? Qual o suporte (pessoas,
materiais, financas etc.) que temos para desenvolver uma ac¢ao?

f) Pés: Que acOes podemos realizar envolvendo nossa escola na
preservacdao da biodiversidade? Que resultado desejamos com nossa
acao?

Fonte: Dinamica publicada junto ao artigo "Semana do Estudante e da participagdo juvenil" na edi¢do n2 379,
jornal Mundo Jovem, agosto de 2007, pagina 3. Extraida da cartilha "Semana do Estudante - Ha que se cuidar
da vida", 2007. PJE-PJB.
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