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INTRODUCAO

Os Estados totalitarios, que emergiram no inicio do
século XX, especialmente O Estado nazista,
Implementaram verdadeiras maquinas de aniquilacao
da pessoa humana e de genocidio das minorias
qualitativas, cujo apice fol o Holocausto, com o envio de
aproximadamente dezoito milhoes de pessoas para
campos de concentracao e que pos fim a vida de onze
Milhdes de seres humanos, sendo seis mMmilhodoes de
judeus?.

Os horrores da Segunda Guerra Mundial demonstraram
a comunidade internacional que “sem o respeito aos
direitos humanos, a convivéncia pacifica das nacoes
tornava-se impossivel”?. Por isso, em 16 de fevereiro de
1946, a Organizacao das Nacoes Unidas deliberou que
deveria ser criada, num primeiro momento, uma
declaracao de direitos humanos, nos termos do art. 55
da Carta das Nacoes Unidas®, que diz:

Com o fim de criar condicdes de estabilidade e bem-
estar, necessarias as relacoes pacificas e amistosas entre
as Nacoes, baseadas no respeito ao principio da
Igualdade de direitos e da autodeterminacao dos povos,
as Nacdes Unidas favorecerao:

a. padroes de vida mais elevados, trabalho pleno e
condicoes de progresso e desenvolvimento econdmico
e soclal;

b. a solucao dos problemas internacionais economicos,
SocClals, sanitarios e cConexos, a cooperacao internacional,
de carater cultural e educacional; e

C. O respeito universal e a observancia dos direitos
humanos e das liberdades fundamentais para todos,
sem distincao de raca, sexo, idioma ou religiao.



Por entender essencial a protecao dos direitos humanos
através de um regime de direito, para que o ser humano
Nao seja compelido, em supremo recurso, a revolta contra
a tirania e a opressao, a Assembleia Geral das Nacodes
Unidas aprovou, em 10 de dezembro de 1948, em Paris, a
Declaracao Universal dos Direitos Humanos. Por isso,
comemora-se o Dia Internacional dos Direitos Humanos
no dia 10 de dezembro.

A Declaracao Universal dos Direitos Humanos visa
demarcar uma ordem publica mundial fundada no
respeito a dignidade humana, ao estabelecer parametros
protetivos minimos e Irredutiveis a serem observados
pelos EstadosfF

Esta cartilha tem por finalidade informar conceitos e
pontos importantes da Declaracao Universal de Direltos
Humanos e de servir de ferramenta de auxilio a protecao
dos direitos humanos.
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NATUREZA JURIDICA DA
DECLARAGCAO UNIVERSAL
DOS DIREITOS HUMANOS

A Declaracao Universal dos Direitos Humanos tem a
natureza juridica de uma recomendacao que a
Organizacao das Nacdes Unidas faz aos Estados, dai
porgue alguns afirmam que ela nao tem forca vinculante?

Embora seja controversa a forca normativa da Declaracao
Universal dos Direitos Humanos, varias das normas nela
contidas, apesar de em seu nascedouro nao terem sido
consideradas normas juridicas com carater vinculantes,
mas com autoridade meramente moral, atingiram a
posicao de costume internacional, tornando-se, inclusive,
Jus Cogens, com carater, portanto, vinculante e
obrigatdorio, como, por exemplo, a proibicao da escravidao,

da tortura e da disc:riminac;éo.6

Para além disso, a Declaracao Universal dos Direitos
Humanos, “em seu artigo |, inspira profundamente a
ordem constitucional brasileira”.” Ela produz efeitos
juridicos diretos, Indiretos e praticos na ordem juridica
nacionald® |, servindo, inclusive, de guia interpretativo da

legislacao brasileira e de fonte do direito.







CONCEITO DE DIREITOS
HUMANOS

Tradicionalmente, os direitos humanos sao concebidos
como bens juridicos reconhecidos e positivados em
tratados e convencoes Internacionals e protegem a
pessoa em razao de condicao humana’ ou seja, os direitos
humanos seriam “benesses” do Estado, por ele concedidos
a0s seus cidadaos.

Porém, a Declaracao Universal dos Direitos Humanos tem
setenta e sels anos e, ainda hoje, os direitos basicos de
muitos brasileiros e brasileiras continuam sendo
diarilamente violados, na medida em que a fome, a
miséria, a discriminacao e a violéncia estao presentes na
vida de milhares de pessoas.

Enfim, os direitos humanos ainda nao sao uma realidade
na vida das pessoas. E, diante da contradicao entre o
discurso e a realidade pratica dos direitos humanos, deve-
se afirmar que os direitos humanos Nao sao concessodes do
Estado, mas sim resultados sempre provisorios de lutas
soclals empreendidas, dentre outros atores, pelos
movimentos socials, comunidades tradicionals e
organizacoes nao-governamentais, por condicoes de vida
mais justas e dignas. (CREDITAR).

A mera positivacao de direitos humanos na Declaracao
Universal, em tratados internacionais ou na Constituicao
Nnao €& suficiente para a garantia efetiva dos direitos
humanos, & necessaria a sua concretizacao pratica,
especialmente, para pessoas negras, povos originarios,
povos tradicionais, mulheres, criancas, adolescentes,
pessoas idosas, populacao LGBTQIAPN+, pessoas com
deficiéncia e em situacao de pobreza.



Para tanto, a Declaracao Universal dos Direitos Humanos
deve ser utilizada como instrumento de transformacao
social e de alteracao das praticas reais vigentes e, desse
modo, como escudo e arma do cidadao para alcancar o
acesso Igualitario aos bens materiais e imateriais
necessarios a uma vida com dignidade.
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4 A FRATERNIDADE NA BASE
DA DECLARACAO UNIVERSAL
DOS DIREITOS HUMANOS

O artigo 1° da Declaracao Universal dos Direitos Humanos
consagrou a fraternidade como principio juridico de
carater assistencial e emancipador, ao estabelecer que
‘todos 0s seres humanos nascem livres e iguais em
dignidade e em direitos. Dotados de razao e de
consciéncia, devem agir uns para com oS outros em
espirito de fraternidade”.

A fraternidade permite “dar fundamento a ideia de uma
comunidade universal, de uma unidade de diferentes, na
qual os povos vivam em paz entre si, sem o jug?o de um

: . .. . 10
tirano, mas no respeito das proprias identidades

Ela tem duplo significado. Um emancipador e outro
assistencial. Do ponto de vista emancipador, a
fraternidade prega que o0s seres humanos devem estar
livres de qualquer relacao de pode converter em abuso de
poder, isto €, em sujeicao do mais fraco ao mais forte. Por
outro lado, sob o aspecto assistencial, a fraternidade
significa qQque as pessoas devem cooperar entre si,
protegendo-se mutuamente, a fim de que todos possam

ter acesso a direitos essencials a uma vida com dignidade?

yd

E uma espécie de socorro mutuo entre os proprios

Individuos, sendo o Estado um mero fiador externo'?

]
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QUAIS SAO OS DIREITOS
HUMANOS CONSAGRADOS
NA DECLARACAO
UNIVERSAL?

A Declaracao Universal de Direitos Humanos estabelece
um pIso protetivo minimMo para as pessoas humanas,
garantindo-se, desde outros, os direitos humanos a vida,
a Igualdade, a privacidade, a saude, a educacao, a
Integridade fisica, a liberdade de locomocao, a liberdade
de expressao, a liberdade religiosa, ao trabalho, a
cultura, a nacionalidade, a propriedade, ao acesso a
Justica, as garantias judiciais, a constituir familia e aos

direitos politicos.

Vamos conhecer o teor da Declaracao Universal dos
Direitos Humanos:

Todos 0s seres humanos nascem
livres e Iguais em dignidade e em

direitos. Dotados de razao e de
CONscCIéncia, devem agir uns para com
OS outros em espirito de fraternidade.

14



Todos o0s seres humanos
podem Invocar os direitos e a
Iberdades proclamados na
oresente Declaracao, sem
distincao alguma,
nomeadamente de raca, de cor,
de sexo, de lingua, de religiao,
de opiniao politica ou outra, G
origem nacional ou social, ¢
fortuna, de nascimento ou ¢C
qualguer outra situacao. Aléem
disso, nao sera feita nenhuma
distincao fundada no estatuto
politico, juridico ou
Internacional do pais ou do
territorio da naturalidade da
PEessoa, Seja esse pais ou
territorio  independente, sob
tutela, autbnomo ou sujeito a
alguma limitacao de soberania.

Todo Individuo tem direito a

vida, a liberdade e a seguranca
pessoal.




Ninguéem serd mantido

em

escravatura ou em servidao;

escravatura e o trato dos escravos,

sob todas as formas, sao proibidos.

lugares, da
Juridica.

Todos sao Iguals perante a lei
e, sem distincao, tém direito a
Igual protecao da lel. Todos
tém direito a protecao Iigual

contra qualgquer discriminacao
que viole a presente
Declaracao e contra qualquer
INCitamento a tal
discriminacao.

Suad

d

Ninguém sera submetido a tortura
nem a penas ou tratamentos cruels,
desumanos ou degradantes.

Todos os Iindividuos tém direito ao
reconhecimento,

em todos o0s
personalidade

16



Ninguém sofrerd intromissdes arbitrarias
Nna sua vida privada, na sua familia, no seu
domicilio ou na sua correspondéncia,
nem atagues a sua honra e reputacao.
Contra tais intromissdes ou atagues toda
a pessoa tem direito a protecao da lel.

.Toda a pessoa tem o direito de
livremente circular e escolher a sua
residéncia no interior de um Estado.

2. Toda a pessoa tem o direito de
abbandonar o pais em gue se encontra,
INncluindo o seu, e o direito de regressar
a0 seu pais.

1.Toda a pessoa sujeita a perseguicao
temm o direito de procurar e de
beneficiar de asilo em outros paises.
2.Este direito nao pode, porém, ser
Invocado NO caso de processo
realmente existente por crime de
direito comum ou por atividades
contrarias aos fins € aos principios das
Nacoes Unidas.

1.1.Todo o individuo tem direito a ter
uma nacionalidade.

2.2.NiInguém pode ser arbitrariamente
privado da sua nacionalidade nem do
direito de mudar de nacionalidade.




A partir da 1dade nubil, o homem e a
mulher tém o direito de casar e de
constituir familia, sem restricao alguma
de raca, nacionalidade ou religiao.
Durante casamento e na altura da sua
dissolucao, ambos teém direitos iguais.

1.Toda a pessoa, individual ou colectiva, tem
direito a propriedade.

2.NInguém pode ser arbitrarilamente privado
da sua propriedade.

Toda a pessoa tem direito a liberdade de
pensamento, de consciéncia e de religlao;

este direito implica a liberdade de mudar de
religiao ou de convicgcao, assim como a
liberdade de manifestar a religiao ou
ConNviCcao, sozinho ou em comum, tanto em
publico como em privado, pelo ensino, pela
pratica, pelo culto e pelos ritos.

Todo o individuo tem direito a liberdade de
opiNiaoc e de expressao, o que Implica o
direito de nao ser Inquietado pelas suas
opinides e o de procurar, receber e difundir,
sem consideracao de fronteiras, informacdoes
e ideias por gualguer meio de expressao.




Ninguém sofrerd intromissoes arbitrarias
Nna sua vida privada, na sua familia, no seu
domicilio ou na sua correspondéncia,
nem atagques a sua honra e reputacao.
Contra tais intromissdes ou atagues toda
a pessoa tem direito a protecao da lel.

000000000 OC0OCOCOCGCOEOEOOOOOOEEOEOO
-

1.Toda a pessoa tem o direito de tomar parte
na direcao dos negocios, publicos do seu
pais, quer diretamente, quer por intermedio
de representantes livremente escolhidos.
2.Toda a pessoa tem direito de acesso, em
condicoes de igualdade, as funcdes publicas
do seu pais.

3.A vontade do povo € o fundamento da
autoridade dos poderes publicos: e deve
exprimir-se atraves de eleicoes honestas a
realizar periodicamente por  sufragio
universal e igual, com voto secreto ou
segundo Processo equivalente que
salvaguarde a liberdade de voto.

Todo ser humano, como membro da
sociedade, tem direito a seguranca social, a
realizacao pelo esforco nacional, pela
cooperacao internacional e de acordo com a
organizacao e recursos de cada Estado, dos
direitos econdmicos, socials e culturails
Indispensaveis a sua dignidade e ao livre
desenvolvimento da sua personalidade.




1.Todo ser humano tem direito ao
trabalho, a livre escolha de emprego,
a condicdes justas e favoraveis de
trabalho e a protecao contra o
desemprego.

2.Todo ser humano, sem qualguer
distincao, tem direito a Igual
remuneracao por igual trabalho.

3. Todo ser humano gque trabalha tem
direito a uma remuneracao justa e
satisfatoria que |he assegure, assim
como a sua familia, uma existéncia
compativel com a dignidade
humana e a que se acrescentarao, se
necessario, outros meios de protecao
soclal.

4. Todo ser humano tem direito a
organizar sindicatos e a neles
Ingressar para protecao de seus
INnteresses.

Todo ser humano tem direito a repouso
e lazer, inclusive a limitacao razoavel das
horas de trabalho e a férias
remuneradas periddicas.




1. Todo ser humano tem direito a um padrao
de vida capaz de assegurar a sl e a sua
familia saude, bem-estar, INnclusive
alimentacao, vestuario, habitacao, cuidados
MedIcos e 0S servicos soclais indispensavels
e direito a seguranca em caso de
desemprego, doenca Invalidez, viuvez,
velhice ou outros casos de perda dos melos
de subsisténcia em circunstancias fora de
seu controle.

2. A maternidade e a infancia tém direito a
culdados e assisténcia especials. Todas as
crlancas, nascidas dentro ou fora do
mMatrimonio, gozarao da mesma protecao

social.

1. Todo ser humano tem direlto a instrucao. A
Instrucao sera gratuita, pelo mMmenos nos
graus elementares e fundamentais. A
Instrucao elementar sera obrigatoria. A
INnstrucao técnico-profissional sera acessivel
a todos, bem como a instrucao superior, esta
baseada no mérito.

2. A Instrucao sera orientada no sentido do
pleno desenvolvimento da personalidade
humana e do fortalecimento do respeito
pelos direitos do ser humano e pelas
liberdades fundamentais. A Instrucao
promovera a compreensao, a tolerancia e a
amizade entre todas as nacoes e grupos
racials ou religiosos e coadjuvara as
atividades das Nacoes Unidas em prol da
mManutencao da paz.

3. Os pais tém prioridade de direito na
escolha do género de instrucao que sera
mMinistrada a seus filhos.




1.Todo ser humano tem o direito de
participar livremente da vida cultural
da comunidade, de fruir as artes e de
participar do progresso cientifico e
de seus beneficios.

2.Todo ser humano tem direito a
protecao dos Iinteresses morais e
mMateriais decorrentes de qualquer
producao cientifica literaria ou
artistica da qual seja autor.

Todo ser humano tem direito a uma
ordem social e internacional em gue os
direitos e liberdades estabelecidos na
presente Declaracao possam  ser
plenamente realizados.




1. Todo ser humano tem deveres para com
a comunidade, na qual o livre e pleno
desenvolvimento de sua personalidade é
possivel.

2. No exercicio de seus direitos e
liIberdades, todo ser humano estara
sujeito apenas as limitacoes
determinadas pela lel, exclusivamente
com o fim de assegurar o devido
reconhecimento e respeito dos direitos e
Iberdades de outrem e de satisfazer as
justas exigéncias da moral, da ordem
oUblica e do bem-estar de uma sociedade
democratica.

3. Esses direitos e liberdades nao podem,
em hipotese alguma, ser exercidos
contrarlamente aos objetivos e principios
das Nacoes Unidas.

Nenhuma disposicao da presente
Declaracao pode ser interpretada como
O reconhecimento a qualgquer Estado,
grupo ou pessoa, do direito de exercer
qualgquer atividade ou praticar qualqgquer
ato destinado a destruicao de
quaisquer dos direitos e liberdades aqui
estabelecidos.
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TEVE UM DIREITO HUMANO
VIOLADO? DENUNCIE!
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Em caso de violacao de direitos, as vitimas podem
buscar o auxilio dos 6rgaos e entidades vocacionadas
a protecao dos direitos humanos, como o Ministério

Publico.

A denuncia pode ser formulada pelos seguintes
canais:

A denuncia pode ser feita pelo telefone,

l gratuitamente, de qualquer telefone fixo
ou celular. basta discar 100; pelo
whatsapp: basta enviar uma mensagem
para o numero +5561996110100; pelo site
https://www.gov.br/mdh/pt-br/ondh : ou
pelo e-mail ouvidoria@mdh.gov.br .

Disque Direitos Humanos, chamado de Disque 100, é
um servico de utilidade publica do Ministério dos
Direitos Humanos e da Cidadania, destinado a receber
denuncias de violacoes de direitos humanos.

25



Ouvidoria do Ministério Publico do Estado
de Sergipe, por meio do telefone 127, pelo
formulario online disponivel no site
https://www.mpse.mp.br/index.php/porta
louvidoria/ ou, presencialmente, das
07:00 as 1400 horas, na Sede do
Ministério Publico de Sergipe, localizada
na AV. Conselheiro Carlos Alberto Barros
Sampalo, 505 - Centro Administrativo
Gov. Augusto Franco, Sala 219, Bairro
Capucho, Aracaju/SE.

Ve

Ligue 180, que € um servico de utilidade
publica essencial para o enfrentamento
as violéncias contra as mulheres.

A denuncia pode ser feita pelo telefone,
gratuitamente, de qualquer telefone fixo
ou celular: basta discar 180.
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