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Agosto é o més de sensibilizagdo e enfrentamento &s violéncias contra as
mulheres. A Lei Maria da Penha é uma acdlo afirmativa de extrema
necessidade, considerando que nd&o existia nenhuma legislagéo que
protegesse as mulheres em situagdo de violéncia no Brasil. E inclusive
considerada como referéncia mundial, ao propor 3 eixos de enfrentamento:
proteco e assisténcia &s vitimas, preveng@io d&s violéncias e
responsabilizag&o dos autores.

Neste sentido, um dos maiores desafios nestes 18 anos da lei, é exatamente
estruturar e imp|ementar de forma contextualizada e concomitante os 3 eixos,
ou seja, tecer e fortalecer a Rede de Enfrentamento &s violéncias contra as
mulheres. A rede de protecdo e atendimento deve estar interligada e
disponivel para acolher as vitimas, em todos os setores (saude, assisténcia
socia|, seguranga, sistema de justiga). Paralelo a essas acdes, o Estado e a
sociedade precisam articular caminhos para a prevenc&o &s novas violéncias
e para a responsabilizac@io dos autores, que deve ocorrer para além da
ounic&o. (VIEIRA DE CARVALHO, 2021).

Diante disso, o Programa de Mestrado e Doutorado em Direitos Humanos da
Universidade Tiradentes, representado por docentes e bolsistas do mestrado e
doutorado, organizou diversas acdes dentro e fora da Universidade, em
atencdo a Campanha do Agosto Lilds.

Considerando que o problema da violéncia é de todas as pessoas,
precisamos do envolvimento de todos os setores da sociedade. E como
produzimos conhecimento, por meio de pesquisas cientificas, temos grande
responsabilidade em divulgar informag&es e esclarecimentos para toda a
comunidade académica e social.

Esta cartilha foi pensada e estruturada para dar maior acessibilidade sobre
os direitos humanos das mulheres para todas as pessoas da sociedade, por
isso, estd sendo divulgada de forma ampla.

Desejamos alcangar o maior nimero possivel de meninas e mulheres, e ajudar,
mesmo que de forma digital, a reconhecer possiveis violéncias e de alguma
forma, pedirem ajuda e apoio.

Pela vida de todas as meninas e mulheres! Seguimos na lutal

Aracaju, 12 de agosto de 2024

dh_mulheres




dh_mulheres

b

O primeiro julgamento de Marco
Antonio ocorre apés oito anos da
tentativa de homicidio (1991). Foi
condenado, mas recorreu da pena e
teve a liberdade concedida. Em 1996
acontece o segundo julgamento,
sendo condenado a 10 anos e 6
meses de prisdo. Porém, mais uma
vez ndo houve cumprimento de
sentenca em razéo de alegadas
irregularidades processuais.

1998 o caso ganha notoriedade
internacional com a dendncia para a
Comisséo Interamericana de Direitos
Humanos (CIDH) da Organizag&o dos

Estados Americanos (OEA).

Instaurado o litigio internacional, o
Estado Brasileiro permaneceu inerte
e foi responsabilizado por
negligéncia, omisséo e tolerancia a
violéncia sofrida por mulheres
brasileiras.

QUEME
MARIA DA
PENHA MAIA
FERNANDES?

Maria da Penha Maia Fernandes, €
cearense, nascida em fevereiro de 1945,
Farmacéutica bioqufmica, mestre em
Andlise Clinicas pelas UFCE. Durante a
faculdade conheceu Marco  Antonio
Heredia Viveros, colombiano, com quem
veio a se casar, em 1976.

Apés a conclusdo de seu mestrado e o
nascimento de suas filhas, passou a ser
agredida. Durante muitos anos as agressdes
sofridas por Maria da Penha e suas filhas,
passaram por todas as fases do Ciclo de
Violéncia: aumento de tensdo, ato de
violéncia, arrependimento e
comportamento carinhoso, até que em 1983
Maria da Penha foi vitima de dupla
tentativa de homicidio.

Marco Antonio atirou em Maria da Penha
enquanto  ela  dormia,  deixando-a
paraplégica. Marco Antonio alegou &
policia que ambos foram vitimas de uma
tentativa de assalto. Apds quatro meses
recuperando-se dos ferimentos em um
hospital, Maria da Penha volta para casa e
mais uma vez & vitima das agressdes de
Marco Antonio, sendo mantida em cdrcere
privado.
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A Lei Maria da Penha é¢ um simbolo de enfrentamento &
violéncia doméstica e familiar contra mulheres no Brasil.

/

E uma das leis mais inovadoras do mundo na temdticaq,
amplamente divulgada no Brasil, mas que precisa chegar ao
conhecimento de mais pessoas.

Muito embora pesquisa do DataSenado tenha demonstrado que
em 2017, 100% das mulheres entrevistadas declararam ja ter
ouvido falar sobre a Lei Maria da Penha, mas 77% afirmaram
que n&o possuem conhecimento sobre o conteddo da lei.

Das entrevistas, 20% afirmaram que a lei n&o protege
efetivamente as mulheres; 53% afirmaram que a lei protege
apenas em parte; e somente 26% acreditam que a lei as
protege.

Dentre as mulheres que j& sofreram violéncia doméstica e
precisaram se socorrer da Lei Maria da Penha, 29% reiteram
que a Lei ndo as protegeu.
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Toda mulher, independentemente de
classe, raca, etnia, identidade de
género, orientagdo sexual, renda,
cultura, nivel educacional, idade e
religi&o, goza dos direitos fundamentais
inerentes & pessoa humana, sendo-lhe
asseguradas as  oportunidades e
facilidades para viver sem violéncia,
preservar sua saide fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual e
social.

2

A violéncia doméstica e familiar
contra a mulher ndo atinge somente
esta, pelo contrdrio, alcanca todos
da familia e que possuem relagéo
intima com a mulher em situacdo de
violéncia, principalmente os filhos e
filhas. As Medidas protetivas de
Urgéncia sdo estendidas para os
mesmos. (Artigo 22, Ill, "a" e "b" e
artigo 23, | e Il da Lei Maria da
Penha)
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A QUEM SE
DESTINA A
LEI MARIA
DA PENHA?

Quem saoas
pessoasem
situacaode
violencia? e

cquem sao os

autorescla
violencia
cdomestica?

Para existir aplicagdo da Lei
Maria da Penha em caso entre
familiares, a agressdo tem que
ter sido praticada com base
no género, visando a subjugar
ou oprimir a vitima em situagdo
de vu|nerabi|io|ac|e, acometido
sob o ambito das relacdes
domésticas e familiares.

4

As pesquisas indicam que mais

de 90% dos casos, os agressores
sdo homens.

De forma exemp|ificativa:
marido, ex-marido,
companheiro, ex-companheiro,
namorado, ex-namorado, como
também pai, tio, sobrinho, sogro,
irmdo etc.

dh_mulheres



OS TIPOS DE VIOLENCIA:

PREVISAO LEGAL:

O artigo 7° da Lei Maria da Penha enumera algumas formas de
violéncia a que as vitimas podem ser submetidas, sdo elas: as
violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial, moral e outras. A
violéncia doméstica e familiar contra a mulher constitui uma

violag&@o aos direitos humanos.

AMBITOS DEOCORRENCIA

0l.
DOMESTICO:

E a violéncia que ocorre dentro
de casa e/ou nas suas
dependéncias e espacos
domésticos, independente de
vinculo familiar.

pdg 08

02.
FAMILIAR:

E a violéncia que ocorre
dentro da comunidade
formada por pessoas
aparentadas, mesmo que por
vinculo de afinidade, afeto ou
proximidade, independe de
coabitacdo.
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S&o exemplos de violéncia fisica: sacudir,
apertar, espancar, causar lesdes fisicas
leves ou graves, ferimentos, queimaduras.
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O QUEE
VIOLENCIA
PSICOLOGICA?

A violéncia psicolégica pode ser explicada como
qualquer conduta que cause danos emocionais e a
diminuic@o da autoestima.

S&o exemplos de violéncia psicoldgica: intimidacéo,
ameacas, ciimes excessivo, vigi|c“1ncic1 constante,
xingamentos, controle de comportamentos ou ag&es ou
crengas, proibicéo de contatos com amigos e
familiares, carcere privado, exposicdes e
constrangimentos em redes sociais ou perante
amigos/familiares /vizinhos /colegas.

Ninguém vai
acreditar
nissol!

Vocé esta
exagerando!
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Sdo exemplos de violéncia  moral:
difamacéo, calinia, injirias, diminvicdo da
mulher, desvalorizacéo, compartilhamento
de pornografia ou de imagens intimas, gerar
insegurancas de qualquer tipo.

Sdo exemplos de violéncia sexual: forcar
atos libidinosos, investidas sexuais sem
consentimento, chantaged-la quanto a
conjuncdo, estupros, assédio, exploracédo
sexual, importunacéo.
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S&o exemplos de violéncia patrimonial: danificar
objetos pessoais ou instrumentos de trabalho,
controlar o dinheiro, deixd-la dependente e priva-la
do trabalho profissional, subtrair bens da vitima,
destruicdio /ocultacdo/subtracdo de bens ou

propriedades privadas.




O CICLO DA
VIOLENCIA

Promessas Ameacas
Negagéo Ol‘dens
Amor Isolamento

LUA DE MEL

FASEDA CRIACAODA
RECONCILIACAO TENSAO

Desculpas ATO DE Medlo
Culpa wlioda el Controle
Remorso Autoridacde

pdg 13

dh_mulheres



COMO INTERROMPER O
CICLO DA VIOLENCIA?

Procurar ajuda, apoio e
acolhimento de amigos, fami|ic1res,
vizinhos, no emprego e etc.

Procurar ajuda profissional: drea
da sadde (fisica, mental e
emocional), CREAS, assisténcia
juridica.

Conscientizacdo e
empoderamento.

Comunicacéo &s Autoridades:

CREAS, hospitais, delegacias,
sistema de justica;
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Salvam vidas! S&o providencias urgentes previstas na
lei para garantir a protecdo da vitima e de sua
familia.

Trata-se de ferramenta preventiva e impeditiva &
violéncia, a fim de coibir a continuidade de atos de
violéncia e, por consequéncia, reduzir os nimeros
relacionados ao feminicidio.

As MPUs s&o auténomas, o que significa dizer que s&o
deferidas em processos especificos e em pedidos
incidentais em qualquer tipo de agéo, de modo a
garantir a plena protecdo do bem tutelado: vida e
integridade fisica do género feminino.

ATENCAO! A sua voz tem forca!

O relato da vitima é importante meio de prova para o

deferimento das Medidas Protetivas de Urgénciaq,
especialmente quando n&o hd qualquer outro elemento de
prova nos autos.




A Lei Maria da Penha criou diversas MEDIDAS PROTETIVAS
que visam coibir e prevenir a violéncia doméstica. Nelas,
assegura-se a toda mulher, independente de classe social,
etnia, orientacd@o sexual, cultura, renda nivel de instrucéo,
idade e religi&o, a busca pela protecdo do Estado.

S&o divididas em trés tipos:

Medidas que Medidas & Medidas de
obrigam o ofendida ordem
agressor; (vitima); patrimonial.
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S&o medidas voltadas a quem pratica a violéncia,
deixando-o sujeito &s obrigacdes e restrigdes.

Suspens&o da posse ou restricdo ao porte de armas;
Afastamento do |<1r, domicilio ou local de convivéncia
com a vitima;

Proibicdo de determinadas condutas (proibir a
aproximag&o ou contato com a vitima, seus familiares
ou testemunhas por qualquer meio de comunicacdo e
entre outros.);

Restricdo ou suspenséo de visitas;

Fixagdo de Alimentos (pensdo) provisérios ou
provisionais (medida que fixa pensdo alimenticia
proviséria);

Comparecimento do agressor a programas de
recuperacdo e reeducagdo; e

Acompanhamento psicossocial do agressor, por meio
de atendimento individual e /ou em grupo de apoio.
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Das Medidas Protetivas de Urgéncia & Ofendida:

Art. 23. Poderd o juiz, quando necessdrio, sem prejuizo de outras
medidas:

| - encaminhar a ofendida e seus dependentes a programa oficial
ou comunitdrio de protec&o ou de atendimento;

Il - determinar a reconducdo da ofendida e a de seus
dependentes ao respectivo domicilio, apds afastamento do
agressor;

Il - determinar o afastamento da ofendida do lar, sem prejuizo
dos direitos relativos a bens, guarda dos filhos e alimentos;

IV - determinar a separacgé&o de corpos.

V - determinar a matricula dos dependentes da ofendida em
instituicBo de educacgéo bdsica mais préxima do seu domicilio, ou
a transferéncia deles para essa instituicdo, independentemente
da existéncia de vaga. (Incluido pela Lei n°®13.882, de 2019)
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Art. 24. Para a proteg&o patrimonial dos bens da sociedade
conjugal ou daqueles de propriedade particular da mulher,
o juiz poderd determinar, liminarmente, as seguintes
medidas, entre outras:

| - restituicBo de bens indevidamente subtraidos pelo
agressor & ofendida;

Il - proibicdo tempordria para a celebracdo de atos e
contratos de compra, venda e locagéo de propriedade em
comum, salvo expressa autorizagdo judicial;

Il - suspens&o das procuracdes conferidas pela ofendida ao
agressor;

IV - prestac&o de caugdo proviséria, mediante depdsito
judicial, por perdas e danos materiais decorrentes da
pratica de violéncia doméstica e familiar contra a

ofendida.
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Um dos programas mais historicamente exemplares, na
protecdo & mulher, consiste na criagéo do Instituto
Maria da Penha, fundado em 2009 como uma
Organizacdo N&o Governamental (ONG) sem fins
lucrativos, visando ajudar as mulheres vitimizadas pela
violéncia doméstica e familiar.

Gradativamente, vdrias campanhas e programacdes
foram estimuladas para a discussdo de temas
relacionados ao enfrentamento da violéncia contra as
mulheres, como no caso do "Agosto Lilas".

Conforme a Agéncia da Camara de Noticias, com a
publicacdo da Lei 14.188 /21, incentiva-se que as mulheres
denunciem as violéncias sofridas, tanto em reparticdes
publicas quanto em entidades privadas, por meio de um
"X" que é escrito na palma da méo, preferencialmente
em vermelho. Por meio desses atos, muitas mulheres séo
estimuladas a superarem as barreiras emocionais em
prol de buscarem ajuda.
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Conforme consta no site da Agéncia Patricia Galvéo:

REDE DE SERVICOS PUBLICOS DE ENFRENTAMENTO
A VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES:

e Ligue 180 - Central de Atendimento & Mulher em
Situacdo de Violéncia

» Disque 100 - Disque Direitos Humanos

e Aplicativo Direitos Humanos BR: Disque 100 e Ligue
180

Delegacias comuns, Delegacias Especializadas de
Atendimento & Mulher (DEAMs) e Delegacias de
Defesa da Mulher (DDMs).
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Defensorias
Publicas e
Defensorias
Especializadas na

Promotorias
Especializadas
do Ministério

Defesa dos Direitos Publico
das Mulheres Estadual
Casa da Casas-abrigo e
Mulher Centros Casas de
T [ Especializados acolhimento
de Atendimento provisdrio.
& Mulher
(CEAMS)
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VIOLENTOMETRO K

Tome uma atitude

antes que seja tarde demais

ia

a viol

TOME CUIDADO
tende a :::emr

REAJA!
Nao se destrua!
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piadas ofensivas 1
chantagear 2 )

menlir / enganar 3
ignorar / darumgelo 4
clumar 5

culpar 6

desqualificar 7
ridicularizar / ofender 8

intimidar / ameacar 10 mm

controlar / proibir 11 wem
amigos. lamilia, dnhenra, lugares. roupad,
aparencia, stividades. imlermel. celula, elc.

xingar 12 wem

destruir bens pessoais 13 mm
machucar 14 =

“lapinhas, pancadinhas” 15 mm
brincar de bater 16
beliscar / arranhar 17 mm
empurrar 15 mem

dar lapas 19 mm

chutar 20 s

confinar / prender 21 mm
ameacar com objelos 22 mmm

ou armas 23 mmm

forcar uma relagao sexual 24 mm
abuso sexval 25 wm

causar lesao corporal grave 26 mem
mulilar 27 mm

ameacar de morte 26 mmm
MATAR 29 mm

DENUNCIE!

180 - Central de atendimento a mulher
181 - Disque denuncia da Policia Civil
190 - Peolicia Militar - CIOSP

127 = Ministerio Publico Estadual

0 SILENCIO GERA IMPUNIDADE!
ONDE PROCURAR AJUDA:

Maternidade Nosga Senhora de Lourdes
Selor de vioncia sexual

(79) 3225-8679

flepartamento de Alendimenio a Grupos Vulneraveis
ia cidade de Aracafu

(79) 3205-9400

Dategacia do Atendimento & Grupos Vulnoraviis
da cidade de Fabaiana

(79) 3431-8513

Delegacia de Alendimento a Grupos Vulneravels
da cidade de Lagario

(79) 3631-3150

Dalogacia de Alendimenio a Grupos Vulneriaveis
4 cidade de Nossa Seahora do Socorro

(79) 3279-2450

Delegacia de Alendimenio a Grupos Vulneraveis
da cidade de Fsldncia

(79) 3522-8777 e (79) 98816-6636

Delegacia de Atendimento a Grupos Vilaeravels
da cidade de Sa0 Crslovao

(79) 98848-0203

Delegacia de Atendimento a Grupos Vulneraveis
da cidade de Propria

(79) 3322-6550

Defonsoria Publica - NUDEM - Nucleo Espocialirado
de Promogdo @ Defosa de Direito da Mulhor

(79) 98865-0879 / 98867-5229 [ 98867-5277
Coordenadoria Esladual de Politicas para as Mulheres
(79) 3222-7927

Procuradoria Fspecial da Mulher da ALESE

(79) 98845-1105 e (79) 3216-6824

Coordenadoria da Mulher do Tribunal de Justica
do Estado de Sergipe

(79) 3226-3468 / 3226-3100

Instituto RESSURGIR Sergipe
(79) 98852-1850

ONG Agatha
(79) 99637-7466

WhalsApp para denuncias conira Violagao de Direilos
Humanos e de vialéncia contra & mulher

(61)99656-5008

Viocé ainda pode procurar o CREAS, a Coordenadoria
Municipal de Politicas para as Mulheres e o Conselho
Municipal de Direitos da Mulher da sua cidade.
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