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APRESENTACAO

A cartilha informativa sobre a Saude da Mulher e os
Direitos da Paciente Oncolégica tem grande
importadncia no papel de conscientizagcdo da
populacdo de forma clara e objetiva no contexto do
Outubro Rosa.

Sendo assim, lembrar da prevencdo e fornecer
informacoes sobre o diagndstico precoce do cancer de
mama, além de potencializar as chances de cura do 2°
cdncer mais incidente em mulheres, favorece o
autoconhecimento e o empoderamento feminino, uma
vez que a mulher é o sujeito principal das acées em
busca da sua proépria saude e dos seus direitos para o
melhor enfrentamento da doenca.

A conscientizacdo €& a principal ferramenta para
prevencdo, diagndstico e tratamento adequado em
tempo oportuno. A cartilha é alusiva ao Outubro
Rosa, mas o conhecimento tem que ser para sempre!

Aracaju/SE, 20 de outubro de 2022.

Prof® Me. Vanessa Ramos de Faria Santana
Enfermeira pela Universidade Federal de Sergipe
Mestre pelo Programa de Pés-graduacdo em Biologia Parasitdria da
Universidade Federal de Sergipe
Académica de Medicina pela Universidade Tiradente



OQUEEO
OUTUBRO ROSA?

Significado: meés da
prevencdo e  diagndstico
precoce do céncer de mama,

sendo celebrado desde os
anos 90.

Data: outubro é escolhido
para ser o més dedicado as
acoes afirmativas quanto a
prevencdo e diagndstico
precoce alusivo ao cdncer de
mama.

Objetivos: visa-se, de uma
forma geral, promover a
conscientizagdo coletiva =
quanto ao cdncer de mama, __
além de estimular maior
acessibilidade aos servicos de
diagndstico e tratamento do
cdncer de mama e de
contribuir para o reduc¢do da
mortalidade em decorréncia
da doenca.




INFORMAGOES SOBRE O
CANCER DE MAMA

Patologia: é um tumor
resultante da multiplicacdo
de células anormais da
mama. Hd& vdrios tipos de
cdncer de mama. Alguns
evoluem rapidamente, outros
ndo. A maioria dos casos tem
boa resposta ao tratamento,
principalmente quando
diagnosticado  no  inicio.
Classifica-se como o tipo de
cdncer mais frequente na
mulher brasileira mediante
presenca do desenvolvimento
anormal das célulos da
mama multiplicando-se de
modo  repetitvo até a
formacdo consecutiva de um
tumor maligno.

Faixa Etdria: a prevencdo

deve ser realizada desde
cedo, na mocidade.
Consoante pesquisas

cientificas, o risco de contrair
o cdncer de mama aumenta

a partir dos 5O anos de
idade.

Causa do Cancer de Mama:
decorrente de vdrios fatores,
a exemplos dos ambientais,
genéticos, hormonais,
comportamentais. H& causas
externas (provenientes do
meio ambiente envolvido) e
internas (como as condigdes
imunoldgicas; mutagoes
genéticas e hormonios) que
contribuem para o céncer de
mama. As causas externas
correspondem a 80% e 90%

dos casos de cdncer de
mama.

Prevencado Genética:
mulheres cujo historico
familiar possua o cdncer de
mama devem realizar

consultas periddicas com o
médico, em virtude dos riscos
pelo histérico hereditdrio.



E O CANCER OUE MAIS
ACOMETE E MATA MULHERES

NO BRASIL

Entre 2020 e 2022:

Estima-se que 66.280 mulheres por ano
serdo afetadas com esse tipo de cdncer.

NO TRABALHO, AS MULHERES QUE MAIS ESTAO EXPOSTAS SAO DA AREA DE:

Radiologia; Esterilizacdo de materiais médico-cirdrgicos e hospitalares; Esterilizacdo
industrial de produtos farmacéuticos e veterindrios, de alimentos, de especiarias e de racdo
animal; Carregamento e distribuicdo de &xido de etileno; Producdo e aplicacdo de
agrotéxicos organoclorados; Fabricacdo de transformadores elétricos; Reparos elétricos
(eletricistas); Elaboracdo de aditivos para plastificantes, tintas, adesivos e entre outras
atividades (noturnas).

PRINCIPAIS CANCERIGENOS EM EXPOSIGAO:

. Raios - X e . Agrotodxicos
Gama organoclorados

. Oxido de etileno (dieldrin)
(matéria-prima . Bifenila
para produtos policlorada
manufaturados (PBQC)
e/ou gds . Trabalho
utilizado em noturno
processos de . Exposicdo
esterilizacdo ambiental a
industrial e fumaga do
hospitalar) cigarro




FATORES DE RISCO

HISTORICO REPRODUTIVO
E HORMONAIS

- Menstruacdo antes dos 12 anos;

. Nado ter tido filho;

. Primeira gravidez apds os 30 anos;

. Ter feito uso de contraceptivos orais (pilula
anticoncepcional) por tempo prolongado;

. Ter feito reposicdo hormonal pds
menopausa, principalmente se por mais de
CiNCO anos.

PROBLEMAS HEREDITARIOS
E GENETICOS

. Histérico familiar de cdncer de ovdrio,
cdncer de mama em homens, cdncer de
mama em made, irmd ou filhg,
principalmente antes dos 50 anos;

- Mulheres que  possuem  alteracoes
genéticas herdadas na familia,
especialmente nos genes brcal e brca2,
possuem risco elevado do cdncer de
mama.

COMPORTAMENTOS E
ESTILO DE VIDA

. Obesidade e sobrepeso apds a menopausa;
. Sedentarismo;
. Consumo de bebida alcodlica.




REDUCAO DE RISCO

Recomenda-se atividades
fisicas periddicas;
manutencdo do peso
corporal adequado; evitar
bebidas alcodlicas; praticar a
amamentacdo.

E oportuno que a mulher
possa sempre verificar e
conhecer a regido dos seios.
Em caso de anormalidades,
deve-se procurar o posto de
saude mais préximo G
residéncia.

A doenca do cdncer de
mama € perceptivel por meio
do aparecimento de um
caroco no seio, que pode
estar acompanhado de dor
ou ndo. Igualmente pode
aparecer alguns pequenos
carocos embaixo do braco.

NAO FUME

TENHA UMA
ALIMENTACAO SAUDAVEL

MANTENHA O PESO
CORPORAL ADEQUADO

PRATIQUE ATIVIDADES
FiSICAS PERIODICAS

AMAMENTE

REALIZE EXAMES
PREVENTIVOS

EVITAR INGESTAO DE
BEBIDAS ALCOOLICAS

EVITAR COMER
ALIMENTOS
PROCESSADOS

EVITAR EXPOSICOES AO
SOL EM HORARIOS DE
PICO

EVITAR EXPOSICAO AOS
AGENTES CANCERIGENOS
NO AMBIENTE DE
TRABALHO



EXAMES DE RASTREAMENTO

Exame de Mamografia: é a
radiografia das mamas feita por
aparelho especifico de Raios-X
(mamdgrafo). A mamografia
levanta uma suspeita, porém, o
cdncer de mama é confirmado,
ou ndo, pela andlise laboratorial
de uma pequena parte da lesdo
retirada por meio de bidpsia.
Publico alvo recomendado para
o readlizagcdo periddica da
mamografia: mulheres de 50 ¢
69 anos de idade ou a partir de
40 anos se houver caso de
familiar préximo - made, irma ou
filha.
Ultrassonografia mamdria: é
um exame readlizado  por
aparelho emissor de ondas
ultrassonogrdficas na regido
das mamas. E indicado para
rastreamento, tendo boa
resolutividade abaixo dos 40
anos de idade. Esse exame deve
ser realizado, sobretudo,
quando hd nddulos ou cistos
palpdveis, sejom benignos ou
malignos.

Esse exame ndo substitui a
mamografia, mas lhe pode ser
complementar.
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Biopsia: é o procedimento
pelo qual se extrai parte
do tecido suspeito de lesdo
para ser analisada sua
anatomopatologia. No
caso das mamas, ela pode
ser mediante  Punc¢do
Aspirativa por Agulha Fina
(PAAF), Core Biopsy ou
cirurgia.



O AUTOEXAME

\m‘F JW
Observar Observar com
Observar com com os bracos as maos na
os bracos caldos levantados cintura

Posicdo para Movimentos de como
fazer o autoexame fazer o autoexame

1



O AUTOEXAME

O que procurar no

autoexame?

. Caroco (nédulo) fixo,
endurecido e geralmente
indolor;

. Alteragoes no bico do peito
(mamilo), como inverséo
subita;

. Saida  espontdnea de
liquido dos mamilos ou
formacdo de crostas ou
feridas;

. Pele da mama
avermelhada, retraida ou
parecida com casca de
laranja;

« Pequeno ndédulos na regido
embaixo dos bracos (axilas)
OU NO PEescoco;

« Presenca de um sulco na
mama, como se fosse um
afundamento.

O que fazer se perceber
alguma alteracdo nas mamas?
Procure o posto de saude mais
proximo!

Obs.: o autoexame ndo substitui os exames
médicos e de imagens, pois ndo detecta
pequenos nédulos ou cdnceres em sua fase inicial.

12



MITOS E VERDADES
SOBRE O CANCER DE MAMA

SEMPRE SE MANIFESTA COMO UM CAROCO?

FAZER AUTOEXAME DISPENSA A

MAMOGRAFIA?
AMAMENTAR AJUDA NA PREVENCAO? VERDADE
PODE SER CONTROLADO E CURADO? VERDADE

PLASTICA RECONSTRUTIVA E OFERECIDA NO
SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)?

VERDADE

SO MULHERES COM HISTORICO FAMILIAR
DESENVOLVEM CANCER DE MAMA?

13



DIREITOS DA PACIENTE
ONCOLOGICA

SAUDE é direito social fundamental de todos e dever do
Estado. Ele é responsdvel por promové-la, protegé-la e
recuperd-la mediante politicas sociais e econdmicas que
permitam o acesso universal e igualitario a servigcos com
esses propositos.

No Brasil, esses servicos DEVEM ser realizados pelo
Poder Publico, mas PODEM ser prestados pela iniciativa
privada, desde que obedecam as diretrizes legais.

O Sistema Unico de Saude (SUS) é o nome dado & rede
integrada e hierarquizada de acdes e servicos de saude
publica de atendimento integral, descentralizado e
comunitdrio a populacdo. Essa assisténcia € GRATUITA.




Realizagdo de
biopsia em até 30
dias
(Lei 13.896/2019)

Pode ser em prazo
menor, caso solicitado
pelo médico.

Ambos os casos devem
ser contabilizados a
partir do laudo
patoldgico.

Acesso ao
tratamento
cirargico
(Tabela
SIH/SUS)

Prazo aplicado quando a
principal suspeita médica,
para o diagndstico, é o de

neoplasia maligna,
mediante solicitacdo
fundamentada.

Inicio do
tratamento em até
60 dias do
diagnostico
(Lei 12.732/2012)

Tanto a mastectomia
simples, quanto a radical,
sdo procedimentos
cobertos pelo SUS.
Também é prevista a
reconstrucdo mamadaria
com proétese e correcdo de
assimetria dos seios.



Saque
antecipado do
FGTS
(Lei 8.036/90)

Em caso de incapacidade
tempordria por mais de 15
dias, pode-se requerer
esse auxilio, inclusive, sem
precisar ter contribuido
pelo tempo minimo (12
meses).

Prioridade no
recebimento de

precatorios
(CF 1988)

Tanto diretamente pelo
paciente oncoldgico
quanto por trabalhador(a)
que tenha dependente(s)
nessa condicdo de saude.

Recebimento de
auxilio-doenga
(Lei 8.213/1991)

Créditos de  natureza
alimenticia cujos titulares
sejam portadores  de
doencas graves detém
prioridade no pagamento
até o triplo do valor fixado
em lei para obrigacoes de
pequeno valor.



BPC OU AUXILIO-
DOENCA?

BPC ¢ a sigla para Beneficio de
Prestacdo Continuada. Ele é
conferido a idosos ou pessoas
com deficiéncia que, por alguma
razdo, ndo possam trabalhar.

O auxilio-doenca € para
trabalhadores temporariamente
incapacitados para trabalhar em

funcdo de doenca.

Se ndo hd vinculo trabalhista, a
paciente deverd solicitar ao INSS
o BPC em vez do auxilio-doencal
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TESTAMENTO
VITAL

Ou Diretivas Antecipadas de Vontade (DAV)

E o documento pelo qual a paciente, civimente capaz, em estado
terminal ou acometido por doenca grave, expressa sua vontade
em relacdo dos procedimentos terapéuticos que deseja ou ndo
serem aplicados quando ndo puder expressar sua vontade.

Para a paciente, assegura que sua vontade seja acatada no
momento de adocdo de procedimentos extenuantes. Para os
profissionais de saude, indica quais escolhas devem ser tomadas
durante o tratamento.

Além da indicacdo de um procurador de saude (alguém que
ratifigue as vontades expressas no DAV), esse documento pode
reqgistrar, dentre outras coisas, a ado¢do de cuidado pleno ou
paliativo a paciente. Nesse Ultimo caso, a decisdo é por ndo aplicar
medida que ndo seja curativa.

O argumento juridico central é o da dignidade da pessoa humana,
principio vetor do ordenamento brasileiro. Entende-se que ndo é
justo com a paciente submeté-la a medidas drdsticas terapéuticas,
que esta considere degradante ou intolerdvel ou que possa
repercutir gravemente em seu quadro de salde posterior, se esta
ndo é sua vontade.



dh_mulheres

OBJETIVOS DO
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

ODS 3: Assegurar uma vida sauddvel e promover o

bem-estar para todxs, em todas as idades.

Meta 3.4: Até 2030, reduzir em um terco a mortalidade
prematura por doencas ndo transmissiveis via prevencdo e
tratamento, e promover a sadde mental e o bem-estar

A Agenda 2030 da ONU é um
compromisso global pelo fim da
pobreza, da fome e da miséria dos
povos, mediante um desenvolvimento
que seja inclusivo e sustentdvel. Esse
acordo resultou na producdo de 17
ODSs e mais de 150 metas a serem

alcangadas entre os anos de 2015 e
2030.

O Brasil,
Agenda, tem o dever de cumular
esforcos para cumpri-la.

como signatdrio dessa

As neoplasias malignas fazem parte
do grupo de Doencas Croénicas Ndo
Transmissiveis (DCNT). Nesse
sentido, o empenho do Estado na
disposicdo de politicas publicas,
investimentos e ag¢des de prevencdo e
tratomento do cdncer é exercicio
desse dever com a saude e os Direitos
Humanos como um todo.
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Em relacdo ao cancer de mama, por
conta de seu alto indice de incidéncia
e de mortalidade no Brasil, o Estado
ndo sé o estabeleceu como prioridade
dentro da agenda da saude, mas
também o incluiu no Plano de Acodes
Estratégicas para o Enfrentamento
das Doencas Croénicas e Agravos Ndo
Transmissiveis no Brasil 2021-2030.

No ano de 2020, a taxa de
mortalidade média, por cdncer de
mama, foi de 19 dbitos para cada
100 mil mulheres no Brasil, 14/100
mil no Nordeste e 16 mortes/100O mil
em Sergipe. Mortes evitdveis com
medidas profildticas e diagndstico
precoce do céncer de mama.



Plano de Acées Estratégicas para o
Enfrentamento das Doen¢as Croénicas
e Agravos Ndao Transmissiveis no

Brasil 2021-2030

Cancer de mama

META: a mortalidade prematura (3O a 69 anos) por

cdncer de mama em 10%.

ACOES:

a qualificacdo e a ampliocdo da atuacdo clinico-
assistencial dos profissionais de saude, com énfase em equipes
multiprofissionais, por meio da elaboracdo, da implantag¢do e da
implementag¢do de linhas de cuidado, diretrizes e protocolos
clinicos para as doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) —
hipertensdo arterial, diabetes mellitus, sobrepeso e obesidade,

tabagismo, cdncer de colo do Utero e cancer de mama.

o rastreamento do cdncer de mama e evoluir do
modelo oportunistico para o modelo organizado, com controle
de qualidade da mamografia, confirmac¢do diagndstica e
encaminhamento tempestivo dos casos confirmados de céncer

para o nivel tercidrio.

estratégias de formagdo dos profissionais de saude
da APS para a deteccdo precoce dos cdnceres passiveis de
rastreamento (colo do Utero e de mama) e diagndstico precoce

(céncer de mama, pele, boca, préstata e colorretal).
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